ખાળસ્વભાવ. 


ઝા, 


ડક 


ઝક બઝટ 
---*- «5૫-૪5. 


6 


ફા 
[૦/6] 
૧8 1, 


મેં. મ, વૈષ્સુવ્‌, 


મૂઝરત વિચાપીડ મંથાજય 


| ₹ત્તર1વી જ.પીરા ર મામ ] 
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૨્ચનાર, 
ગ'ગાશ'કર મણિશ'કર વૈષ્ણુવ, 
ગોધરા? 







પ્રસિદ્ધ કર્તા; 
ગ'ગાશ'કર મણિશ'કર વેષ્ણુવ. 
બી* એ.# બી એસ સી. એસ* ટી. સી? ( ઓનશ ) શુ 
આમી. મા. તેલ'ગ હાઇસ્કૂલ, ગોધરા? શ 
















સને ૨૮૬૭ તા ૨૫ મા એકટ પ્રમાણે રજસ્ટર ને|ધાવ્યું છે. હ 
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અમદાવાદ? 
ધી “ ડાયમ'ડ જ્યુબિલી ” પ્રિન્ટીંગ પ્રેસમાં 


પરીખ દેવીદાસ છગતલાલે છાપ્યું. 
નકલી દઝા૩૩૫૦૩૦૦ 
સને ૧૬૧૧ સ'વત ૧૯૭૨. 


જાટ 


ક્રિ” ટ્રે ૦-6-૦0? 


પ્તોવાપાહ ) 


કટ તા.૯૪ --ઝેૂત્૦-ત-૧૨_૭ઝુ5ત*-૮--૫૮૦-૯-૨૦ 
ગૂમ ચીટ'શઇએતમાહ વૈષ્ણુવે રચેલા પુસ્તકો. 
૧. ગૃઉણવ્યવસ્થા ર: કદ કક કરેક્ટ 
૨7 બળાસ્વભાવ પા માર મક ૨0૦--૮--૦ 
૩. આઇળવાર્તા જ કટ "૦૦ ૦--૩--૦ 
૪. વાર્તા વિતોદ ( સચિત્ર) ... ... ૦--૩--૦ 
પ. નવીન આરેગ્ય (વિગાન) ... .** ૦--૪--૦ 


ઉપરના સધળા પુસ્તકો મળવાનાં ઠેંકાણાં:-- 
ગોાધર્‌ા--કર્તા જી. એમ. વૈષ્ણુવ. 
અમદાવાદ--ચીમતલાલ ચુતીલાલની કું. આસ્તાોડીઆરેડ. 
ર પોપટલાલ મગનલાલ એ. ખુ. ડી. રીચીરેડ. 
ક જવનલાલ અમરશી મહેતા સૌવીલ 
ઇસ્પીતાલ પાસે. 
રાજકેટ--બુકસેલર ઠકર ખેચર મેધજ, રાજકોટ પુરા, 
સુ'બઈ--એન, એમ. ત્રીપાઠીની કપની કાલખાદેવી રેડ. 
વડોદરા--ખુકસેલર મોહનલાલ મનસુખરામ. 
સુર્ત--ખુકસેલર કરસનદાસ નારણદાસ. 
ઉપરનાં બધાં પુસ્તકો મુંબઇ સરકાર અગર વડેદરાના 
કેળવણી ખાતા તરપ્થી ટેક્સ્ટ, ઇતામ અગર લાધ્બ્રેરી માટે 


મજુર થયાં છે. 
ઉ.ડ”નઝ્વ્ક« ૩૨..-૪4૦૧૬૯૪ ૨૨૪૭-5૯. ૩૦૨ ૭-૪૪૮-૩૨ -ૂઝ-ક૦--«-ર૯૬.ન્”"૩૦ 
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આવૃત્તિ પાંચમી, િ 


આ આભજત્તિ છપાવવાતો શુભ યોગ પ્રાપ્ત થયો છે, માટે 
ષથમ પ્રભુતો અતે પછી આ પુસ્તકને ઉત્તેજન આપતારાએનો 
ઉપકફાર્‌ માનું છુ. 


ગાધેર્‌ા* પ 


દ 
નન્યુઆરી ૧૯૪૧૬. દો 





ચોથી આજૃત્તિની પ્રસ્‍તાવના. 


વડોદરા તથા રાજકોટની ટ્રેનિ'ગ કૉલેક્નેમાં આ પુસ્તકને 
“ રેકસ્ટબુક ' તરીકે ઉપયોગ થાય છે તેથી, અને મઞઈ પલા 
કાના મે. ડિરેકટર સાહેબ પ્રાથમિક શાળાઓના શિક્ષકના 
ઉપયોગને માટે આ ગ્ર'થ મ'જુર કર્યો છે તેથી, અને નામદાર 
સરકારના કેળવણીખાતા તેમજ વડઠડેદરા તથ્રા ખીન દેશી 
રાજ્યો તરફથી આ ગ્ર'થનો સારો સત્કાર ચાલુ રહેલો છે 
તેયી, અતે ભવિષ્યમાં કેળવણીને લગતા આ નાના છતાં ઉપ- 
શ્રોગી ગ્ર'થને ઉદાર સત્કાર મળશે એવી જીવતીશનમતી આશા 
હોવાથી, આ નવીત આભણત્તિ ડઈક નવીન સ્વરૂપમાં સુધારા- 
વધારા સાથે જન્મ લે છે. 

“ પરિશિષ્ઠ 7 માં આપેલા વિષયોને લીધે આ પુસ્તક 
સ્રીઆઓ અને પુરુષ માટેની ટ્રેનિ'ગ કૉલેજના વિદ્યાર્થીઓને 
ખાસ ઉપયોગી થઈ પડશે એવી આશ્ષા છે. કેળવણીના સાહિ- 
(યમાં ગુજરાતી ભાષામાં આટલી સસ્તી કિ'મતમાં આટલુ' અને 
આવા પમકાર્તું વાચન પૂરૂં પાડનાર પૃસ્તક આ ગોકલુંજ અને 
પ્રથમ છે એમ કહેવામાં કશે! વાંધા નથી. 

અમદાવાદ; ી ન 

આકાશેઠંકવાની પોળને નાકે. # ગંગાશફર મણિશકર વષ્ષૃુવ? થિ 
તા. ૧લી એપ્રિલ ૧૯૧૩. ૦ 
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ગ્રનુત્રમળિજા. 


ઝે 
વિષય? 

નિર્દોષ બાળ... ણા ન 

સામાન્ય હકીકત જે કરક 


ખાળસ્વભાવ નાણુવાની આવસ્યકતા ... 
ખાળકનાં વલણુ અને અનુવ'શિક સ'સ્ડાર,.. 
સ્વાભાવિક વલગ અને ખરી કેળવણી 

ખઆળસ્વભાવથાં નનણીતા થવાનાં સાધન ... 
ખાળસ્વભાવનાં લક્ષણતી તોંધ ટ 


ખાળસ્વભાવતું અવલોકન કરવામાં પડતી અડચણે ... 


ખુદ્ધિવિભાગ* 


પાવુ# 
૧--૨ 
ર--૧ 
૬-૧૦ 
૧૦-૦-૧૧ 
૧૧ 
૧૧-૧૨ 
૧૨-૧૩ 
૧૩-૧૪ 


જનમ પહેલાં અને જન્મ પછી બાળકની જ્તાનેન્દ્રિયાની સ્થિતિ ૧૫ 


ખાળકનાં પહેલાં સાત વર્ષ ... પ 
ખાળકમાં કુતૂહલ અતે જિસાસા 

ખાળકની અવલ્ેોકનશક્તિ ... 

જુદાં જુદાં બાળકોમાં જુદાં જુદાં વલણુ *.* 
અવલોકનશક્તિનુ' એછુંવત્તુ પ્રમાણુ. ... 
બાળકની અવલેોકનશક્તિ કેમ કેળવવી ? ... 
સ્મરણુશક્તિ... ક પ 
બાળકીની સ્મરણુશક્તિ ફે 
નખળા સ્મરણશક્તિને કેળવવી નને એ ... 
મ્મર્ગુશક્તિના કાનુન ક 
ગોખખણપકી કય કડ 


૧૫-૧૬ 
૧૬-૧૭ 
૧૭-૧૮ 

૧૮ 
૧૮-૧૯ 
૧૯-૨૧ 
રે૧-૨ર 

રર 

ટ્રેડ 
ર૩-૨૬% 
૨૬-૩૦ 


પ 


ખઆળકઝની તીત્ર સ્મરણુશ્ષક્તિનો લાભ કેવી રીતે લેવા ? 


ખાળકની કલ્પનાશ્નક્તિ, 


ખાળક કલ્પનાશ્ક્તિ વડે વસ્તુઓને કેવા રૂપમાં જીએ છે ? 
ખાળકની કલ્પનાશક્તિ અને તેએને નિર્જ્વ પદ્દાથે તરફ ભાવ. 


બાળકની રમત અને કલ્પના્શક્ત. 


નવીન શખ્દો અને બાળકતી કલ્પનાશક્તિ 


કલ્પનાશ્નક્તિતા વિવિધ પકાર. 
બાળકોની વિવેકશક્તિ અને તકેશક્તિ. 
બાળકો તી વિચારશક્તિ, 
ખાળકનું ધ્યાન, 
ધ્યાનના ષ્રકષ્ટાર* 
અનેચ્છિક ધ્યાન* 


૪૦૭ 


એસચ્છિક ધ્યાન. ક 

એસચ્છિક ધ્યાનની કેળવણી. ... 

અનુકરણુશક્તિ. ક 

રમતગમત. દ 

પ્રશ્નસા મેળવવાની ૨છા, *** 

વાચા અને ખુદ્દિ. ય 

નવા અતુભવને ભનૂના અનુભવની મદદ 
મૂકવાની ટેવ, ક 

ખશ્નકાળ. ક 


ખાળકના પ્રશ્નના થોડાએક નમુના. 
ખાળકોનતા પ્રશ્નના ઉત્તર કેમ આપવા ? 
બાળકના વિચાર. હક 
ખાળકના પશ્રિર સબ'ધી વિચારે. 


વડૅ એક 


૩૦-૦-૩૧ 
૩૧ 
૩૨-૦-૩૩ 
૩૩૦-૦૩૪ 
૩૪-૩૫ 
૩૫ 
૩૫-૩૬ 
૩૬-૩૭ 
૩૭-૩૮ 
૩૮-૪૧ 
૪૧ 
૪૧-૪૨ 
૪૨-૪૪ 
૪૪ 
૪૪ 
૪૫ 
૪૫ 
૪૫-૪૧ 


૪૬-૪૭ 
૪૭-૪૮ 
૪૮-૪૯ 
૪૯-૫૧ 
પર્‌--૫૩ 
૫૪-૫૫ 


બાળકની ભાષા ક રકે 
આપણા શખ્દતું અનુકરણુ કરતાં ક્ઞખ્દનું ળે રૂપ બાળક 
ફેરવી નાખે છે. કે ટ રે 
શખ્દતો ઉપયોગ. ણ ન ક 
રખ્દ પછી વાડય. ક કેદ 
પુખ્ત વયનાં માણુસોની સ'કુચિત કે રિત ભાષા બાળકે 
સમજ શ્ચઞકતાં નથી. ન... કાફે ક 
મઇીને વળગી રશેવાનું વલણુ... પ ર 
મનાોભાવવિભાગ, 
ખાળકની લાગણી, મટક ક ક 
ખીક. ટે ક કર 
ખીકનાં ચિહ્નો. ર ઉ - ઝેડ 
ખીક લાગવાનાં મુખ્ય કાર્‌ણુ. ક 
પ્રાણીનો ભય. 


ખાળકતે અંધારામાં ભય શાથી ઉત્પન્ન શામ છે? 
માખાપતું અવિચારી વત્તન; તેવા વર્ત્તનથી થતા ” લાર 


ખીકની લાગણી ઉપયોગી છે. દ કટ 
કી 

ટેવ, મક ર 

પ્રેરણા અને ટેવ. ન પડ કર 

ટેવ અતે કળવણી. કકે દે મેક 


આળકીમાં ટેવ યવી રીતે પાડવી ? 


ખાળકોની નીતિને માટે શિક્ષકો અને માબાપ બન્ને જવાબદાર છે.૭૨-૭૪ 


માતા અને ખાળકેળવણી ( સોબત ) ... 
પિતા અતે ખાળકેળવણી ... ટ 


૫૫-૫૬ 


પ૭--૫૮ 
૫૮ 
૫૮-૫૯ 


૫૬-૧૦ 
૬૦-૬૧ 


દ 
જ્ર્‌ 
દર્‌ 
૬૩-૧૪ 
૬૪-૧૫ 
૧૫-૬૭ 
૬૭-૧૮ 
૬૮ 


૬૯ 
₹/૮-૫૭૦ 
૭૦-૭૧ 

૭૧ 


૭૫-૭૬ 
૫૭૧-૦૫૦૭ 


મિત્રો અતે બાળકેળવણી .., 


ખાળનીતિ *** કકે ક 
ખાળનીતિ અને બાળકોતી અતુકરણુશક્તિ... 
ખાળકોતી રખા. ય ર 
ખાળસ્પર્દ્દા *.. ર 
ખાળકનો ગુસ્સો અને તેનું પા રે 
ખાળકતી ફરતા. ક ક 
બાળકની અમત્યતા. કર 2 
ખાળકતે જનસમૂઠમાં રહેવું ગમે છે. *-. 
ભ્રાતૃભાવ, ... સ મ 
આના દે હ 
આજ્ઞા ઉલ્લ'ધન કરવા માટે હિ; 
બાળકનું આજ્ઞાથી વિરુદ્ધ વત્તન ક 
બાળહઠે. .** મ મ 
શિક્ષા. ... મ 


બાળકોનું વત્તન સુધારવા શું શું કરવું ? ., 
પ્રશ'સા, ધતામ, ઠૅપકે, 
ર'ગ, તેજ અતે નાદ તરફ બાળકોનું ય, 


કુદરતના દેખાવનું ભાન. ... કા 
સોન્દર્યપરીક્ષા. બ ક 
ખાળકને વખાણુ ગમે છે. ... ટે 

હુન્નરી બાળક# 


ખાળકનો સ્વભાવ રમુજ છે. ... 
ખાળકનાો ઉઘોગ -*.. ક ક 


ખઆળક્રાને વાર્ત્તા સાંભળવી અને કહેવી બહુ ગમે છે. 


ખાળકની ચિત્રકળા *.* કકે ક 
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૫૭૫૬-૭૮ 
૫૮-૭૬ 
૭૬-૮૦ 
૮૦-૮૧ 
૮૧-૮૨ 
૮૨-૮૩ 
૮૩-૮૫ 
૮૧૬૦૦ 
(«૦-૪૧ 
(“૧-૪૩ 
«૪-૪૫ 
«૫-૪૮ 
(૮-૬૯ 
€€૪-૧૦૧ 
૧૦૧-૧૦૩ 
૧૦૩-૧૦૬ 
૧૦૬-૧૦૯ 
૧૧૦-૧૬૧૧ 
૧૧૨-૧૧૩ 
૧૧૩-૧૧૪ 
૧૧૫ 


૧૧૬ 
૧૧૬-૧૧૮ 


૧૧૮-૧૨૦ 
૧૨૦-૧૨૨ 


ખાળક અને તેતું મગજ 


ખાળકના મગજના સરેરાશ વજતની સરખામણી. 


મગજ શ્રાનું બનેલું છે ? 
મગજતા ભાગ. કક 


૮ 
પરિશિછ, 


મોટું મગજ, નાનું મગજ, તે કરોડનું દોરડું. 


મગજ અને કરોડના દોરડાના કાર્યમાં તફાવત. 


માનસિક શ્રમ અને મગજ *** 


મગજની સભાળ. 


શિક્ષકની પતિદાનો આધાર.... 
શિક્ષક અને વગેતેો બંદોબસ્ત. 


શિક્ષક અને શિક્ષા. 
શિક્ષા કરવાની જરૂર. 
શિક્ષાના પ્રકારે 


વગમાં પાઠ ચાલતો હોય સે વેળા ધ્યાનમાં રાખવા-- 


જેગ કેટલીખએેક સુચના. **. 


શ્િક્ષણુના સુખ્ય નિયમે।. 
ટાઈમટેબલ કૈ વખતપત્રક. 


૪9૪૦૦ 


શિક્ષક અને શિક્ષષઠુ 


૧૨૩-૧૨૪ 
૧૨૫ 
૧૨૬ 
૧૨૬-૧૩૧ 
૧૩ર્‌ 
૧૩૨-૧૩૩ 
૧૩૩-૧૩૫ 


૧૩૧-૧૩૭ 
૧૩૬૦-૧૧૪૦ 
૧૪૦-૧૪૬૧ 
૧૪૧-૧૪૭ 
૧૪૩-૧૫૦ 


૧૫૦-૧૫૩૭ 
૧૫૪-૧૬૫૪ 
૧૬૪-૧૬૬ 


ખાળસ્વભાવ. 


સરિત ઝે. .-5- 4 0ર 


સિર્ફોષ વાળ. 


અરૅ ઓ ખાળ ! ખાળુડા ! બહિર્‌ ને અ'તરે રૂડા ! 
ફરે તું ગેલ કરતો રે ! ઉરે આનદ ધરતો રે ! 
સ્વ-પરનો ભેદ નહિ તારૅ ! કઇ નહિ જેઈ એ તારે ! 
ગમે ત્યાં જઈ ગમે ત્યાં રહે ! નથી ક'ઈ ભાન છું ડયાં રે ! 
વડીલો જે સ્થળા નિ'દે જઈ તું ત્યાંય પણુ ખેસે ! 
વડીલ જે સ્થળો વ'દે કદિ તું ત્યાં નહિ ખેસે ! 

પરતુ લહેર આવી જ્યાં તતે જઈ ખેસશે તું ત્યાં; 
અહા ! નિર્દોષ શી ચેષ્ટા ? ખરે નિર્ગુણુ માનું ડું. 

કદી જઈ શાત્રને હાથે, ચડી ખેસે વિના શ્ોકે, 

કદી જઈ મિત્રતે માથે, નહિ ખેસે વિના ચંકે; 

કશે દુગુણુ કે શ'કા નહિ લાવી ફરે વ'કા ! 

રમે ત્યાં જઈ રમાડે જ્યાં, હસે ખેલે ફરે હયાં ત્યાં ! 
ર્માડૅ કોઈ સાચેથી, રમાડે કોઈ દભેથી, 

રમાડે કોઈ વૈેરેથી, પર'તુ સવ સમ રીતિ ! 

નહિ લાવે કશું હદયે, અરે નહિ કાંઇ એ નણે ! 

હશે કઈ જણુવાનું એ કશી શ'કા નહિ ઉરે ! 

હસે જે ભાવથી માતા અને પિતાતણ॥ી પાસે, 

હસે તેવાજ ભાવેથી ખરૅખર શત્રની સાથે ! 

ખરેખર ખેલ છે ન્યારો ! જગત્‌ જ'નનળળથા તારે ! 
જગતના જેહ અભ્યાસી, થવાનો તેહ જગવાસી., 


(૨) 


અહા સ્વાત'ત્ય શું દેખુ' ? સુખી સ'સારમાં લેખુ; 
દશા તારી વિચારી આ, કરૂં રષ્યાં દું તારી હા ? 
હઉં નને ખાળ તું જેવો, કરં આન'દથી કેવો ? 
હધશિ હું ખાળ તું જેવો, હધશિ આન'દમય કેવો ? 
થયો આજે સુખીદ:ખી ! થયો આજે ધની ભૃખી ! 
થયો આજે વડે નાનો ! થયો આજે સમજવાળો ! 
પડી જગના પ્રપ'ચોમાં, શુભાશુભ કાયેતત્રામાં; 

થયો છું ડું સુખીદ:ખી, થયો છું હૈં ધતી ભૂખી; 
અરે ઓ ખાળ બાળડા ! દયાના પાત્ર એઓ રૂડા ! 
ગુસવયમાં તું આવીને, થઇશ કેવા મને કહેને ? 


9૭ કિ 99૭ 
કાવજ્યમાધુય# 
( હિ'- ગ. અ'નનરીઆ ). 


સણ ત ૯ સાસણ 


તામાન્ય દવો. 


૧* બાળકને કેળવણીની શી જરૂર છે *? ૨. પુખ્ત 
વયના માણસોની મદદ સિવાય બાળકે! સ્વત“ત્ર રીતે કેળ- 
વણી લે તો. ૨)” ખોડ્ટે'? ૩? બાળસ્વભાવની તેમજ પુખ્ત 
વયનાં જગલી મનુષ્યના સ્વભાવની સરખામણી? 

બાળકને કેળવણી શા માટે આપવી ? કેળવણી આપ્યા વિના 
તેઓની ખુદ્ધિ ખીલી ન શકે? ફ્રેન્ચ લેખક રૂઝો, જનસમૂહ ૬ગુણથી 





* રો, સલી પાતાના માનસશાસ્રમાં કાસ્પર હીઝરને દૃષ્ટાંત આપે 
છે તેમાં તે જણાવે છે કે કાસ્પર હીઝરની મૂઢાવસ્થાનું કારૂણુ એટલુંજ 


(૩) 


ભરેલો છે, તેવું ધારતો હતો, તેથી બાર વધે સુધી બાળકને જનસ- 
મૂડથી અલગ રાખનાતે તે સલાહ આપે છે. તેનાથી વિરુદ્દ મતને 
તત્ત્વવેત્તા કેન્ટ, તેઓ સુધરે તેટલા માટે તેને જતમમૂહમાં હરવાફરવાની 
જરૂર છે, તેવી ભલામણુ કરે છે. રૂઝોતી શીખામણુ પમાણે ચાલવું 
અશ્નડ્ય છે, ને કદાચ શક્ય હોય, તોપણુ તે મત ભૂલભરૅલે ને એક 
પક્ષીય છે. તેઓનામાં સદ્‌ગુણુ ને દુણુનાં બ'ને વલણુ હોય છે. 
જનસમૂહમાં પણુ સદ્ગુણુ અને દર્ગુણુ બંને ન્નેવામાં આવે છે. તેઓને 
જનસમૂડમાંથી દૂર રાખીએ, તો તેમાં બ'ને વલણુ તેની સ્વાભાવિક 
સ્થિતિમાં રહેશે. કેળવણીથી તેનાં ખરાબ વલણુ દબાઈ નય છે, ને 
સારાં વલણુ બહાર આવે છે. 


રૂઝોના મત પ્રમાણે ચાલવાથી બાળક મૂર, એકલપેટું, અને 
જે જનસમૂણમાં તેને હર્વાપ્ર્વાનું અને કામકાજ કરવાનું છે, તે સમૂ- 
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હતું, કે તેના ઉપર જનસમૂહની કે દુનીઆના બીન પદાર્યોની બીલકલ 
અસર થઈ ન હતી. કાસ્પર હીઝરની વાત નીચે મુજખ છે. 


આ જમન છોઠરાને નાની વષથી અ'ધારા ભોંચરામાં પૂરી રાખવામાં 
આવ્યા હતે।; તેને કેટલાંક વષે સુધી ભાંચરામાંથી બહાર કાઢવામાં આવ્યા 
ન હતે. જ્યારેતે સૂઈ #તે। ત્યારે તેની પાસે ખાવાપીવાનું મૂકવામાં આવવું. 
આથી તેને મનુષ્યન્નતિનું કે કોઈ પણ્‌ પ્રાણીનું કે ખહારના પદાથતું મેં 
સરખુ પણુ નેવામાં આવ્યું ન હવું. તે ભાંચરામાં ફક્ત લાકડાના ખે ધોડા રાખ- 
વામાં આવ્યા હતા. આ વોડા સાથે કાસ્પર હીઝર રમતે।. પહેલાં તે। તેને 
ચાલતાં પણુ નહે।તું આવડતું. પાછળથી તેને ચાલતાં તેમજ લખતાં શી ખ- 
વવામાં આવ્યું હતું. આ છોકરો ઇ. સ. ૧૮૧૨ના એપ્રિલ માસમાં જન્મ્યા 
હતે।. તેને ઇ. સ. ૧૮૨૮માં ન્યુરેંબગની બનરમાં રખડતે। મૂકવામાં આવ્યો 
હતે। આ ઉપરથી એવું જણાય છે કે તેણે સોળેક વષે એક અ'ધારા ભોંચ- 
શામાં એકાંતમાં કાઢયાં હરો. 











(૪૦) 


હની રીતભાતથી તદ્દન અજ્ઞાન રહેશે; વળી ભવિષ્યમાં આ દુનીઆના 
બ્યવહાર ચલાવવામાં તેને ધણી અગવડ અને મુંઝવણુ પડશે, અને 
જનસમૃડમાં સરળ ગણાતી ખાબતો તેને મહાન્‌ કે કઠિન લાગશે. 
કદાચ એવું પણુ બનશે કે જે જનસમૂડમાં આખી જિ'દગી પસાર 
કરવાની છે, તે સમૂહમાં તેતી કૈટલીક વિચિત્ર રીતોને લીધે તે હાસને 
પાત્ર થશે. કૈન્ટના મત પ્રમાણે જનસમૂહ સાથે ભળવાથી ખાળકને 
જનસમૂહની રીતભાત અને તેના સ્વભાવનું અવલોકન કરવાતી તક 
મળશે, અને તેથી ભવિષ્યમાં તેવા સમૂહ સાથે કામકાજ કરવામાં 
બરણી સરળતા થઈ જશે. જનસમૂહના સદ્ગુણ! તેમજ ૬ગુણેથી તેના 
ઉપર અસર થશે, એ ખરૂં; પરન્તુ દગુણેને તજી દઈ સદ્દગુણ ગ્રહણુ 
કરતાં શીખવવું એ કેળવણીનું કામ છે. આવી કેળવણી આપવાનું 
કામ, સારાસારનો નિણુય કરી શકે તેવાં પુખ્ત વયનાં માબાપ તેમજ 
શિક્ષકનું છે. આ કારણુથી બાળકની કેળવણીમાં પુખ્ત વયનાં મનુષ્યોએ 
ભાગ લેવાની જરૂર્‌ છેઃ વળી બાળકો સ્વત'ત્રપણે પોતાની શ્રક્તિએ 
કેળવે તો તેને ખોટે રસ્તે જતાં અટકાવનાર કેોણુ ? તેઓની ખુદ્ધિ 
એટલી પરિપડવ થઇ હોતી નથી, કે તે ભૂલ કર્યા વિના હ'મેશાં સીધો 
માર્ગ પકડી શકે. પુખ્ત વયનાં મનુષ્યોના અનુભવનો લાભ બાળકોને 
મળતો હોય તો તે વ્યર્થ શ્વા માટે જવા દેવા ? પુખ્ત વયનાં મનુષ્યો 
આળકોને કેળવવાનું કામ માથે લે છે, તેથી તેનાં નઠારાં વલણુ દબાઈ 
જઈ સારાં બલણુ ખીલી શ્ચકે છે. 


બાળક ઉપર કેળવણીના સ'સ્કાર થયા ન હોય, તો તેના સ્વભા- 
વમાં તે પુખ્ત વયનાં જ'ગલી માણુસના સ્વભાવમાં ફેર્‌ પડતે! નથી. 
આ બાખતમાં કેટલું સત્ય છે, તેની ખાત્રોને માટે નીચેની સાખીતી 
પૂરતી થશે. 


(૫) 


૧, જેમ બાળકને રમકડાં, પુતળીએઓ, દીંગલીઓ, વગેરૈ ગમે છે, 
તેમ પુખ્ત વયનાં જ'ગલી માણુસને પણુ આવી જતનાં રમકડાં પ્રિય 
હોય છે, સર નેન લબક તેના “ઓરિજિન ઔવ્‌ સિવિલિઝેશન ' નામના 
પુસ્તકમાં આ મતને ટેકો આપે છે. 


૨. જ્યારે બાળક ભાષા શીખવા માંડે છે, ત્યારે નનણીતા શખ્કોની 
મદદ વડે, નવીન પદાર્થોને માટે નવીન શખ્દ્દો ધડી કાઢે છે. આવું 
વલણુ પ્રુખ્ત વયનાં જ'ગલી માણુસોમાં પણુ જવામાં આવે છે. 

૩. જેમ બાળકમાં, ગુસ્સો તે પષ્યાં વધારે બહાર પડતાં 
દેખાય છે, તેમ આ દરર્ગુણુ જ'ગલી માણુસોમાં પણુ ન્નેવામાં 
આવે છે. 


૪. જેમ બાળક અજણ્યાં માણુસ પાસે જૂ હું' ખોલે છે, તેમ 
જગલી માણુસો પણુ અનણ્યાં માણુસ પાસે જૂડું' ખોલે છે, ને 
તેઓને છેતરે છે. 


૫. ચળકતા ને ધેરા રગ જેમ બાળકને પસદ હૉય છે, તેમ 
તેવા રંગ જગલી સ્થિતિમાં પડી રહેલાં મનુષ્યને પણુ પ્રિય હોય છે. 


૬, વિરુદ્દ ચુણુવાળા પદાર્થોથી, જેમકે-ધોળે ને કાળા રંગ-બાળક 
ખુશ થાય છે, તેમ તેવા રંગથી જ'ગલી માણુસો પણુ ખુશ થાય છે. 


૭, જેમ બાળકે પ્શ્રિરની સકલ રમણીય રચનાની કદર કરી 
શકતાં નથી, તેમ જગલી માણુસો પણુ અખિલ સૃછિસૌન્દર્યે નિહાળી 
તેની ખૂખી ન્નેઈ શકતાં નથી. 

૮. બાળક તેમજ જ'ગલી અવસ્થામાંહેનાં માણુસ વિદ્યુત્‌, ગ- 


જના, તેમજ પવનને, કોઈ રાક્ષસ કે ભવ્ય પુસ્ષ આકાશમાંથી મે।કલે 
છે, તેવું કલ્પે છે, ને તેનાથી બીગ છે. 


(૬) 


#. ખાળકની પેઠે જ'ગલી માણુસ પણુ જે જે પદાર્થમાં ગતિ 
હોય પ તેમાં જવ હોય છે, તેવું ધારે છે. 


૧૦. બ'ને અનણી અને મોટી વસ્તુથી ખીએ છે. 

૧૧. ખાળકને નવા પોશાક અને ધરેણાં પહેરવાથી આનંદ થાય 
છે, તેવી રીતે જગલી માણુસને પણુ શરીરને શણુમારવાથી આનંદ થાય છે. 

૧૨. બાળકોમાં શારીરિક ચાંચલ્ય ઉભરાઈ જતું જવામાં આવે 
છે, ને તેથી તેઓ નાચે ડૃદે છે, તેવીજ રીતે પુખ્ત વયનાં જગલી 
મનુષ્યોની શારીરિક સ્થિતિ સારી હેય છે, ને સ્વાભાવિક ચાંચલ્ય 
વધારૈ ખીલેલું હોય છે, તેથી તેઓ પણુ નાચે કૂદે છે. 

૧૩. બ'નેમાં માનસિક શક્તિઓ ખીલેલી હોતી નથી, પણુ તે 
શક્તિઓમાં ખીલવાની શડયતા કે સ'ભાવ્યતા છે. 

૧૪. બાળક જે નનતનાં ચીતરામણુ કાઢે છે, તેવીજ નનતનાં 
ચીતરામણુ જગલી લોકો પણુ કાઢતા જણાય છે, વગેરે. 


તગનાસઝસનડ--ઝ૦ા ૦૦૦૦: ઝય, 


વાન્સ્વમાવ ઞાળવાની ઞાવશયવતા.* 


“ પુત્રનાં લક્ષણુ પારણામાંથી ” આ કહેવત આપણા લોકોમાં 
સાધારણુ છે. કેટલીક વખત, કહેવતોમાં સ'પૂણુ સય હોતું નથી, અને 
જુદી જુદી કહે હેવતો ઘણી વેળા ત્વરાથી કાઢેલાં અનુમાન હે હેય છે. ઉપ- 
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રતી કહેવતમાં પણુ સત્ય અને અસત્યનું મિશ્રણુ થએલું ન્ેવામાં 
આવે છે, કારણુ કે કેટલાંક ખાળક, નાની વયમાં અત્ય'ત ચાલાક 
દેખાતાં હોય છે, પણુ મોટી વયે તેએ વધારે ચાલાક થવાતે બદલે, 
મૂઢ થતાં જતાં જણાય છે. કેટલાક મહાન્‌ પુસ્ષાનાં જવનચરિત્ર ઉપ- 
રથી સ્પણ માલૂમ પડી આવે છે, કે મોટી વયે તેઓ પરાક્રમી નીવડશે, 
તેવાં કુમળી વયમાં કાંઈ ચિહ્ન જણાતાં નહોતાં. ધારવાથી તદન 
વિરુદ્દ પરિણામ આવવાનાં અનેક કારણુ હોય છે ખરાં; પરતુ માત્ર 
આલના દેખાવથીજ, બાળકના સ્વભાવ અને તેતી ખુદ્ધિ વિષે વિચાર 
ખાંધવા, એ સહેલું કામ નથી. સવે બાળકનાં નહિ, પણુ કેટલાંક 
બાળકનાં લક્ષણુ પારણામાંથી જણાય છે, એ વાત ખરી છે. બાળકનાં 
લક્ષણનું યોગ્ય અવલોકન કરવામાં આવે, તો ખીજરૂપે જે જે સ્વાભા- 
વિક વલણુ, તેઞનામાં છે, તે નનણી શ્ઞકાય છે ખરાં, બાળકનાં 
સ્વાભાવિક વલણુ, ભવિષ્યમાં કેવું રૂપ પકડશે, તેના આધાર એક 
નહિ પણુ અનેક બાખતોની ઉપર રહેલો છે. જે જે કારણુથી, ખાળ- 
કના વારસામાં ઉતરેલા સ્વભાવમાં ફેરફાર થાય છે, તેમાંનાં થોડાંએક 
કારણુ નીચે આપેલાં છે. 

૧. દેશ-ત્યાંતી આબોહવા તેમજ તે દેશના જનસમૂડુના આ- 

ચારવિચાર. 
૨. માખાપ તેમજ આસપાસના ખીન્ન લોકોની રહેણી કરણી. 


૩. કેળવણી. 
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કેળવણીનો મુખ્ય ઉદ્દેશ, સ્વાભાવિક ખરાબ વલણને દાખી 
દેવાનો, અને સારાં વલણુને પુદિ આપવાનો છે. બાળકનાં સ્વાભાવિક 
વલણથી અનગ્નાત રહેવાથી, માબાપ તરીકે કે શિક્ષક તરીકે પોતપોતાની 
શૂર યોગ્ય રીતે બનનવાતી નથી, એ દેખીતુંજ છે. બાળસ્વભાવથી 
અજ્ઞાત માખાપ તેમજ ગુરુ, તેઓનું હિત કરવાને બદલે અહિત 
કરે છે, અને ઉછરતાં બાળકીની યોગ્ય સ'ભાળ ન રાખવાથી, પોતાની 
ગ'ભીર અને પવિત્ર ફરજ અદા કરતાં નથી, અને તેથી ઈકરનાં 
ગુન્હેગાર થાય છે. 


આળસ્વભાવમાં અમુક અમુક લક્ષણુ અમુક અમુક વયે જ્નેવામાં 
આવે છે. આ જતની સમજણુ, દરેક માબાપ તેમજ શિક્ષકતે ધણી 
ઉપયોગી છે, એ નિર્વિવાદ છે. બાળસ્વભાવથી અજ્ઞાત માબાપ કે 
શિક્ષક, બાળકની કલ્પનાને અસત્ય માની લે છે, અને આજ્ઞાથી વિરુદ્ધ 
કરવાનાં વલણુને ઉદ્ધતાઈ કે અવગણુના માની ખેસે છે. આ નનતના 
અનાનથી, બાળકને ધમકી આપી, અથવા તો તાડન કરી, તેના તરફ 
જે નિરદેયતા બતાવવામાં આવે છે, તે ખરેખર શેોચનીય છે. આ 
જતતું ધાતકીપણું, બાળસ્વભાવનું યથાર્થ જ્ઞાન થવાથી અટકે, તેમાં 
કાંઈ નવાઈ જેવું નથી. 


બાળક, જગલી અને સુધરેલા માણુસ વચ્ચેની સાંકળ છે,ન- 
તેથી સુધરેલા મનુષ્યવર્ગે, જગલી માણુસના સ્વભાવ કરતાં પોતાનામાં 
કવી રીતે તે કેટલો સુધારો કર્યો છે, તે બાળસ્વભાવના અધ્યયનથી 
જણાઈ આવે છે. પુખ્ત વયના મનુષ્યના સ્વભાવનું શુદ્ધ અને સંપૂણુ 
માન થવાને માટે આ ન્નતનું જ્ઞાન ધણું ઉપયોગી છે. બાળકના પોતા- 


ન- સર જનન લખક પણુ એવે મત ધરાવે છે, કે બાળકની ખુદ્ધિ ને 
નીતિ જ'ગલી મનુષ્યની ખુદ્ધિ ને નીતિને મળતાં છે. 


(૯€૯» 


નાજ ભવિષ્યના હિતતે માટે તેમજ જનસમૂહના હિતને માટે, બાળ- 
સ્વભાવ ન્નણુવાની ઘણી જરૂર છે. બાળકનાં સ્તાભાવિક ખરાબ વલણુને 
દાખી દઇ, તેનાં સારાં વલણુતે પુદિ આપવામાં આવે, તો તે જનસ- 
મૂહુમાં રહેવા લાયક બને છે, અને દૈશનુ' હિત કરવા પણુ કોઈ દિવસ 
સમથ થાય છે. 


આ સધળાં કારણે ઉપરથી સપણ સમનય છે, કે ઉરેક સ્ત્રી 
પુસ્ષતે બાળસ્વભાવની માહિતમારી મેળવવાની ધણી જરૂર છે. મને 
તો એમ લાગે છે, કે બાળસ્વભાવથી માહિતગાર થવાની જરૂરીઆત, 
પુરૂષ કરતાં સ્રીને વધારે છે, કારણુ કે નાની વયમાંથી બાળકને ઉછેરી 
મોઢાં કરનાર, તેએની શારીરિક તે માનસિક સ્થિતિ સુધારનાર, ધણે 
ભાગે માતાજ છે. જે માતાજ બાળસ્વભાવથી તદન અન્ઞાત હોય, તો 
જેવી વત્તણુક બાળક સાથે રાખવી જેઈ એ, તેવી વર્ત્તણુક તે કેવી રીતે 
રાખી શકે ? પુખ્ત વયની અતે અનુભવી માતાખઓના કરતાં, જાવાન 
અને બિનઅનુભવી માતાઓને બાળસ્વભાવની માહિતી મેળવવાની 
વધારે જરૂર છે. દેશની ઉન્નતિના આધાર તે દેશના લોકોના નીતિબળ 
ઉપર્‌ છે. નીતિબળની ૬દ્ધિના આધાર યોગ્ય અને યોગ્ય પદ્ધતિએ 
અપાએલી કેળવણી ઉપર છે. બાળપણુમાંની કેળવણીનો આધાર, 
ધણ્‌ે ભાગે માતાના ઉપર છે. હવે નને માતાજ પોતાના ખાળકના 
સ્વભાવથી અન્ઞાત હોય, તો તે પોતાના ખાળકને યોગ્ય કળવણી 
કેવી રીતે આપી શકે ? દૈશોન્નતિની તો આશાજ ડયાંથી ? 


પાંચથી સાત વર્ષની અ'દર ખાળકેોને પાથમિક શાળાઓમાં 
મોકલવાનો સાધારણુ ચાલ ન્નેવામાં આવે છે. આથી કુમળી વયનાં 
ખઆળકોને ઉછેરી મોટાં કરવાની જવાબદારી કેટલેક દરજ્જે બાળવર્ગૈના 
શિક્ષક ઉપર પણુ રહેલી છે, તેથી આ પ્રકારના જો કે પુરષ 
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શિક્ષકવગેતે ખાળસ્વભાવની યશાર્થ સમજષુ વિના ચાલેજ 
નહિં, એ પણુ ખુક્લું છે. બાળકના સ્વભાવથી નણીતા થવાથી, 
માનસિક શક્તિ કેળવવાનું પરિમિત સ્પર્ધા ઉત્પન્ન કરવાનું, પ્રશ'સા 
કરવાનુ, ઠૅપકો દેવાનું કે શિક્ષા કરવાનું કામ અત્ય'ત સરળ થઈ 
પડૅ છે. ખરા શિક્ષક થવાને માટે, બાળસ્તભાવનુ' યથાથ અવલોકન 
અવશ્ય કરવું જોઈ એ. શિક્ષણુપદ્ધતિમાં જે ગ'ભીર ભૂલે કરવામાં 
આવે છે, તેતું કારણુ તપાસતાં માલૂમ પડૅ છે, કે તેવી ભૂલ કરનારા 
શિક્ષકો, ધણુંકરી બાળસ્તભાવથી તદન અન્ઞાત હોય છે. જે ખાળકનુ' 
હિત કરવું હોય, ને કુટુંબની અતે દેશની ઉન્નતિ કરવી હોય તો 
ખાળસ્વભાવનુ' અવલોકન કરે, અતે તેમ કરી જે જે ખામીઓ ખાળકમાં 
બ્ેવામાં આવે, તે સુધારી, બાળકને સુધરેલા દેશના દેશજનત તરીકે જે 
અસંખ્ય ફરજો બનાવવાની છે તેતે માટે લાયક કરે. 


૦૦૦-૫૦૦ જાર 


વાળનાં વઝળ ઞને ગઞતુવશિજ લસ૧1₹, 


બાળક જન્મે છે, ત્યાર્થીજ તેનામાં બીજરૂપે કેટલાક સદ્દગુણુ 
અને કેટલાક દુ્ગુણુ રહેલ્રા હોય છે. સાધારણુ રીતે બાળકનાં મૂળ 
વલણુનો આધાર માબાપ તરક્થી વારસામાં મળેલાં વલણુની ઉપર છે. 
જે માખાપ સારાં હોય છે, તો ધણે ભાગે બાળક પણુ સારાંજ નીવડે 
છે. આ સાધારણુ નિયમને અપવાદ પણુ ધણા ન્નેવામાં આવે છે. 
બાળકમાં કેટલીક વખત ખાપનાં તો કેટલીક વખત માનાં વલણુ 
વિશેષ બહાર પડતાં જણાઈ આવે છે. ધણાં ખાળકમાં, માતા તેમજ 
પિતાનાં ઉત્તમ વલણુતું મિશ્રણુ થઞેલું હોય છે. એવા પણુ દાખલ્ઞા 
મળી આવે છે, ક્રે બાળકનાં સ્તાભાવિક વલણુ માતૃપક્ષ કે પિતૃપક્ષમાં 
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અગાઉ થઈ ગએલ્ષા કોઈ પણુ માણુસનાં વલણુતે મળતાં આવે છે. 
એવું પણુ બને છે, કે બાળકમાં એકાએક અપૂર્વ લક્ષણુ ન્નેવામાં 
આવે છે. તેવાં લક્ષણુને અપૂવે કહેવાનું કારણુ એટલુંજ કે બંને પક્ષમાં 
કેટલીક પેઢી સુધી આવાં લક્ષણુનું અસ્તિત્વ શોધ્યું જડતું નથી. 
આવાં અપૂર્વ લક્ષણુ નાનપણુથીજ જ્નેવામાં આવે છે, તેથી આ લક્ષણ 
ઈશ્વિરદ્ત્ત છે, તેમ કહેવામાં કાંઈ વાંધો લાગતો નથી. 


તનય ્રશઝાઝતાનનઝઝઝઝઝવ-ઝ 


સ્વામાવિવજ વજળ અને રરી વેઝ્વળી, 


અમુક અમુક સ્વાભાવિક વલણુને દાખી દેવાનું, કે તેને યેગ્ય 
નિયમમાં રાખવાનું, તેમજ કેટલાંક સ્વાભાવિક વલણુને પુછિ આપ- 
વાનું કામ કૈળવણીનું છે, તે આપણે કહી ગયા. કેળવણીનું કામ નવીન 
શક્તિએ ઉત્પન્ન કરવાનું નથી, પણુ સ્વાભાવિક વલણુને સીધે રસ્તે 
દોરવાનું છે. આમ હોવાથી, જે બાળકનાં સ્વાભાવિક લક્ષણુ કયાં કયાં છે, 
તે જણુવામાં ન હોય, તો ખરી કેળવણી કેમ આપી શકાય ? એટલું બને, 
કે ખરી કેળવણી આપવાનો ડૅળ ધાલી શકાય ખરે ! ! ! 


૦2૦૬૩૩૩: ઝકનરઝઝઝાઝન- 


વાન્સ્વમાવથી ગાળીતા થવાનાં સાધન. 


બાળકનાં સ્વાભાવિક લક્ષણુથી નણીતા થનાના મુખ્ય ખે રસ્તા 
છે. એક, તેઓનુ ન્નતેજ અવલોકન કરવાથી, અને ખીન્ને, તેઓના 
સ્વભાવ ઉપર લખાએલાં પુસ્તકો વાંચવાથી, ન્નતે અવક્ષોકન કરવાથી 
જે સાન પ્રામ થાય છે, તે સંગીન થાય છે ખરૂં; પરન્તુ જતે તો 
અમુકજ સ'ખ્યાનુ' અવલોકન થઈ શકે. પુસ્તકો, કે જેમાં અનેક અનુ- 
ભવીએના અનુભવતી તોૉંધ લેવામાં આવી હોય છે. તે દારા થોડા 
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વખતમાં, થોડા પ્રયાસથી, વિશેષ લાભ મેળવી શકાય છે. ઉત્તમ રસ્તો 
એ છે કે પ્રુસ્તકદારા મેળવેલું જ્ઞાન, અનુભવથી મેળવેલા સાન સાથે 
સરખાવવું, અને અનુભવથી મેળવેલા સાનને પુસ્તકદ્રારા મેળવેલા 
સાનના ટેકો આપવો. જે આવી રીતે કરવામાં આવે, તો માખાપ તેમજ 
શિક્ષક બાળકોને યોગ્ય કેળવણી આપવા શક્તિમાન થાય, એ નિઃસંશ્ય છે. 





વાન્સ્વમાવનાં જકળની નોંધ. 


બાળસ્વભાવનાં ભિન્ન ભિન્ન લક્ષણુની નાોંધ લઈ, તેને પુસ્તકના 
રૂપમાં બહાર પાડવાનો ચાલ આપણા દેશમાં જવામાં આવતો નથી. 
ચુરાપ ખ'ડમાં પણુ માત્ર બાળસ્વભાવનેજ લગતાં પુસ્તકો, પ્રાચીન કાળમાં 
લખાએલાં માલૂમ પડતાં નથી, તોપણ કેળવણીના વિષય ઉપર લખનારા 
વિદ્યાનો, કાયદા બાંધનારાઓએ, તેમજ કેટલાક કવિઓગઝ, કોઈ કોઈ 
જગ્યાએ ખબાળસ્વભાવ ઉપર થોડુંધર્ણું વિવિચન કયું જણાય છે ખરૂં. 
ખાળસ્વભાવનું અવલોકન કરી, તે વિષય ઉપર સ'પૂણુ શ્રમ લઈ, યથા- 
સ્થિત વણુન જમૈત લેખકોએ કરેલુ' દેખાય છે, તેથી આ પ્રકારના 
સાનને યથાક્રમ મૂકવાનુ' માન તે કુશળ પનનને ધટે છે. તે અદ્ભુત 
દેશના કૈટલાક વિદ્દાનો જેવા કે પ્રોફેસર કસમેોલ, પ્રેફેસર પ્રેયર, સીગી- 
સમન્ડ, ગસ્ટેવ લીન્ડર, ગેન્ઝમર, ડૉકટર કીડમેન, વગેરેએ અથાગ શ્રમ 
લઇ, રાતદિવસના ઉન્ગરા વેઠી, જ્ઞાન મેળવવા ખાતર પોતાના સુખને 
ભોગ આપી, આવું ઉત્તમ કાર્ય પાર પાડયું છે. આ લેખકો ઉપરાંત 
પેસ્ટાલોઝાઈ અને *બલ, જેનાં અમર નામ આપણા દેશમાં હાલ 
ગાજ રહ્યાં છે, તેઆએ પણુ અનહદ સ'કટ વેઠી, બાળસ્વભાવનુ' સૃઠ્ટમ 
અવલોકન કરેલુ' છે. કાન્સ દેશ્રમાં પ્રખ્યાત રૂઝોએ ખાળસ્વભાવનુ 
ઘણી ખારીકીથી નિરીક્ષણુ કરેલુ' જણાય છે, અને તે ઉપરાંત “જ્યોજ 


(1૧5) 
સેન્ડ' નામ ધારણુ કરી, એક ફ્રેન્ચ સ્રીલેખકે, ખાળસ્વભાવનાં લક્ષ- 
ણોનો ભ'ડાર આપણી સમક્ષ રજા કર્યો છે. ઇંગ્લાંડમાં સુખ્યાત ડાર્વિને, 
તેમજ માનસશાસ્ત્રના ઉત્તમ લેખક પ્રોફેસર સલીએ, ઉત્તમ અને સ્તુત્ય 
પ્યાસા કરેલા છે. ઇટાલીમાં પી. લેગ્બ્રાઝોએ, અને યુનાઇ ટેટ સ્ટેટસમાં 
દૉકટર સ્ટેન્લી હીલ, મિસ શીન, વગેરેના પ્રયાસો ફ્લીભૂત થયા છે. 


વિસા તસર 


વાન્સ્વમાવનું ગવજોવન ૧૨વામાં પટતી અટનળો, 


બાળસ્વભાવનુ' અવલોકન કરવું સહેલ નથી, કેમકે પુખ્ત વયનાં 
મનુષ્યે, અનુભવ વિનાના બાળકની સ્થિતિમાં મૂકાવું, એ અત્ય'ત કઠિન 
છે. પુખ્ત વયનાં મનુષ્યે જે જે અતુભવ મેળવેલે। હોય છે, અને તેથી 
તેના મગજના તન્તુઓમાં,; ને માનસિક બળમાં, જે જે ફેરપ્રાર થએલા 
હેય છે, તે જણે કે થએલાજ નથી, એમ ધારી કામ કરવું અત્ય'ત 
કઠિન થઈ પડે છે. કલ્પનાશક્તિ અને તર્કશક્તિતી મદદ વડે ધર્ણ થઈ 
શ્રકે છે, છતાં પોતાના ઉપર પડેલા સ'સ્કારતી ઉડી છાપ ભૂ'સી નાખી 
ખાળકની સાથે બાળક થવું, તેના સ્વભાવની સાથે પોતાનુ' એડય કર- 
વું, અને દરેક રીતે પોતે બાળકની યથાસ્થિત સ્થિતિમાં મકાવું, એ 
કાંઈ જેવું તેવું કામ નથી. બાળસ્વભાવ ગૂઢ અતે ચળ હોવાથી, તેને 
સમજવામાં સૃદ્મ અવલોકનશક્તિ ઉપરાંત, કલ્પનાશક્તિ, વિચારશક્તિ 
અને તકેશક્તિની ઘણી જરૂર પડૅ છે. આ શક્તિઓ દરેક મનુષ્યમાં 
સરખા પ્રમાણુમાં જેવામાં આવતી નથા, તેથી જે જે મનુષ્યમાં 
આ શક્તિઓ સારી રીતે કેળવાએલી હોય છે, તે તે મતુષ્ય આવા 
કામને માટે વધારે લાયક છે. વળી બાળસ્વભાવની નિરીક્ષા કરતી 
વેળા, બાળકનો પોતાનોજ સ્વભાવ અવલેકનમાં મદદ કરવાને બદલે, 


(૧૪) 


વિધ્નસૂપે આડો આવે છે, કારણુ કૈ બાળકો શરમાળ હોવાથી પોતાની 
ખરી લાગણીએ અને પોતાના ખરા વિચારો, પુષ્મ વયનાં મનુષ્ય 
આગળ, દર્શ્ચાવતાં નથી. અવલોકન કરનારનુ' ધ્યાન આ ખાબત ઉપર 
રહેતું નથી, તો બાળસ્વભાવનું ખરૂં સ્વરૂપ સમજવાતે બદલે, તેના 
સ્વભાવ વિષે, તદ્ન વિરુદ્દ મત બાંધી દેવાનો પસ'ગ આવે છે. બાળ- 
સ્વભાવને તેના શુદ્ધ સ્વરૂપમાં સમજવા માટે, આમપાસની જે જે 
અસર ખાળક ઉષર થએલી હોય છે, તે તે અસરનો નિષેધ કરવાની 
પૂરી આવશ્યકતા છે, કારણુ કે મળ સ્વભાવ અને આસપાસની સ્થિતિને 
લીધે ફેરફાર થએલા સ્વભાવમાં ધણો તપ્ાવત છે. વિશેષતઃ: બાળસ્વ- 
ભાવનુ' અવલોકન કરનારમાં નીચે આપેલા ગુણુ અવસ્ય હોવા જઇ એ. 

૧. બાળકની તરફ ૬યા અને પ્રેમની દછિયી જેવાને માટે અતિ 

કોમળ હદય. ૨. ઉત્તમ વિવેકશક્તિ. ૩. અડગ ઉદ્યમ. 

૪- તીત્ર કલ્પનાશ્ઞક્તિ, પ. ઉત્સાહ. 

ખાળસ્વભાવને સમજવામાં, અવલોકન કરનારને પોતાની ખાળ- 
પણુની સ્થિતિનું સ્મરણુ રહેવું ધર્ણું જરૂરનું' છે. આ ઉપરાંત, માનસ- 
શાસ્રતા મુખ્ય નિયમો જણુવાની પણુ તેટલીજ આવશ્યકતા છે. નિય- 
મો જણુવા, શે બસ નથી, પણુ તેજ નિયમો, બાળસ્વભાવ નાણુવામાં, 
કેવી રીતે કામે લગાડવા, તે સમજવાની જરર છે. ઉપરનાં ટુંક વિવેચન 
ઉપરથી ખુધ્લી રીતે સમન્નય છે, કે બાળસ્વભાવનું' અવલોકન કરવુ 
એ સહેલ નથી. 


(1૧૫) 


બુર્ધિવિમાંમ- 

ઝન્મ ઘરે અને ઞન્મ પછી વાન્૧ની જ્ાનેસ્દ્રિયોની સ્થિતિ. 

કાળા માથાનુ' માનવી શું ન કરે? તરતનાં જન્મેલાં બાળક 
ઉપર્‌ પણુ પ્રયાગ કરતાં જશન લોકોએ, આંચકો ખાધો નથી. પ્રે. 
ગ્રેયરે પોતાનાજ છોકરા ઉપર આ પ્રમાણે અસંપ્ય પયેોગે કર્યા છે. 
આ પયેગોાને આધારે ખાળકની, જન્મ પહેલાં ને જન્મ પછીની જ્ઞાને" 
ન્દ્રિયાની સ્થિતિ કવી હોય છે, તે વિષેની ટુંક હકીકત અહિ' આપેલી 
છે. જન્મ પહેલાં ગભસ્ત્રાનમમાં બાળક હોય છે, ત્યારે તેજ અને 
અ'ધકાર વચ્ચેતો ભેદ, તે સમજ શકતું હોય તેમ લાગતું નથી, તોપણુ 
જેવો જન્મ થાય છે, કે તરતજ પ્રકાર અને અ'ધકાર વચ્ચેને। ભેદ 
તે ખાળક સમજવા લાગે છે. જન્મ પહેલાં વાસનું' ભાન બાળકને હોતું 
નથી, પણુ જન્મ પછી તીવ્ર વાસવાળા પદાથે ( હીંગ, વગેરે ) ની 
અસર તેના ઉપર થતી ન્નેવામાં આવે છે. ગભેસ્થાનમાંહેનું' બાળક 
સાંભળી શકતું તથી; જન્મ્યા પછી કેટલાક કલાકે ( પશુ અર્ધા કલાક 
પછી સાંભળી શકે છે ) કઠોર અને મોટા નાદની અસર તેના ઉપર 
થાય છે. જન્મ્યા પહેલાં સ્વાદનું' પણુ ભાત તેને હોય તેવું લાગતું 
નથી; પરન્તુ જન્મતાંજ બાળક મીઠા પદાથ તરક ભાવ અને કડવા 


પદાથે તરક અભાવ દર્શાવે છે. ગભેસ્થાતમાં માત્ર સ્પરોનીજ અસર 
બાળકને થતી હોય તેવું જણાય છે. 





વાળ્વનાં પદ્દેછાં તાત વષ. 
જેમ જેમ શરીરને પુછિ મળતી ન્નય છે, તેમ તેમ માનસિક 
શકડિતએ પ'ગુ કમે ક્રમે ખીલતી નય છે. પહેલા વષેની અ'દર અતે 


પન... _..._-... 
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* ન્ન્યૉ જ્યાં ખાળક શખ્દનો_ ઉપયોગ કરવામાં «આવ્યા છે, વાં ત્યાં 
પહેલાં સાત વર્ષની વયની અ'દરનું ખાળક એવો અય લેવાને છે. 


(૧૬) 


તેની આખર સુધી, બાળક જે કાંઈ કરે છે, તે પ્રેર્સાથી (10311101) 
કરતું હોય તેમ જણાય છે. ખીન્ન વર્ષની શરૂઆતથી તે સાતમા વવૈના 
અ'ત સુધી, બાળકને $પણુનું સહેજ ભાન આવે છે. કુતૂહલ, સ્મરણુ- 
ડ્રાડિત અને કલ્પનાશક્તિતુ' પ્રાધાન્ય જ્નેવામાં આવે છે. આજ વખતમાં 
અવલોકનશક્તિ, વિચારશક્તિ, અને તર્કશક્તિ, નિબળ છતાં ખીજરૂપે 
દેખાય છે. કાંઈ પણુ ઉદેશ વિનાનુ' ૨મતીઆળપણું, તેમજ નીતિના 
કાનુતોને અનુસરવાનુ' વલણુ, આ છ વર્ષમાં ખુઘી રીતે જણાઈ આવે 
છે, અને પહેલા ત્રણુચાર વર્ષમાં ઉભરાઈ જતો લાગણીઓનો જુસ્સો 
ક્રમે કમે નરમ પડતો દેખાય છે. 

આ લક્ષણા સવે સ્થળે ને સર્વ કાળમાં, બાળકોમાં સામાન્ય છે. 
હવે બાળકનાં ભિન્ન વલણુતનુ' જરા વધારે વિવેચન કરીશું. 


વાન્જનાં ગુતૂદૃજ અને તિજ્ઞાસા, 


નવા નવા પદાર્થો જવાથી, બાળ અચ'ખોા પામે છે. આજ 
અચ'ખો તેતી ખુદ્ધિવધેક છે. અચ'બો પામેલું તદન નાનુ બાળક, 
નવીન વસ્તુ તરક તાકીને જેઈ રહે છે; પરન્તુ જ્યારે તેને ભાષા- 
જ્ઞાન થાય છે, ત્યારે તે વિસ્મય પામી ખેસી રહેતું નથી, પણુ આશ્ચર્ય- 
જનક પદાર્થ વિષે પૂછપરછ કરવા લાગે છે, અતે આવી રીતે 
જિત્ઞાસાની શરૂઆત થાય છે. 

પ્રો. પ્રેયર કહે છે,કે મારો સાડાપાંચ મહિનાનો છોકરો, જ્યારે 
હું ગાડીમાંથી ઉતરી, થોડી વાર પછી પાછે ગાડીમાં ખેઠી, ત્યારે 
મારા સામું અચ'બોા પામી ન્નેઈ રલ્વો. મૂળની સ્થિતિમાં જરા પણુ 
દ્રેરફાર થાય છે, કે બાળકનુ' ચિત્ત નવી સ્થિતિ તરક દોરાય છે. 

રી 





(૧૭) 
યાનજ્ની અયજોજનશરિ, 


ખાળકમાં રમતીઆળપરણું તેમજ ગાંભીયે ( અવલોકન કરતી 
વેળા જે ગાંભીમૈ ધારણુ કરવું પડે છે તે ) નેવામાં આવે છે. મીન 
ખ્રેટ હાઢેતો મત એવો છે, કે ખાળકમાં રમતીઆળપણાના ગુણુ કરતાં, 
ગાંભીયે વધારે બહાર પડતું છે. જેવા અનુભવ તેવો મત બંધાય છે, 
પણુ એટલું તો નકી છે, કે ધણાંખરાં ખાળકમાં આ બંતે વિસ્દ્ધ 
વલણુ વારા્ર્તી સત્તા ભોગવે છે. અમુક બાળકમાં કઈ નતનું વલષુ 
રમવાનું કે અવલોકન કરવાનું--બળવત્તર છે, તેતો આધાર પૂર્વ 
સરકાર તેમજ આસપાસની સ્થિતિ ઉપર રહે છે. બાળકનું લક્ષ રમત 
તરક હોતું નથી, ત્યારે વસ્તુ અને તેના અવયવના ગુણુનું અવલોકન 
કરવા તરક હોય છે. અવલોકન કરતી વેળા, બાળક ગભીર દેખાય 
છે, કારણુ કે તે વખતે તે એકચિત્ત હોય છે. જેટલા પમાણુમાં, બાળ- 
કનું ધ્યાત, પદાથ અને તેના અવયવના ગુણુનું અવલોકન કરવામાં 
સજડ ચોટેલું હોય છે, તેટલા પ્રમાણમાં તે પદાથૈતું યથાથે ભાન તે 
બઆળકને થાય છે. ખાળક લાંબા વખત સુધી એકચિત્ત રહી શકતાં 
નથી, તે રમત તરફ એકદમ વળી નય છે, તેથી વસ્તુતા દરેક ભાગનું 
યથાથ અવલોકન તેએ કરી શકતાં નથી. પદાર્થના ર'ગનું અવલોકન 
કરતાં તેના આકારનું અવલોકન કરતાં ભૂલી નય છે, અને ને 
ખાકારતું અવલોકન કરે છે, તો તે પદાથેના કદતું અવલોકન કરતાં 
ચૂકી જાય છે. આ ઉપરથી એટલું તો સિદ્ધ થાય છે, કે બાળકની 
અવલેોકનશ્નક્તિ એકપક્ષીય છે, તે તેથી ખામીભરેલી છે. 


સાધારણુ નિયમ શ્ેવા છે, કે બાળકની અવલોકનશક્તિ ધ્યાનના 
પરિપાક સાથે ધીમે ધીમે, પરિપકવ થતી નનય છે. ઇશ્ચરદત્ત ખુદ્ધિવાળાં 
બાળકની આ શક્તિ પ્રથમથીજ ધણી તેજ હોય છે, પણુ આવા 


(૧૮૦ 
દાખલાએ માત્ર અપવાદરૂપે છે. કલાકના કલાક સુધી, નાની વયને 
મખ્યાત નેત રર્કીન, વહેતા પાણીમાં, જે જે ભિન્ન ભિન્ન અને 
અતિસૂક્ષમ વિકારો થતા હતા, તે તે ફેરદારતું સૂદ્મ રીતે અવલોકન 
કરી શકતો હતે. 


સરસ 040223 


ગુટનં ઝુટાં વાન્યોમાં ઝુટાં ઝુટાં વળ, 


કેટલાંક બાળકો સ્વભાવથીજ અસુકજ ચીજનું અવલોકન કરવા 
'તરપૂ દોરાય છે. કૈટલાંકનતે રગનું તો કેટલાંકતે આકારતું અવલ્ષોકન 
કરવું ગમે છે. પ્રાતઃકાળમાં ફરવા જનારાં કેટલાંક બાળકંમાંથી, એકનું 
ચિત્ત સોનેરી ર'ગતું આકાશ નિહાળવામાં રોકાએલું હોય છે, તો બીનનનું 
ધ્યાન આસપાસના ખેવરમાં ઉગેલા લીલા છોડ તરક ગઝએેલું હોય છે. 
જ્યારે ત્રીજનનું ચિત્ત પક્ષીના મધુર નાદ સાંભળવામાં મમ હોય છે, 
«યારે ચોથાતું ચિત્ત પવનની લ્હેર્થી ઝુલતાં, પણુ એકલાં પડી રહેલાં 
પુષ્પનું' અવલોકન કરવામાં ચેોરટેલું હોય છે. આવી રીતે, એકજ 
સ્થળમાં, જુદાં જુદાં બાળકો, જુદી જુદી ખૃખી નિહાળે છે તેનું શું 
કાર્ણુ? કારણુ એટલુંજ કે તેએનાં સ્વાભાવિક વલણુ જીદાં જીદાં છે. 

5 

દેશેદેશનાં બાળકોની તેમજ એકજ દેશના જીદા જીદા પ્રાંતમાં 
આળક્રાની અવલ્ોકનશક્તિમાં ફ્રેર હોય છે, એટલુંજ નહિ પણુ જીદ 
જુદાં કુટુંબનાં અને એકજ કુટુંબનાં જુદાં જુર્દા ખાળકોની અવલે।કનન 
શક્તિમાં પણુ તફાવત ન્નેવામાં આવે છે. અવલેોકનશક્તિમાં ફ્રેર 
હોવાનાં સુખ્ય ત્રણુ કારણુ છે, જે નીચે આપેલાં છે. 


(૨૬૯) 


૧. વારસે!. 
૨. અવલેોકનશક્તિની કેળવણીમાં તફાવત. 
૩, અવલેોકનશક્તિ વાપરવાતો એછેોવત્તા પ્રર્સગ. 


ઇંગ્રેજ લેકીનાં બાળકોની અવલોકનશ્રક્તિ આપણા દેશનાં બાળ* 
જરાતી તે શક્તિ કરતાં વધારે બળવત્તર હેય છે એમ કહેવામાં આવે 
છે. આમાં ધણું સત્ય સમાએલું લાગે છે. આ ફેર પડવાતું કારણુ 
કળવણીનોાજ-ધરમાં અપાતી કે નિશાળમાં અપાતી-તકાવત છે. ઇંગ્રેજ 
લોકો પોતાનાં બાળક ખુહ્દિશાળી નીકળે, માટે નાનપણુથીજ તેતી 
અવલેોકનશક્તિ કેળવે છે. જુદે જાદે સ્થળે બાળકોને લઈ જઈ, જુદી 
જીદી વસ્તુએ તર તેઓતુ' ધ્યાન ખે'ચી, બને તેટલી સરળતાથી 
તેઓની મુશ્કેલીએ અને શ્ર'કા દૂર કરી તેઓતામાં પૂછપરછ કરવાનાં, 
પદાથેનતી રચના બારીષીથી નિહાળવાનાં, અતે કાયેનુ' કારણુ શોધી 
કાઢવાનાં બીજ રપે છે. 


આપણા દેશનાં બાળકો પણુ તેવાંજ નીકળે; માત્ર માખાપે અને 
શિક્ષકે ખ'તથી ઉદ્દેશપૂવેક પ્રયાસ કરવાની જરૂર છે. 


વિસા તકાર રસ 


લાન્યની અવજોવ૧નશરિદ વેપ જેઝવવથી ? 


ખાળકનેો સ્વભાવજ છે, કે દરેક નવીન વસ્તુને હાથમાં પકડી જ્નેવી 
તેમને ગમે છે. બાળકની અવલોકનશક્તિ કૈળવવા, તેની જિગ્ઞાસા 
સ'તાોષવા, નવીન વસ્તુ તેના હાથમાં તપાસવા આપવાને બદલે, માબાપ 
અને શિક્ષક, તેના હાથમાંથી નવીન વસ્તુતે ખૂ'ચી લે છે, આમ 
કરવું ભૂલભરેલું છે, કારણુ કે નવીન વસ્તુતો સ્પશે કરી, તેતા ગુષુ 
#ણુવાનું, દરેક બાળકમાં સ્વાભાવિક વલણુ હોય છે. સ'ભાળ 


(૨૦૭) 
માત્ર એટલીજ રાખવાની, કે કિ'મતી અથવા ફૂટી જાય તેવી વસ્તુતુ' 
અવલોકન, બાળક પાસે પોતે હાજર રહી કરાવવું, અથવા તેવી વસ્તુને 
પોતાનતાજ હાથમાં રાખી, તેના જુદા જુદા ભાગનુ' અવલોકન કરવા 
તરફ બાળકતુ' ધ્યાન ખે'ચવું. 


બાળકોને નાનપણુમાં રમવા માટે જે રમકડાં આપવામાં ન 
છે તેમાં ધણું ડહાપણુ સમાએલું છે, બાળકને રમકડાં જેવાથી-તપાસ- 
વાથી-તેને પછાડવાથી, ભાંગવાથી અનેક ન્નતના લાભ થાય છે. બાળ" 
કતે જે વસ્તુઓ રમવાને આપવી તે કઠૅણુ તેમજ પોચી, ધાર વિનાની, 
ર'ગખેરગી અને જુદા જુદા આકારની હોય તો વધારે સારૂં. 


ખાળકને કાચા રંગની અથવા તો ધારવાળી વાગી નય તેવી 
વસ્તુઓ રમવા આપવી નહિ. કાચની ચીન્ને કરતાં રબર, દાંત કે 
લાકડાનાં રમકડાં આપવામાં આવે તો વધારે સારૂં. 


ખીજું જે રમકડાં આપવાં તે કોઈ ન્નતતું' કુતૂહલ ઉત્પન્ન કરે તેવાં 
હેય તે! વધારે સારં. કમાનથી કે બીજ કોઇ યુક્તિથી ચાલતાં પ્રાણીઓ, 
જતનનતની ગાડીઓ, ચીંચીં ખોલતી પુતળીઓ, બાળકોનુ કુતૂડુલ 
ઉત્પન્ન કરવાનાં સારાં સાધનો છે. તેવાં ર્‌મકડાંથી તેઓને વિશેષ 
આન'દ થતો જણાય છે. 

અવલોકન કરવાની વસ્તુ રસ ઉપન્નવે તેવી હોવી નજ્નેઈ એ. 
ઝીણી વસ્તુ કરતાં મોટી વસ્તુનુ' અવલોકન કરવું બાળકને વધારે સુગમ 
પડે છે, તેથી ધણે ભાગે પશ્રમ તો તેની પાસે મોટી વસ્તુએઓનું'જ 
અવલોકન કંરીવવું* ર'ગ વિનાના કરતાં રગવાળા, અને તેમાં પણુ વેરા 
રગવાળા, .પદ્દાર્થો નિહાળવા બાળકને ગમે છે, તેથી અવલોકનશક્તિ 
કેળવતાં જેમ ખને તેમ ધેરા ર'ગવાળા પદાર્થો વાપરવા. નવીન વસ્તુગમા 
એકઠી કરી, તે તરક બાળકનુ ધ્યાન ખે'ચવામાં અને તે તે વસતુ 


(૨૧૭ 


સબ'ધે જે જે પ્રશ્ન બાળક તરફ્થી પૂછવામાં આવે, તેતું સમાધાન 
કરવામાં કાળજ રાખવી. બાળકેની જિજ્ઞાસા, ( વસ્તુનાં નામ તેના 
ચુશુદ્દોષ, વગેરે ન્નણુવાની ઇચ્છા )ે પૂરી પાડવામાં આવે, તેના ઉન 
«સાહ અને કુતૂહલ માટે તેની યોગ્ય પ્રશ્'સા કરવામાં આવે, તો અન 
વલોકનશક્તિ કૈળવવાનું કામ કેટલું સરળ થઈ પડે ! ધરમાં કે નિશ્ચા- 
ળમાં, અથવા તેની બહાર, અવલોકન કરવાના પદાથે તરક બાળકનું 
ધ્યાન ખે'ચવું, જેમકે--“ પેલી વસ્તુ નને; તે કેવી દેખાય છે ?? તે 
એવી કેમ દેખાતી હશે ?' જેમ શરીરમાંના અવયવ કસરતથી મજખુત 
થાય છે, તેમ અવલોકનશક્તિ પણુ કસરતથી વધારે કેળવાય છે. શિ- 
કારીની નજર ટેવથી કેટલી બધી વતીત્ર બનેલી હોય છે ! તે પોતાને 
શિકાર દૂર હોવા છતાં એળખી કાઢે છે. જે આપણે શ્રિકારીની 
સાથે ફરવા ગયા હોઈ એ, ને તે આપણુતે કહે, કે “ જુવો સામેના 
ખેતરમાં ડાબી બાજીની વાડમાં પેલું સસલું ભરાઈ ખેઠું' છે. ” આપણે 
બતાવેલી દિશામાં ધણાં કાંષ્દાં મારીએ છીએ, છતાં ખેતર ને વાડ 
સિવાય આપણુતે ખીજું ક'ઈ દેખાતું નથી. ઇશ્ષિરે આપણુને અને શિ- 
કારીને બ'નેને આંખો આપેલી છે, બ'નેની આંખો અવલોકન ડરી 
શકે તેવી રિથિતિમાં છે, છતાં એટલે બધો ફેર કેમ ? જે ફેર છે, તે 
માત્ર અવલોકનશક્તિની ક્રેળણણીમાંજ ફેર છે. 


તરારા. તરરાસરરસઇ 


સ(ળશ્સ્િ, 


સ્મરણુશક્તિથી ગત અનુભવની-પદાથ, વિચાર, લાગણી, વગેરેની- 
છાપ પાછી તાજી ખડી થાય છે. તદન નાનાં બાળકો એવી છાપ 
પાછી ખડી કરી શકતાં નથી, કારણુ કે તે વખતે તેઓના સાનન'તુ 
ધણા નિબેળ હોય છે; બીજું નાનાં બાળકોને કાળ-વખત-નો ખ્યાલ 


(૨૨) 
હોતો નથી. જેમ જેમ તેએ મોટાં થતાં જયે છે,' તેમ તેમ તેઓને 
ભૂત અને ભવિષ્ય કાળતેો ખ્યાલ આવતે ન્નય છે. જ્યાંસુધી બાન 
ળકને ” પોતાપણાનું ' અને “ કાળનું ' ભાન હોતું નથી, ત્યાંસુધી તે- 
એને ગત અનુભવનું સ્મરણુ પણુ થઈ શ્રક્તું નથી. ” 


[2 ક તણ 2088- 


વાન્વતેની સ્મ(ળશાસિ* 


ખાળકોની સ્મરણુશક્તિ, વિચારશક્તિ કે તર્કશક્તિ કરતાં વધારે 
તીવ્ર હોવાનું શું કારણુ ? શ્રારીરિકશાસ્્રના (૪11731૦1૦૪) ) અધ્યય- 
નથી સિદ્ધ થાય છે, કે મગજમાં દરેક શક્તિના જુદા જુદા ત'તુએ 
રહેલા હોય છે.* આ ત'તુએને બળવાન થવામાં ઓછોવત્તા વખત 
લાગે છે. બાળકના જન્મ પછી, વિચારશ્ચક્તિ અતે તર્કશક્તિના ત તુઓ. 
સ'પૂણુતાને પામવા ધણો વખત લે છે, તેથી જુદી જુદી શ્રક્તિઓના 
ત'તુએ, બાળકની કેટલી કેટલી વયે શક્ત થાય છે, તે બાળકના ઉ- 
છેરનારને નનણુવું જ્નેઈ એ. એટલે બાળકના ઉછેરનારને શારીર વિદ્યાનાં 
મૂળતત્ત્વા ન્નણુવાની જરૂર છે. જન્મ પછી, જેવાથી અતે સાંભળવાથી, 
દૃછિ તેમજ કણુન્દ્રિયના ત'તુઓની પથમતી સ્થિતિમાં ફેર થતો ન્ય 
છે. વિચાર અને તર્કશક્તિના ત'તુએ કરતાં, સ્મરણુશક્તિના ત'તુઞમે 
પહેલાં મજબુત થાય છે, અને તેથી સ્મરણુશ્ક્તિ પોતાનું કાર્ય બીજી 
શ્ૃક્તિઓના કરતાં પહેલાં કરી શ્ઞકે છે. ઉપર દર્શાવેલાં કારણુથી બાળ 
કતી સ્મરણુશક્તિ નાતી વયમાં વધારે તીત્ર હોય છે. 








* માંદા પડવાથી અગર પડી જવાથી ક્રે ધા લાગવાથી મગજના 
ને ભાગને ઇન્ત થાય છે, તે ભાગથી પૂવવત્‌ કાર્ય થઈ શકતું નથી. આથી 
સમન્તય છે, કે મમજના ન્નુદ્દા જીદ્દ જ્ઞાગનાં કાર્ય પણુ નરાનાં હોય છે. 


(૨૩) 

જેમ શરીર્‌ કસરતથી સુધરે છે, તેમસ્મર્ણુશક્તિ પણુ કસરતથી 
સુધરે છે; પરન્તુ આ સુધારો ધીમે ધીમે કરવા સ'ભાળ રાખવાની 
જરૂર છે. બાળકની સ્મરણુશક્તિ નખળી છે, તેવું નનણુતાં છતાં કેટલાક 
શિક્ષક તે શક્તિતે સુધારવાને બદલે, તેને નિ_ીળ ને નિસ્પયોગી ગણી, 
પડતી મૂકે છે,? તે કેવી ૬ઃખદ અને શેચનીય ખાખત છે. ! | ખરી 
કેળવણી આપનારતુ' કામ નિબળ શક્તિને શક્ત કરવાનુ' છે. તેને 
પડતી મૂકવાનુ' નથી. જેમ માળી, ઝાડતો બધો રસ ચૂસી લેનાર 
ડાળાંને કાપી નાંખે છે, અને તે તરફ આવતું પાષણુ, ભૂખે મરતી 
ડાળીઓ તરપ્ વાળે છે, તેમ શિક્ષકે પણુ કરવાનુ' છે. જે શક્તિએ 
બહુ તેજ હોય તેને જરા દબાવતા રહેવું, અને તે શક્તિને ૬- 
ખાવી દેવાથી, વધી પડેલા ચેતન્યને નિરબેળ શક્તિને સતેજ કરવા 
તરફ વાળવું , 


સસ 2 “ર તારતરણાડ 


સ્મરળશન્તિના સુન. 
સ્મરણુશક્તિના મુખ્ય ત્રણુ કાનુન છે. ૧. મગજને લગતો, ૨. 
ત્વરાથી અને તાદશ સ્મર્‌ણુ થાય, માટે સચોટ સાન ગ્રહણુ કરવાની 
પહ્દેતિને લગતે, અને ૩. ગત અતુભવનુ' સ્મરણુ કરાવનારી સૂચક 
યુક્તિઓને લગતો. 
૧. સારી સ્મરણુશક્તિનતા આધાર મગજની બળવાન અતે 
ત'દુરસ્ત સ્થિતિ ઉપર રહેલો! છે. 


' ૬, આપણા દેરાના રિક્ષકા તે રાક્તિ ઉપર હદ ઉપરાંત બાન્ને મૂકતદ 
કહેવાચ છે. ૨. જુએ પરિરિષ્ઠમાં “ બાળક અને તેતુ' મગજ. ” 


(૧૪) 


જ્યારે મગજનાં 'નર્વ-સેલ્સ' ( સાનત'તુઓનાં પળ કે ધર ) 
ચૈતન્યવાળાં હોય છે, ત્યારે ગત અતુભવની છાપ તાદશ અને ત્વરા 
થી પાછી ખડી થાય છે, અર્થાત્‌ વસ્તુ કે વિચાર સ'બ'ધેનુ' સ્મરષણુ 
સહેલાઈથી, જલદીથી અને તાદશ થાય છે. જ્યારે અતિશય કામને 
લીધે કે થાકને લીધે મગજનાં “નવે-સેલ્સ' નિર્માલ્લ થઈ ગયાં હોય 
છે, અથવા નિબળ “સેલ્સ 'ને લીધે માથાતો ૬ઃખાવો ઉપડે છે ત્યારે 
ધણો પ્રયાસ કરતાં છતાં પણુ ગત અનુભવનુ' સ્મરણુ નેવુંતેવુંજ થાય 
છે. માથા ઉપર ધા કે ફટકો લાગવાથી મગજની સ્થિતિ એવી થઈ 
“નય છે, કે થોડા દિવસ ઉપર ખનેલી વાત પણુ યાદ આવતી નથી. 


સ્મરણુશક્તિને કેળવવા માટે પ્રથમ પગથીઉં એ છે, કે મગજને 
શુદ્દ અને પચી શ્રકે તેવા ખોરાકથી, સ્વચ્છ પાણી તથા હવાથી, 
ધણુ શ્રમ ન પડે તેટલી અને જુદી જુદી નતની દઢતા તેમજ 
ચાંચલ્ય વધારનારી કસરતથી, તેમજ પૂરતી ઉંધથી, અને આન દી 
સ્વભાવથી ત'દુર્સ્ત અને બળવાન રાખવું. 

ખીન્ને કાનુન સ'ગીન જ્ઞાન મેળવવાને લગતો છે. જેમ મેળ- 
વેલું જ્ઞાન સ'ગીન તેમ તેતુ' સ્મરણુ પણુ તાદશ. 4સ'ગીન જ્ઞાન 
મેળવવા માટે જે જે નિયસે। છે તે તે નિયમોનો આમાં સમાવેશ 
થઈ નય છે. 

૧. ધ્યાનપૂવેક બધા ભાગોનું બરાબર બારીકીથી અવલોકન કરવું. 

૨. જે ક'ઈ નેવાનુ' કે કરવાનુ હોય તે પૂરી ફરી જેવું કે કરવું. 
( પુનરાવત્તત ). 

૩, પદાથેનુ' અવલોકન બરાબર અને હૉસથી થાય માટે તે પ- 
દાથે રસ ઉપજાવે તેવો જ્નેઈ ગએ. 


4 નિચસે। માટે જીએ પરિરિ્‌ણ. 


ન્--------- -નવાક-.... હે 


(ર૫) 


ત્રીજો કાયદો ગત અનુભવનુ' સ્મરણુ કરાવનારા ખીર્ન્ન સાધનો 
સંબંધેનો છે. પાંચ જુદી જુદી રીતિથી ગત અનુભવનુ' સ્મરણુ સહે 
લથી થઇ શકે છે. 


અ, એક જતના-રપ, ર'ગ,ગ'ધ,સ્વાદ, વગેરે-ગુણાસાં ભળતા આન 
વતા પદાર્થો એક ખીનનનુ' સ્મરણુ કરાવવામાં સહાયભૂત થાય છે. 
આપણા મિત્રને મળતા આવતા માણુસને જેઈ આપણુને આપણુ 
મિત્રતુ' સ્મરણુ થઈ આવે છે. આપણા ધરને મળતું બહુ ઉંચુ, 
નીચુ' કે ઝાડની ધટામાં આવેલુ' કેોધતુ' ધર જેવાથી આપણા 
ધરતુ' સ્મરણુ થાય છે. અમુક “તનુ' ગાયન સાંભળવાથી ધણા 
વખત પહેલાં અતે ધણે દૂર આવેલા સ્થળે સાંભળેલા ગાયનનુ' 
સ્મરણુ થાય છે. અમુક નનતની વાસ આવવાથા પોતાના બગી- 
ચાના ઝુલની વાસનુ' સ્મરણુ થાય છે. એક નનતના વિચાર અતે 
એક નતની લાગણીઓ પણુ અન્યોન્યતુ' સ્મરણુ કરાવે છે. 


૧, વિરુદ્ધ ગુષુવાળા પદાર્થા પણુ એકબીનનુ' સ્મરણુ કરાવવામાં 
ધણી મદદ કરે છે. અ'ધારાથી અજવાળાનુ', કાળા ર'ગથી ધોળાનુ', 
દુઃખને લીધે સુખનુ', ઠોઠ છેકરાથી હોશિઆરતું, નીચાથી ઉંચાનું, 
અને અનીતિથી નીતિતુ સ્મરણુ થાય છે. 


જ સાભ્વિધ્ય-ખે કે વધારે વસ્તુએ, વિચાર કે લાગણીઓ સંનિદ્ધ 
હોવાથી એક ખીજનુ સ્મરણુ કરાવવામાં મદદ કરે છે. ગંગા 
નદીથી બનારસ કે વિશ્વનાથ મહાદેવનુ'' જુન્નરના કિલ્લાથી 
શિવાજનુ', તાજમહાલથી શાહનનનનું, સતી થવાના ચાલથી 
લીર્ડે વિલ્યમ ખેન્ટિકનુ', વૌટરલૂની લડાઇથી તેપાલીઅન ખોના- 
પાટે કે ડ્યૂક ઔવ્‌ વેલિ'ગટનનું, અને એક સાલમાં ખતેલા 


થા 


(“૨૬ .) 
એકં બનાવને લીધે તે”૪ સાલર્માં બનેલા ખીન્ન ખનાવેનુ', 


સ્મરણુ થાય છે. આ નનતના અનેક દાખલા દરેક મત્તા 
અનુભવ ઉપરથી આપી શકશે. 


પરસ્પરાશ્રિત અનુભવ-ખે પદાર્થો કે વિચાર એક ખીન્ન ઉપર 
આધાર રાખતા હોય છે, અને તે ખેમાંથી એકજ દસ્ય હોય તો 
ખીનનનુ' પણુ તેતી સાથેજ સ્મરણુ થાય છે. ધૂમાડો જેવાથી 
અસિનુ', ભિટિશ વાવટો ન્નેવાથી ષ્રિટિશ રાજ્યની સત્તાનું, 
અચુક શખ્દ સાંભળવાથી જે વસ્તુસૂચક તે શખ્દ હોય તે વસ્તુતુ 
સ્મરણુ થાય છે. 


પદાથેતો અજ્રુક ગુણ બીજા યુષુનુ' સૂચન કરે છેઃ ધોળો 
રગ પવિત્રતાને, પાણીનો પ્રવાહ કાળગમનને, લાલ રગ ક્રોધને 
અને કાળા ₹ંગ શકતે સૂચવે છે. 





મોરળપટી.% 
સ'ર્કૃત શાળાઓમાં શાસ્રો, વ્યાકરણુનાં સૂત્રો તેમજ ખીન્ન 


કૅઠિન પાઠૅ કૈ શ્લોક, બાળક વિલાર્થ[ પાસે ગો'ખખાવતા માલૂમ પડે છે. 
તેમજ આંક, વગેરે ગાો'ખાવવાનાો ચાલ પણુ આપણા દેશની શ્ઞાળા- 
ખપમાં સામાન્ય છે. આ પદ્ધતિમાં કેટલે દરજ્જે ડહાપણુ સમાએલુ' 


#*-. ---------- 








* [ “વસન્ત' માસિકમાં પ્રગટ થએલા ર।. રા. નરસિ'હરાવન। “બાળ- 


સ્વભાવ” ઉપરના અવલોાડનમાંથી નીચેના ઉતારો ઉપયોગી અને મારા 
“ગોખણુપટ્ટી”ના લખાણુને પુર્વણીરૂપે હોવાથી અહિ' આપ્યા છે. નનેડણી 
મારી પોતાની છે. કતા. ] 


(૨૭ ૭» 


છે તે આપણું તપાસીએ. માનસક્ષાસ્રતો ( 7૩ 301૦૪ ) અન 
ગત્યતો કાતુન એવો છે, જે નાની વયમાં ખાળકતે પદાથેનુ' સ'પૂણુ 
તાત થવું અશડય છે અને બાળકના સાનની સ્થિતિ અસ્પણ અને 
અનિશ્રિત હોય છે. જેમ બાળક વયમાં વધે છે, તેમ તે અનુભવ, 
મેળવે છે, અને, જેમ જેમ તેની ખીજ શક્તિએ ખીલતી નય છે, 
તેમ તેમ પ્રથમતુ' અસ્પટ અને અનિશ્ચિત સાન, સપણ અતે નિશ્ચિત 
થાય છે. મોટી વયે યાદ રાખવું કઠિન પડે છે, તેથી સ્મરણુશ્રક્તિ 
બળવાન હોય, ત્યારે અમુક અમુક બાખતોનુ', અને અસુક હદમાં 


“તારૂં કહેવું એમ નથી કે બાળકને ગોાખણુ ડરાવવુંજ નહિ; પર'તુ 
સ્મૃરણુશક્તિ ખીલવવા માટે શુષ્ક સામગ્રીને ખદલે રસિક સામગ્રીને ઉપ- 
યોગ ક્યાથી બાળકનાં મનને ધસારો પહોંચ્યા વિના મોખણુના લાભ પ્રાત 
થાય છે મારી સમજણ પ્રમાણે ગો'ખણ્‌ના વિષયોને! નીચે પ્રમાણે ગુણુ- 
પ્રમાણુમાં ક્રમ ગોઠવાય :--- 

(3) રસિક વસ્તુનુ' ગે'ખણુ--અય સમન્નઈને; 

(૨) રસિક વસ્તુનુ' ગોખણ--અયે સમજ્યા વિના; 

(૩) શુષ્ક વસ્તુતુ ગાખણુ--અય સમજને; 
અને (૪) શુષ્ક વસ્તુનું ગાખણુ--અથ સમજ્યા વિના. 

એમાંથી (3) વાળા વગેમાં ખાલોચિત કવિતા જેવા વિષય આવરો; 
(૨) વાળા વગેમાં સંસ્કૃત *લ્ોક, વેદ વગેરે અજ્ઞાત ભાષાનું ગોખણુ સમાશે; 
(3) અને (૪) માં તત્તત સમજને અને સમન્યા વિના આંડનઃ પાડા વ- 
ગેરેનુ' ગોખણુ આવશે. 

(1) વાળા વગેમાં એક ભય એ છે કે કોઈ મૂળ રાબ્દ ભૂલી જવાયો 
તે! તે ઠેકાણું અથાનુકૂલ બીને રાબ્દ્ટ ગોડવી દેવાનો સ'ભવ રહે છે. તે 
સામે લાભ એ છે કે રાબ્ડ ભૂલી જવાય તે। અય જ્ઞાનના સાધનથીજ મૂળ 
રાખ્દ જડવાની રચો ષોતાના હાથમાં રહે છે, (૨) વાળા વગેમાં આ લાભ- 
હાનિ ઉલટા કમમાં આવરો. 


(૨૮) 


કેટલુ'ક જ્તાન શુકવત્‌ મૅળવવામાં વાંધો નથી. માત્ર એટલુંજ ધ્યાન 
રાખવાનુ છે, કે જે સ્ાન, નાની વયમાં શુકવત્‌ મેળવેલુ' છે, તે 
મોટી વયમાં તેવું ને તેવું ન રહે. સમજવા પહેલાં યાદ રાખવું, 
અને સમજીને યાદ રાખવું તેમાં ભેદ છે. આપણે કહીશું, કે સમ- 
જવાને માટે વિષય શુકવત્‌ પણુ યાદ રાખવો, કારણુ કે યાદ રાખ્યા 
પછી સમજવુ' સરળ પડે છે, અને જે વિષય યાદ રાખી સમજવામાં 
આવેલો છે, તે વિષયને સમજેલો યાદ રાખવો સહેલ થઈ પડે છે. 


જનતઇ--ન-૪-૫. 


આ કમના પ્રકારોમાં પણુ અર્થે સમજ્યા વિનાના ગોા'ખણુમાં શુષ્ક 
વિષચથી બાળકના મનને અયોગ્ય ઘસારા પહોંચે છે, અને રસિક વિષચથી 
તેમ થતું નથી એ અતુભવસિદ્ધ છે. રસિક વિષય ખાલસ્વભાવના મૂળ 
અ'શ--કલ્પનારાક્તિ તથા અવલેકનશક્તિ--નો સ્પર્શ કરવાથી સ્મરણ- 
વ્યાપારનાં રથચક્ને એક પ્રકારની સરલ ગતિ આપનાર તેલનું સિ'ચન ઠરનાર 
થઈ પડે છે; અને શુષ્ક વિષય તે પથરાથી ખડખચડા બનેલા વિષમ 
માગૅનું કામ કરે છે. અયે સમનય નહિ તે। પછી રસિડ વિષચ અને શુષ્ક 
વિષચ ખ'ને સરખાજ છે--એમ નથાં. કેમકે રસિક વિષયનાં વચનાદિકમાં 
એક પ્રકારનુ વિલક્ષણુ લાલિત્ય--પદ્ટનુ' ને બાંધાનુ'--હેોચ છે, જે શુષ્ક 
વિષયમાં નથી હોવું. ” રા. રા. નરાસ'હરાવ ભે!ળાનાથ. 


પ્રો. ડબલ્યુ. એચ. પેઇનના “ €૦૧૩11010110115 1૦ 111 5વતાં૯11૯૯૦ 
૦ 1*તં૫૮૦ા1' નામના પુસ્તકમાં સ્મરણશક્તિ સ'બ'ધે દરાવેલા વિચાર 
અને મેરી એસ. જેકબના નીચે દર્શીવેલા વિચારો મનન કરવા યોગ્ય છે. 
તે ખાઈ લખે છે કે--નતાનાં બાળકની ચાટ્ટ રાખવાની શક્તિ ધણીજ 
અચ'બા પમાડે તેવી છે એ વાત તે। સવમાન્ય છે. જેઓએ ખાળકોની 
સ્મરણુચક્તિની કસોટી કાઢી છે તેઓને ખાત્રી થઈ છે, કે તેએ ઘણીજ 
સરલતાથી ગધ અને પઘના લાંબા ફડરા મેએ ઠરી રાકે છે. જયારે 
ખાળક સ્ત્રભાષા શીખવાની શરૂઆત કરે છે, ત્યારે ભાષાના અટપટા અને 


(૨૯) 


જે “પોપટીઉં જ્ઞાન ” મોટી વષમાં પણુ તેવુ' ને તેવુ'જ રહે, તો 
તે તદન નિરથક છે, એટલુ'જ નહિ, પરન્તુ સ્મરણુશક્તિતે બાન્નરૂપ 
છે. જે લોકો એમ ધારે છે, કે સમજ્યા વિનાનુ' સધળા પ્રકારનુ' પોપ- 
ટીઉં જ્ઞાન બાળકોને કાંઈ પણુ કામનુ' નથી, અને ભારરૂપજ છે તે 
મત ભૂલભરેલેો જણાય છે. ખોરાક, પાચન થઈ શકે તે પહેલાં ગ- 
ળવા! પડે છે, અને જુદી જુદી નનતના ખોરાકને પચવાને જુદે જુદો 
વખત લાગે છે. એ ઉપરથી શુ' એમ કહી શ્રકાય, કે જે ખોરાકને 
પચતાં વિશેષ વખત લાગે, તે ખોરાક ખાવાજ નહિ ? તેવીજ રીતે 
શું એમ કહેવુ' યોગ્ય ગણાય, કે જે સાન તરત પાચન ન થઈ શકે, 
( સમજ ન શકાય ) તે સાન ત્રહણુજ ન કરવુ ? સ'ભાળ એટલી 
રાખવાની છે, કે ખાધેલો ખોરાક વ્હેલો કે મોડે પચવેો જ્નેઈ એ. 
સ'સ્મૃતનુ' શિક્ષણુ આપતા શાસ્ત્રીઆની પહદ્દતિમાં તેમજ આંક, 
વગેરે ગોા'ખાવવામાં જે રહસ્ય સમાએલું છે, તે આથી સ્પટ્ટ થાય છે. 
આ પહ્દતિને અનુસરવામાં બીજી સ'ભાળ ઝે રાખવાની છે, જે પાઠ 
મેરુ કરાવતી વેળા; બાળકની સ્મરણુશક્તિ ઉપરાંત, ખીજ શક્તિએ 

છ ક્રમે કમે કે કેળવતા જવું જેઈ એ, અને માંએ કરાવવાના પાઠ ધીમે 


- ---નક :-- કળતર. ......-સમન-. નાણ તમાતરતાણસમય. 0 સન. *સ૪%.....-. 


અઘરા ઉચ્ચાર તેઓ ચાદ રાખવાની રાક્તિના પ્રભાવેથી શીખે છે. માટી 

વવે જે બરાખર સમજ રાકાચ એવું હાય, અને જેનો બાળપણમાં થોડો- 
ઘણુ! કે ઝાંખા સરખો પણ્‌ ખ્યાલ આવે એવું હોય તેડું કેટલુંક માંએ ક- 
રાવવામાં ખાળકની આશ્રચચૅકારક સ્મરણુરાક્તિતા અવરય ઉપયોગ કરવે 
નઈ એ. પાતાના દેશની કીતિરૂપ અને મગરૂખીરૂપ જે (સાહિત્યના કે અન્ય) 
ખનનાઓ હોય તેને તેનાં સ્મરણુસ્થાનમાં સ'ધરી રખાવવા નેઈએ. મે।ટી 
ઉમરે ખાળપણમાં પાડેલા સ'સ્કારોને પૂણે વિકાસ પામવા પુષ્કળ અવકાશ છે. 


ફર્ત્તા? 


(:36 ) 


ધીમે ને પુતરાવત્તેતથી માંએ કરાવવા જેઈ એ. એમ હોવા છતાં, એ- 
ટલું તો કહેવુંજ પડશે, કે આ પદ્દતિતો ઉપયોગ અમુક પમાણુમાંજ, 
અને અમુક જતનાજ વિષયમાં તુકસાન કર્યા સિવાય કરી શકાય છે, 
અને તે પદ્દતિનો ઉપયોગ કરનાર શિક્ષક, બાહોશ, માનસશ્ચાસ્રના 
શારાનો બરોબર સમજનાર, અને પોતે જે પદ્ધતિ વાપરે છે, તેતા 
ગુણુદોષ નનણુનાર હોવો જેઇ એ. 





વાળવો તીવ્ર સ્મ(ળશસિનો જામ જેવી રીતે જેવો ?% 


સત્ય, દયા, પરોપકાર, દેશાભિમાન, આત્માર્પણુ, પરાક્રમાદિ ઉત્તમ 
ગુણુના દધાંતથી આ ગુણોની અગત્યતા ને આવશ્યકતા, બાળકના મન 
ઉપર્‌ નાનપણુથીજ ઠેસાવવી. તે દછ્ાંત વાર્તારૂપે આપવાથી, બાળકને 
આન'દ થશે, અને વાર્ત્તામાં જ્યારે તેએને રસ પડશે, ત્યારે તેની છાપ 
પણુ તેના મન ઉપર ઉડી પડશે. આપણા દેશનાં બાળકોને, ધણે ભાગે 
આપણુાજ દેશના મહાન્‌ અતે વીર પુસષો, જેવા કે-સત્યવાદી હરિશ્ર'દર, 
આના પાળવામાં તત્પર રામ, દેશાભિમાની ચિતોડને। પ્રતાપી રાણો 
પ્રતાપ, પરોપકારી ને દયાળુ ખુદ્દ, પરાક્રમી પૃથ્વીરાજ ચોાહાણુ, વગેરેના 
દૃછાતો દેવામાં આવે, તો વધારે સારૂં. આવી નનતની નીતિમાં વધારો 
કરનારી વાર્ત્તાએ કહેવા ઉપરાંત, ધરમેતા સુખ્ય કાનુન, અને કેટલીક 
બાબતો કૈ જે નાનપણુમાં યાદ રાખવી સહેલ છે, ને મોટી વયમાં 
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સમજવી સહેલ છે, તે પણુ મૉંખ કરાવવી. સ્મરણુશ્રક્તિ ઉપર ખોન્ને 
વધે નાહ, તેને માટે સ'ભાળ રાખવાની જરૂર છે ખરી, પણુ બાળકની 
સ્મરણુશક્તિનો બીલકેલ લાભ ન લેવો, અતે બાળક જેટલું સમજી 
શકે, તેટલુંજ યાદ કરાવવું, એ મત મને તો એકપક્ષીય લાગે છે, 
કારણુ કે સ્મરણુશ્ક્તિનો યોગ્ય લાભ ન લેવાથી તેતા ઉપર કાઢ ચહે 
છે, અને જે શાંક્તએ ( તર્ક અતે વિચારશક્તિ ) નિબેળ હોય છે, 
તેની પાસેથી અયોગ્ય કાળે વધારે પડતું કામ લેવું, એ તે શક્તિ- 
એને ખીલવવાને બદલે નિર્માલ્ય કરવા નેવું છે. 


તરણ 5 ત: ન્‍ણટાર 


વાળ્વની ૧ર૫નાશાસિિ, 


બાળકમાં વિસ્મય પમાડે તેવી કલ્પનાશડિત જ્નેવામાં આવે છે. 
માનસશ્ચાસ્રતા અધ્યયનથી સિદ્ધ થાય છે, કૈ ખુદ્ધિને કેળવવામાં, આ 
શક્તિનો ધણો ખપ છે. આવી ઉપયોગી અતે બુદ્ધિની કેળવણીમાં 
મુખ્ય ભાગ લેનારી શડિત, ધશ્વિરે કઈ ઉચ્ચ આશયથી બાળકમાં 
મૂકેલી જણાય છે, બાળકોમાં આ રાડિતનુ' એજણુંવત્તું પ્રમાણુ હોય છે. 
પ્રમાણુમાં ન્ડૂનાધિકતા હોય છે, એટલુ'જ નહિ, પણુ આ એકની એક 
શડિત જીદાં જુદાં બાળકોમાં ભિન્ત ભિન્ન રૂપમાં દેખાય છે. એક બાળક 
પોતાની કલ્પનાશક્તિ રગ તરક, તો બીજું નાદ તરફ દોડાવે છે. 
કેટલાંક બાળક ભયની *૨દહ્દિ કરવામાં, તો કેટલાંક આન'દતી ૨હ્ધિ 
કરવામાં, આ શડિત વાપરતાં દેખાય છે. કલ્પનાશ્રડિત ને લાગણીઓ 
વચ્ચે ધણા ગાઢ સ'બ'ધ છે, તેથી કલ્પનાશડ્િત ભિન્ન ભિન્ન લાગન 
ણીએ સાથે નેડાઈ અતેક રૂપમાં ઉદ્ભવે છે. 


સસ તરસરાસરણઈ 


(-3ર » 


થાય: ૧૦૧નાશરસિ વરે થસ્તુઓને જેવા 
સ્પમાં ગુવે છે ? 


ધણાં બાળકોની અવલોકનયડિત ખામીભરેલી હોવાથી અને 
કલ્પનાશકડિતનું પાખલ્ય હોવાથી, તેમજ તેઓનું પદાથના સમાન ગુણુ 
તરફ વિશેષ લક્ષ હોવાથી, તેએ પોતાના અનુભવને! કૈવો હાસયેગ્ય. 
ઉપયોગ કરે છે, તે નીચે આપેલા દણાંત ઉપરથી સમજશે. 


કલ્પનાશક્તિવડે ત્રણુ કે ચાર વષેનુ' ખાળક, લાકડીતે પોતાના 
બે પગ વગ્ચે રાખી, તેનો ધોડા બનાવી, તેને હાંકે છે; જ્નેરથી 
ચલાવવા તેને મારે છે, અને “ ચાલ ધોડા, કેમ નથી ચાલતો, ” 
વગેરે શબ્દો વાપરી ધમકી આપે છે. આ પ્રમાણે લાકડી જેવા નિ 
ઈવ પદાથેતે સછવ કલ્પી, પોતાની ગતિને લીધે, લાકડીની ગતિ છે, 
તે ભૂલી જઈ તે, લાકડીના ધેોડામાં સ્વાભાવિક ગતિ માની લે છે. 
વળી જ્યારે ન્યારે, વોડડાતે ઉભો રાખવામાં, તેને એક ખૂણામાં બાંધ- 
વામાં, ધાસ ખવરાવી પાણી પીવરાવવાનો ડાળ ધાલવામાં, બાળક 
કલ્પનાશડિતના ઉપયોગ કરે છે, ત્યારે ત્યારે તેનુ' આવુ' આચરણુ પુષ્મ 
વયનાં મનુષ્યને હસવા જેવું, ભૂલભરેલુ' કે મૂર્ખાધભરેલુ' નથી લાગતું ? 
હા, લાગે છે ખરૂ, પણુ ખરી ભૂલ બાળકની નથી, ભૂલ તો નિરીક્ષા 
કરનારની છે; બાળસ્વભાવનુ' ખરૂ' સ્વરૂપ નહિ સમજનારની છે. યોગ્ય 
પરીક્ષક ન મળે તો યોગ્ય પરીક્ષા ન થાય એ પણુ દેખીવુંજ છે. 


લાકડીના ધે।ડાનતો દણાંત બતાવી આપે છે, કે બાળક પોતાના 
સ્વાભાવિક ચાપલ્યતે પ્રગટ કરી, પોતાની કલ્પનાશક્તિ વડે, પોતાના 
આન'દતે માટે, નિર્જવ પદાથેતે સજવ માની લે છે. ધેોડૅસ્વારની પેઠે 
ચોતે લાકડી ઉપર્‌ હોવાથી, અને લાકડી ધોડાતી પેઠે તીચે હોવાથી 


(૩૩૭) 


લાકડીને ધોડો કલ્પી લીધો. ખે વસ્તુમાં થોડાક પણુ મળતા ગુણુ જીવે 
છે, કે તરત7૪, બાળક કલ્પનાશ્નક્તિ વડૅ ગએેક વસ્તુને બીજનું રૂપ આ" 
પીજ દે છે. ઉપરના સિદ્ધાંતને પ્રોન સલીએ આપેલા શક મનેરર'જક 
દૃષ્ટાંતથી ટેકો મળે છે. ઇગ્રેજી ભાષામાં છઠ્ઠા મૂળાક્ષર, જેનો ઉચ્ચાર 
“એક્‌ ' થાય છે, તેતે ખરી રીતે “' આ પ્રમાણે લખવામાં આવે 
છે. આ મૂળાક્ષરતે એક ચાર વષના છોકરાએ અવળીસવળી રીતે 
લખ્યો, ને તેથી પરિણામ એ થયું, કે તે ખે અવળાસવળા અક્ષર 
“1 બ ” આ પ્રમાણે દેખાવા લાગ્યા. બાળકે, કલ્પનાશક્તિના પભાવ 
વડૅ કલયું, કે આ ખે અક્ષર ખે માણસ સામમામાં ઉભી વાત કરતા હોય 
તેવા જણાય છે. કલ્પનાશ્ચક્તિનાો કેવો પ્રભાવ ! તેતો કેવો ઉપયોગ ! 


તારાના ન્લનનગસઝનયાઝજ, 


વાજ્યની ૧૦૧નાશસ્િ બને તેઓનો તિર્તીવ વટાથે 
તરજ માવ, 


જે જે સુખદુઃખ ખાળક અનુભવે છે, તે તે સુખ કે દુઃખ 
ખીન્ન નિર્જીવ પદાથેતે પષખયુ થાય છે, તેવું તે કલ્પે છે. બાળકમાં વિ- 
વેકશક્તિ (1)13૯1111111101) એઓઈછી હોવાથી, નિર્જવ અને સજીવ 
પદાર્થો વચ્ચેનો ભેદ તેરો સમજ શકતાં નથી. મિસ ઇન્જલોનેો 
નાનપણુને। હેવાલ વાંચવાથી માલૂમ પડે છે, કે તે નાની હતી, ત્યારે 
રસ્તામાં પડેલા કાંકરાને તે એક જગ્યાએથી ખીજ જગ્યાએ ફેરવતી. 
પોતાને એકજ જગ્યામાં પડી રહેતાં ક'ટાળા ઉપજે છે, તેથી આ 
કોંકરાને કેમ નહિ ઉપજતો હોય, તેવું ધારી, તે, તેને એક સ્થાનથી 
બીજે સ્થાને મૂકતી. વળી નાનાં બાળક પોતાની ઢીંગલીઓને કે બીજી 


(3૪) 


જાતનાં રમકડાંતે સુવાડે છે, ખવરાવે છે, વહાલ કરૅ છે તે સધળુ 
બતાવી આપે છે, કે તેઓ પોતાની લાગણીઓ પ્રાણી તરક બતાવતાં 
હોય તેમ નિર્કછુવ પદાર્થ તરફ ખરાં મનથી દર્શાવે છે. 


ટલા ેસઝાકાર૦૨૩૦૦૩. 


વાન્જની રમત ગને ૧૨૦૫નાશસ્િ* 


રમતમાં, બાળકો કલ્પનાશડિતને કેવા ઉપયોગ કરે છે, તેતો 
પ્યાલ, તેઓને જેણે રમતાં જયાં હશે તેને હશેજ. તેએ કલ્પનાશડિત- 
થી ઓરડાના એક ખુણાને કે ધરતા એકાદ ભાગને દુકાન તરીકે માની 
લે છે, અને લાકડાં કે પત્થરના કટકાને દુકાનમાંતી જુદી જીદી વ" 
સ્તુએ। ધારી લે છે. એક મોટા લાકડાંતા કે ઇંટનતા કટકાને દુકાનદાર 
તરીકે બેસાડી દે છે, અને પોતે ન્નતન્નતનો સામાન ખરીદવા ન્નય છે. 
બાળકની કલ્પનાશડિંત એટલી બધી પ્રબળ છે, કૈ મી. રર્કીન કહે 
છે, કે “જ્યાં કઈ પણુ વસ્તુ હોતી નથી, ત્યાં બાળક કલ્પનાશડિતથી 
ગમે તે વસ્તુ ખડી કરી દૈ છે. ' માબાપને આવી રમતો હાસયેગ્ય અને 
તુચ્છ લાગે છે, તેનું કારણુ એ છે, કે તેઓને પોતાની બચપણુની 
રમતો યાદ હોતી કે આવતી નથી. ખાળકો, રમતમાં, અસ'ભવિત, 
અશડય કે ખોડું કરે છે, તેમ ધારી તેએની રમતમાં ભગ પાડવો કે 
તેનાં રમત તરકૂનાં સ્વાભાવિક વલણને દાખી દેવાં, તે ધણું'જ અયોગ્ય 
છે, બાળકને ક'ઈ ક'ઈ કરવું ગમે છે, અને નવરાં ખેસી રહેવું જરા પણુ 
ગમતું નથી. તેમ હોવાથી તેએ પોતાની કલ્પનાશડિતના પ્રભાવથી તેમજ 
સ્વાભાવિક ચાંચલની મદદથી, કઈ કઇ નનતના ખુટ્દા ઉઠાવે છે. બા- 
ળકોને રમત રમવા દેવામાં સ'પૂર્ણુ છટ આપવી, પણુ ક્રમે કમે અતે 
યોગ્ય પ્રસગે તેઓનું ધારવું ખોટું છે, અશ્ષક્ય છે, તેમ બતાવવા 


(3૫) 


પ્રયત્ત કરતા રહેવું, બાળકની રમત ઉપર સયમ રાખવાની જરૂર છે 
ખરી, પરતુ તે સયમ ડયારૅ ને કેવી રીતે વાપરવો તેમાં સૂદ્દમ ન- 
જર, વિવેક, તે ડહાપણુની ધણી જરૂર છે. જેમ જેમ બાળક મોટું 
થશે, જેમ જેમ તે વધારે અનુભવ મેળવશે, તેમ તેમ તે નનતેજ 
સમજશે, કે પોતાના નાનપણુના કેટલાક આચારવિચાર તો માત્ર 
કૅલ્પનાએજ હતી. 


સણસણ 22 ર2 


નવીન શબ્ણો અતે વાળ્વની વર્વનાશસિ, 


ખાળક ભાષા સમજવામાં, જે મહાભારત પ્રયાસ કરે છે, તે 
ખતાવી આપે છે કે તેનામાં અસાધારણુ શક્તિઓ ખીજરૂપે રહેલી 
છે. બાળક કલ્પનાશક્તિથી શખ્દના અર્થે ચિત્રવિચિત્ર કરી નાખે છે. 
શખ્દતો ખરો અર્થે પડતો મૂકી, પોતાતે ફાવતો અથે કરી લે છે, અતે 
કેટલીક વખતે અનર્થ પણુ કરી નાંખે છે. પદારથસૂચક રાબ્દ, અતે 
મૂળ પદાથે વચ્ચેનો ભેદ પણુ બાળક સમજી શકતાં નથી; જેમકે “રાતે 
ર'ગ' તેનો અથે રાતા રગવાળી ચોન્ને, રાતો ધોડો કે રાતી ટોપી 
એવે ફરે છે, 


ઇસઝ૦રારવના૦કઝાામનાતાઝા:ાન-દકે, 


વરપનાશસિતા તિવિષ ૫૧૨, 


ખાળકમાં કલ્પનાશક્તિ વિવિધ રૂપ ધારણુ કરે છે, તેતુ' શુ' કા 
રણુ ? માનસિક શક્તિઓ, કમે ક્રમે ખીલે છે, અને તે પોતપોતાનું 
કાય બનવી શકે, તે પહેલાં, મગજના ત'તુખા અમુક અમુક 
હદ સુધી ખીલેલા હોવા જેઈ એ, શારીરિક શ્ાઅવેત્તાઆનો એવે 


(૩૬ ») 


મત છે કે મગજના ભિન્ન ભિન્ન ભાગના ત'તુખઓનાં કાર્ય પૃથક્‌ 
પૃથક્‌ હોય છે. 


વિચારશક્તિ અને ઇચ્છાને નિયમમાં રાખવાતુ' કામ, મગજના 
“ જકોર્કેકલ સેન્ટ્સે ” કહેવાતા ભાગનુ' છે. આ ભાગ બાળકમાં ધણોજ 
નિબળ હોય છે. મગજતેો અમુક ભાગ કે જ્યાંથી કલ્પનાશક્તિ ઉદ્ભવે 
છે, તે ભાગ અતે “કોા(ટેકલ સેન્ટસે' વચ્ચે ગાઢ સ'બ'ધ છે. વિચાર- 
શક્તિ અતે ઇચ્છા તિબેળ હોવાથી, કલ્પનાશક્તિ તેના તાખામાં રહેતી 
નથી. કલ્પનાશકિત એ જગલી ધોડા છે. જો જ'ગલી ધોડાને લગામ, 
વગેરે સાધનાથી સંયમમાં રાખવામાં ત આવે, તો જેમ તે યથેચ્છા 
ભટકે છે, તેમ જે કલ્પતાશકિતતે વિચાર અને ઇશ્છારૂપી લગામથાં 
નિયમયાં રાખવામાં ન આવે, તો તે પણુ યથારુચિ વિચરે છે. જ્યારે 
“કાટેકલ સેન્ટસે' શક્ત થાય છે, ત્યારે તે કલ્પનાશ્રડિતતે નિયમમાં 
રાખે છે, અતે ભૂલમાં પડતાં પણુ અટકાવે છે. 





વાળયોની વિવેવશ રિ અને તજેશરિિ, 


બાળકમાં આ ખ'ને શકડિતએ ખામીભરેલી છે, કારણુ કે આ 
ખ'તે શકિતએની કેળવણીનો આધાર, અવલોકનશ્ઞડિત, સ્મરણુશડિત, 
ભાષાસાન તેમજ અનુભવ ઉપર રહેલો છે. જેમ જેમ વિવેકશકિત કેળ 
વાતી નય છે, તેમ તેમ તર્કશડિતને આધાર મળતો નનય છે. વિવેક- 
શૃડિત અને તર્કશડિત વગ્ચે અરસપરસ એવો સબધ છે, કે તર્કેશકડિતની 
મદદ વડે વિવેકશડિત ખીલે છે, અને વિવેકશડિતની મદદ વડે, નવાં 
નવાં અનુમાન બાંધવાં સુગમ પડે છે, વિવેકશડિતની ખામીને લીધે, 
ખાળક ચામાચીડીઆં કે વડવાગોાળને (13415) પક્ષી તરીકે માને છે, 


(૩૭ ) 


તેમજ તકૈશક્તિની ખામીને લીધે તેઓ કેવાં અશુદ્દ અનમાન બાંધે 
છે, તે નીચે આપેલાં ખે દર્ણાત* ઉપરથી સિદ્ધ થાય છે. બે વર્ષનાં 
એક બાળકને પૂછવામાં આવ્યું કે “ દૂધ ધોળું કેમ છે ? ' તેણે જ- 
વાખ આપ્યો, કે “તે ધોળી ગાયમાંથી નીકળે છે માટે.' આજ બ!ળકે, 
એક વષે પછી, દૂધમાં ખાંડ એગળી જય છે, તે ઉપરથી એવું 
અનુમાન કાઢયું, કે રોટલીના કટકા ઉપર પાણી રેડવાથી રોટલી પણુ 
તેમાં એગળી જશે. બાળકની આવી ખામીભરૈલી ત્કશક્તિ સુધારવા 
માખાપે તેમજ શિક્ષકે નતીચેતી થોડીઃએક બાબતો ઉપર ધ્યાન આપવું. 
૧, અવલ્લોકનશક્તિ તેમજ સ્મરણુશક્તિ સુધારવા તરક્‌ લક્ષ આપવું* 
ર, જૂના અનુભવ સાથે નવા અનુભવને સરખાવવા બાળકને કહેવું. 
૭, ખાળકની ભાષા ઉપર ધ્યાન આપવું, એટલે આપણે વાપરેલા 
શખ્દના અથે તેઓ બરાબર સમજે છે, કૈ નહિ તે પ્રશ્ન કરી 
નખણુવું. 
૪. આનુષ'ગિક સંબંધ ને કાર્યેકારણુ સંબંધ વગ્ચેનો તફાવત 
ખાળકના લક્ષ ઉપર લાવવો. 
૫, ખાળકે પૂછેલા પ્રશ્નોનું સરળ ભાષામાં સમાધાન કરવું, વગેરે. 


લાગરરરઝઝ ક ઝેક ુ,ર૦-૦૦૦2૯૩૮૯૦૦૨-૭ 


વાળ્યોની વિતારશરિ* 


સાધારણુ નિયમ એવો છે, કે બાળકોની વિચારશક્તિ કરતાં 
કલ્પનાશ્નક્તિ વિશેષ તીવ્ર હોય છે. કેટલાક એમ ધારે છે, કે આ જીદી 
જુદી શક્તિએ, ( કલ્પનાશ્ષડિત, વગેરે ) જીદે જુદે કાળે ખીલે છે, 


* પ્રે. સલીએ આ દછટાંતો પોતાના “ 1 ૯ત્લટ”ડ તાત 0૦૦: 
૦1 175011010૪) ' નામના પુસ્તકમાં આપેલા છે. 
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પણુ તે મત ભૂલભરેલ્ષો છે. કલ્પતાશક્તિ અતે વિચારશક્તિ બંને 
સાથેજ ખીલવા લાગે છે; પરન્તુ તેએને ખીલવાનું પ્રમાથુ એણુંવતું 
હોય છે. કલ્પનાશડિતનાો અમલ વિશેષ હોવાથી, તે એકલીજ ખીલતી 
હોય તેવો ભાસ થાય છે. ક્રમે ક્રમે કલ્પતાશક્તિતા અધિકાર શે 
થતે। ન્નય છે, અને વિવેકશ્કિતતો અમલ નમવા લાગે છે. કેટલાંક 


ખાળકોમાં, એવું પણુ જવામાં આવે છે, કે તેઓમાં કલ્પનાશકિત 
કરતાં પ્રથમથીજ વિચારશ્ચડિત બળવત્તર હોય છે. 


ટા હ 2 વ 


વાળ્યું ધ્યાન, 
ખાળક પુપ્મ વયનાં મતુષ્યની પેઠે, લાંબા વખત સુધી ધ્યાન 
રખી શ્ઞકતાં નથી, તેનું શું કારયુ ? આમ હોવાનાં સુખ્ય ત્રણુ કારણુ 
છે; એક તો સ્વાભાવિક ચાંચત્ય; બીજું શરીરની નિબૈળ સ્થિતિ; 
અને ત્રીજું ધચ્છાશડિત ઉપર યોગ્ય સ'યમતો અભાવ. 


એકાગ્ર ચિત્ત થવામાં, શરીરના એક ભાગની માંસપેશીને ( ]10- 
5૦1૯5) ગતિ આપવી પડે છે, યારે ખીન્ન બધા ભાગની માંસપે- 
શીએ સ્થિર્‌ રાખવાવી જર્‌ર પડે છે. બાળકમાં ઉભરાઈ જતું ચાંચ- 
હ્ય હોવાથી, તેઓ પોતાના અવયવ શાંત રાખી શકતાં નથી, અને તેથી 
લાબા વખત સુધી એકચિત્ત થઈ શકતાં નથી. શરીરતા અવયવો 
તેભજ મગજના ત'તુભએ।, તેઓમાં પડવાવસ્થાએ પહોંચેલા હોતા નથી. 
પહેલાં સાત વષેતી અ'દર, મગજના ત'તુઓ ક્રમે ક્રમે બળવાન થતા 
ન્નય છે. એકચિત્ત થવામાં સ્ાતત'તુખને શ્રમ પડૅ છે. આ જ્તાન- 
તતુઓ પોતાનું કાયૈ કરવા સમથ તવી, તેવી તેએ સારી રીતે ધ્યાન 
આપી શકતાં નથી. 


(૩૯) 


જ્યાંસુધી જ્ઞાનત તુઓ નબળા હોય છે, ત્યાંસુધી બાળકની ઇચ્છા- 
શડિત પણુ ( બીજી શક્તિઓની પેઠે ) અત્ય'ત નિર્માલ્ય હોય છે. 
એકજ પદાથ કે વિષય તરફ, તેઓનું ચિત્ત સ્થિર્‌ રહી શકતું નથી, 
અને અદિ'તહિ' ભમે છે, તે ઇચ્છાશડિત ઉપર સંપૂણુ સંયમના 
અભાવને લીધેજ., 


હવે ધ્યાન કે જેની કેળવણી 3૫૨, સધળી માનસિક કેળવણીને 
ને તેથી બુદ્ધિ, મનોભાવ તે નીતિની કેળવણીનો બધો આધાર રહેલો 
છે તેને કેળવવું, એ શિક્ષકની સુખ્ય ફરજ છે. નને બાળસ્વભાવને 
અનુસરી, તેઓનું ધ્યાન કેળવવામાં આવે, તો તે કામ જેટલું મહાન 
ભારત લાગે છે તેટલું છેજ નહિ. બાળકના હિતને અથે તેમજ શિક્ષ- 
કવગતે ધ્યાન કેળવતી વેળા માગદશક ને ઉપયોગી થઈ પડે, માટે 
અહિ' કેટલીક સૂચના આપવામાં આવી છે. 


૧* વસ્તુ તરફ બાળકનું ધ્યાન ખે'ચો. પદાથે તરક નાનાં ખાળકેો 
ધ્યાન આપે, તેટલા માટે તેને કહો, કે “ જુવો, આ તવીન 
પદાર્થ વિષે આજે તમને મનન પડે તેવું ક'ઇકે કહેવાને છું, વગેરે. ” 

૨. તેએઓ ધ્યાન આપતાં થાષી ન જય, તેતે માટે સ'ભાળ રાખો. 
આપણે કહી ગયા, કે તેઓના જ્ઞાનત'તુ નિબેળ હોવાથી, તેએ 
લાંબા વખત સુધી ધ્યાન આપી શકતાં નથી. 


૩, ર્સ ઉપનવે તેવી વસ્તુ તેઓની સમક્ષ લાવો. શરૂઆતમાં ઘેરા 
ર'ગવાળી, મોટી, ચળકતી, તેમજ સાદી ગેોઠવણીવાળી વસ્તુ 
વિશેષ પસ'દ કરવા લાયક છે. 
પાઠ આપતી વેળા, તેઓ થાકેલાં કે ઉશ્કેરાંએલાં હોવાં ન જેઈ એ. 
તેઓનાં મનની સ્થિતિ પણુ શાંત જેઈ એ. તેઓને કોઈ પણુ 


નપ 


૧ર્‌, 


૧૩, 


(૪૦) 


કારણુને લીધે મનમાં દઃખ થતું હશે, તો તે લક્ષ આપી 
શકશે નહિ. 

આસપાસની સ્થિતિ, ધ્યાનમાં ખલેલ પહોંચાડે તેવી ન જેઈ શ, 
એટલે કે વગેતી બારીએ બજરમાં કે એવે કોઈ સ્થળે પડવી 


ન જોઈએ, જ્યાંથી બાળકને બહાર ડેકીઆં કરવાનું મન થાય. 


“ હવે તમને છું અસુક અમુક પદાથ દેખાડીશ ' તેવું કહી મુતૂ- 
હુલ ઉત્પન્ન કરે, 

પાઠં આપ્યા પહેલાં ને જરૂર પડૅ તો મધ્યમાં પણુ તેઓની 
ફેરરબદલી કરો, જેથી તેએ ચાલાક થઈ પાઠમાં ધ્યાન આપવા 
તત#પર થાય. 

ભાષા સરળ વાપરે, ને તેએ ધ્યાન આપે છે કે નહિ, તે 
જાણુવા માટે વખતે! વખત પશ્ચ કર્યા કરે. 


* તમારી નજર્‌ બાળક ઉપર પરતી રાખો. આળસુ બાળકને ધ્યાન 


આપવા ચેતવણી આપો. બાળકનું ધ્યાન કૈળવાતું નથી, તેમાં 
મુખ્ય રોષ શિક્ષકને છે. જ્યારે શિક્ષકનું ધ્યાન બાળક તર 
હેતું નથી, યારે તેઓ ધ્યાન રાખતાં ડયાંથી શીખે ? 


નિશાળનું મકાન અતે તે મકાનની આસપાસની જગ્યા તદન 
સ્વચ્છ રાખો. ખાસ કરી ખાળકેોના વર્ગમાં હવા અતે પ્રકાશ 
પૂરતાં આવવાં જેઈ એ, અતે વગમાં કે આસપાસ કેઈ પણુ 
નતની ગ'દકી હોવી ન જ્નેઈ એ. 

ખાળકનો પોશાક ત'મ ન હોવો જેઈ એ, ને ત્રડતુતે અનુસરીને 
હોવો જેઈ એ, ટાઢે મરતાં ખાળકો કેવી રીતે ધ્યાન આપી શકે ? 


ખાળકનાં શરીર સ્વચ્છ હોવાં જેઈ એ. તેએ નાહીને આવે છે, 
કે કેમ તે બાબતની શિક્ષકે તપાસ રાખવી, ચામડી, વગેરેના 
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રેગોથી ખાળક 'ખણ્યા કરે છે, અતે તેથી તે ધ્યાન આપી શ્રકતાં 
નથી એટલુંજ નહિ પરન્તુ ખીન્નં બાળકોને પણુ ચેપી રોગ 
લગાડે છે, અથવા વગેનાં બીનાં ખાળકેોતા ધ્યાનમાં ખલેલ 
પહોંચાડે છે. 

૧૪. વગેમાં ખેસવાની ગોઠવણુ એવી હોવી ન્ેઇએ કે બાળકો 
સહેલાઇથી સ'કડાયા વિના ખેસી શકે. 

૧૫. ધીમે ખોલ્ે. 

૧૬. સ્પછ ખોલે. 

૧૭. જર્‌ેર પડે ત્યારે અવાજ બદલીને ખોલે. 

૧૮. ઉત્સાહ દર્શાવવા પ્રયત્ન કરો. 

૧૪* પ્રયોગ, ચિત્ર, નકશા, કાળુ' પાટીઉં, વગેરે સાધનોથી શિક્ષણને 


રસયુડત કરો. 
૨૦. વમાં સ'પૂણું બ્યવસ્થા રાખો. 
પતર ૦ “% રદારરદદકારાઇ 
ધચાનેના પ્રવર 


ખુદ્ધિ તેમજ નીતિની કેળવણીને! આધાર ધ્યાન ઉપર છે, તેથી 
તેતુ' કેટલુંક વિશેષ વિવેચન અહિ' આવશ્યક છે. 

ધ્યાનના મુખ્ય ખે પ્રકાર છે,-૧ અનેચ્છિક ધ્યાન, અને ૨. 
એચ્છિક પ્યાન. 


ઝતૈસ્છિવ ધ્યાન, 


ખાળક ધાવતું હોય છે, ત્યારે સુખની લાગણીથી તે એકચિત્ત 
થઈ રહે છે. અનેચ્છિક ધ્યાનની આ શરૂઆતજ કહેવાય. કેટલાફ 
પદાર્થો પોતાના ખાસ ગુણોને લીધે બાળકતું ધ્યાન પોતાના તરક 
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ખે'ચે છે. દીવાના તેજથી તેમજ નાદથી આકર્ષાઈ બાળક જે ધ્યાન 
આપે છે તે અનેચ્છિક છે. સ્થિર પદાર્થ કરતાં ચાલતા પદાર્થે તરક 
ખાળકનું ધ્યાન વિશેષ ખે'ચાય છે. અનેચ્છિક ધ્યાન આપતી વેળા 
બાળકના અવયવ સ્થિર અને તેમતી આંખો પહોળી થઈ રહેલી નને 
વામાં આવે છે. વધારે આકપૈક પદાથ તરક અને અનેચ્છિક ધ્યાન 
આપવાની ટેવ પડયા પછી એછા આકપૈક પદાર્થ તરક પણુ ખાળકે 
અનેચ્છિક ધ્યાન આપતાં જણાય છે. 





ઝેસ્છિય ધ્યાન, 


ક્રમે ક્રમે અનેચ્છિક ધ્યાનમાંથી એચ્છિક ધ્યાન ઉદ્ભવે છે. નાનું 
બાળક દીવા તરક જાએ છે, ત્યારે તેતે આનત'દ થતો જણાય છે. 
જ્યારે તે દીવો તે ખાળકતી આગળ ફરીથી લાવવામાં આવે છે, ત્યારે 
પહેલાંતા અનુભવની સુખદ લાગણી થઝલી હોવાથી તે પ્રકાશ તરફ 
જૂરીથી અને લાંખો વખત નજ્નેઈ રહેવાની તેની ઇચ્છા થાય છે. આ 
દીવો દૂર હોય છતાં તે તરક જ્યારે બાળક ન્નેઈ રહે છે, ત્યારે 
એચ્છિક ધ્યાન આપવાની શરૂઆત થાય છે. હાથમાંથી નીચે પડી 
ગએલાં રમકડાં તર૪ બાળક નીચે નજર નાંખે છે તે પણુ એચ્છિક ધ્યાન્‍ 
નનું અસ્તિત્વ સૂચવે છે. એચ્છિક ધ્યાનતી શરૂઆત ડયારથી થાય છે ? 


પ્રો. પેરેઝતા ધારવા મુજબ બાળક ત્રણુ મહિના પહેલાં પણુ 
એચ્છિક ધ્યાન આપી શકે છે. ત્રણુ મહિના પછી એટલે કે ચાર- 
પાંચ મહિનાનું બાળક એચ્છિક ધ્યાન આપી શકે છે એવો પ્રે. પ્રેય- 
રતો! મત છે. પ્રો. બાલ્ડવીનનો અભિષ્રાય પ્રેન પ્રેયરના અભિપ્રાયને 
મળતો છે. તે કહે છે, કે એચ્છિક ધ્યાનતી શરૂઆત પાંચ કે છ મહિને 
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થાય છે, એચ્છિક ધ્યાન આપવાની શ્ઞડિતિતો આધાર્‌ મગજની સ્થિતિ 
ઉપર્‌ રહે છે, અને જે એક બાળકને વારસામાં ત'દુરસ્ત મગજ મળેલુ' 
હોય છે તો તેવુ' બાળક વારસામાં ઉતરી આવેલ્ઞા નિબળ મગજવાળા 
ખાળક કરતાં વહેલુ' ધ્યાન આપી શકે છે. વળી શરૂઆતના મહિનામાં 
પોષણુમાં અને સ'ભાળમાં તફાવત થવાથી મગનજતી શક્તિમાં ફેર પડે 
છે, અને તે કારણુતે લીધે જુદાં જુદાં બાળકો-જાદી જુદી મગ- 
જતી શક્િતવાળાં બાળકો-એક સરખીજ વયે એચ્છિક પ્યાન આપી 
શ્રકતાં નથી. 


જેમ જેમ સાનત'તુઓએનાં ધર અને જ્તાતત'તુએ બળવાન થાય 
છે, તેમ તેમ ખાળક લાંબા વખત સુધી ધ્યાન આપી શકે છે. બાળક 
અમુક વખત સુધી એકચિત્ત રહો શકે છે એજ બતાવી આપે છે કે 
તે પોતાની ઇચ્છાશડિત ઉપર થોડેધણા પણુ સયમ રાખી શકે છે. 
આસપાસના પદાર્થો ચિત્તાકર્ષક હોય તોપણુ અમુકજ પદાથ કે વિચાર 
તરક ( તે આકર્ષેક હોય કે ન હોય ) એકચિત્ત રાખવાની શક્તિનો 
આધાર ઇચ્છાશડિંત પર સંયમની અભિ*દ્ધિ ઉપર છે. 


નાનાં બાળકોને જ્યારે નિશાળમાં પહેલાં દાખલ કરવામાં આવે 
છે, ત્યારે ધણે ભાગે તેઓનુ ચિત્ત, વર્ગનાં બાળકોને તેમજ વગમાંહેની 
ચીજને જનેવામાં અથવા વર્ગમાંથી બહાર દેખાતા પદાર્થો જવામાં કે 
ખહાર્‌ થતા અવાજે સાંભળવામાં રોકાએલું હોય છે. ઇચ્છાશક્તિ 
ઉપર સ'યમ રાખીને અને બહારના આકર્ષણુની દરકાર રાખ્યા વિના 
જ્યારે ખાળકો વર્ડમાં ચાલતા કામ ઉપરજ ધ્યાન આપવાતી ટેવ પાડે 
છે, ત્યારે તેએ શ્િક્ષણુને માટે લાયક થાય છે. મોટાં શહેરોતી પ્રાથમિક 
શાળાએ ધણે ભાગે એવી જગ્યામાં આવેલી હોય છે, કે જ્યાં બાળન 
ક્રોનાં ચિત્તતે આડે રસ્તે લઈ જનાર અનેક ઉપાધિઓ હોય છેજ. 


(૪૪) 


શરૂઆતમાં આવાં સ્થળોમાં શિક્ષકને ધ્યાન અપાવતાં તે ખાળકોને 
ધ્યાન આપતાં મુશ્કેલી પડે છે, પરન્તુ ધીમે ધીમે જ્યારે બાળકો આ 
ઉપાધિએ થી ટેવાઈ નનય છે, ત્યારે ઉપરની મુશ્કેલી કેટલેક દરજ્જે નછ 
થાય છે. પાઠમાં રસ ઉપજે માટે સાથે સાથે શિક્ષકે પણુ બનતો દરેક 
પ્રયાસ કરવાની જરૂર છે. 





ઝોસ્છિજ ધ્યાનની જેઝ્વળી, 


કેટલીક સ્વાભાવિક મદદને લીધે ( અતુકરણુશડ્િતિ, રમતગમત, 
અને પ્રશ'સા મેળવવાની ઇચછા ) એચ્છિક ધ્યાન આપવાની શ્ઞડિત 
ટૃદ્ધિ પામતી જણાય છે, અને તેથી ધ્યાનને કેળવવાના આપણા કેટ- 
લાક પ્રયાસને સારે ટેકો મળે છે. 


ઝનુજરળશસ્િ, 


માખાપ, ભાઈ ખેન, કે શિક્ષક જેમ ખોલે છે, જેમ ચાલે છે તેમ 
એાલવા અને ચાલવા બાળક પોતાનુ બનતુ કરૈ છે. શિક્ષક લાકડાંના 
કટકા ગોઠવી અસ્રુક આકાર ખનાવે છે, ત્યારે તેવા આકાર બનાવવાનું 
આળકને મન થાય છે. જે કે તે આકાર ગોઠવવામાં ખાળકને મહેનત 
પડૅ છે, અતે વખતે ક'ટાળો પણુ ઉપજે છે, તો! પણુ ધ્યાન આપ્યા 
વિના પોતાને કત્તેઠ મળશે નહિ તેમ સમજ તે તેવો આકાર બને 
તેટલુ' ધ્યાન આપી ગોઠવવાની તજવીજ કરે છે, 





(૪૫) 


રથતમમવ? 
ખાળકેની કેટલીક રમતો પણુ તેઓનું એચ્છિક ધ્યાન કેળવે છે. 
પોતાના ઉપરનો દાવ ઉતારવા બાળક કેટલું ધ્યાન આપતું જણાય 
છે ! સ'તાઈ ગએલાં બાળકનાં પગલાં ધ્યાનપૂર્વક જાએ છે, ખુણે ખુણા 
ન્તેઇ વળે છે, અને જેરથી શ્વાસ લેતાં બાળકોને તેવા ધીમા અવા- 
જની મદદથી શોધી કાઢવા કાનને કેટલા બધા તીત્ર રાખે છે ! 


ર “22 તાકર 


દ્રરાંસા મેળવવાની રરા, 


માબાપ કે શિક્ષક તરફથી પોતાનાં વખાણુ સાંભળવા બાળક 
ખહુ ઈતેન્નર હોય છે. આ વલણુતે લીધે પોતાતે નહિ સુચવતું કામ 
પણુ તેએ ધ્યાનપૂર્વક અતે ખ'તથી કરતાં જણાય છે. 


લય-::૮૦૦૦૦૪ મ ઝટકર?ઝયાઝ, 


વાચા ગને ચુદ્ટ્ર. 


જે જે પદાર્થો આપણે જ્નેઈ એ છીએ, જે ને નાદ આપણે 
સાંભળીએ છીએ, તે તે પદાથ અતે નાદ, બાળકતે વિસ્મય પમાડ- 
નારા થઈ પડે છે. નાતી વયમાં તેએનુ' જ્ઞાન, ગુ'ચવણુભરેલું અને 
અનિશ્ચિત હોય છે. જેમ જેમ તેઓ મોટા થઈ, અનુભવ મેળવતાં 
“ય છે, તેમ તેમ તેઓનું જ્ઞાન સ્પટ અતે નિશ્ચિત થતું નનય છે. 
ખાળક ખોલતાં શીખે છે, ત્યાર પહેલાં તેની ખુદ્ધિ ખીલવા લાગે છે. 
દોઢ કે ખે વર્ષનુ' બાળક પોતાને જેધતી ચીજનું' નામ આપી શકતું 
નથી, ત્યારે તે આપણી આંગળી કે કપડાંતે પકડી, પોતાને , જેઇતી 
વસ્તુ આગળ આપણુને દોરી લઈ જય છે. બાળકનું આવું વસ્તેન વાચા 


(૪૬) 


વિના વિચારશડ્િતિતું અસ્તિત્ત બતાવી આપે છે, તે વાચા વિના 
પણુ બાળક પોતાની ખુદ્ધિનો ઉપયોગ કરી ન્નણે છે, તે પણુ આ 
ઉપરથી સમન્નય છે. 


થનગન ુઆનઝતનનનબ્નતઝઝ, 


તવા ગસુમવને, ગૂના અગુમવની ૧૯૪ વરે, ૫% વર્મમાં 
મૂજવાની ટેવ, 


જુદા જીંદા વીના પદારથીતે એકજ વમાં મૂકવાની સાધારણ 
ટેવ બાળકોમાં નેવામાં આવે છે. આમ હોવાતું કારણુ એટલુંજ છે, કે 
તેઓને નવીન અતુભવને જૂના અનુભવના રૂપમાં જ્નેવાની ટેવ પડેલી 
હોય છે. આ વલણુથી તેએ કેવા પકારની ભૂલ કરે છે, તે નીચે 
આપેલાં દણાંત ઉપરથી સમનનશે. અમેરિકામાં કોઈ એક નિશાળમાં 
એકજ વગેમાં ભણાવતા ખે શિક્ષકમાંથી, એક ઉચો હતો, અને 
ખીન્ને નીચા કદનો હતો. ખેઠેલા ધાટનો શિક્ષક ચીડીઆ સ્વભાવનો 
હતો, અતે ઉચા ધાટનો શિક્ષક સારા સ્વભાવતો! હતે. તેજ 
વગૈમાં, જ્યારે એક નવા પણુ નીચા ધાટના શિક્ષકની નિમણુક કરવામાં 
આવી, ત્યારે તે નવા આવેલા શિક્ષકને એક બાળકે કલ્યં, કે “તમે પણુ 
ચીડીઆ સ્વભાવના €શે।.” શિહ્નકે અચ'ખે પામી પૃછયું, ફે “શું ! મારો 
સ્વભાવ ચીડીઓએ છે ? ' બાળકે જવાબ આપ્યો, કે “ના, તમારો સ્વ- 
ભાવ ચીડીઓ નથી, પણુ તમારે ધાટ નીચો છે. ' એકજ શિક્ષકના 
સ્વભાવના અનુભવ ઉપરથી, બાળકે એવું ખોટું અનુમાન ખબાધ્યું, કે 
“જેનું જેતું નીચું કદ, તેનો તેનો ચીડીઓ સ્વભાવ.” જે તેના સમ- 
“વામાં આવ્યું હોત, કે નીચા કદ અને ચીડીઆ સ્વભાવ વચ્ચે નિયમિત 
સાહચર્ય નથી, તો તે એવું ખોટું અતુમાન ન ખાંધત. અજ્ઞાનથી, ઉ- 


(૪૭ ) 


તાવળમાં, ખાળક કેવી ભૂલ કરે છે, તેનો બીજ્ને ર્મુજી દાખલો પણુ 
અત્રે આપેલો છે. એક નાના બાળકે, પોતાની માને પૂછયેં, કે “ મા, 
માછલાં પાણી નીચે શ્વાસ લઈ શકે છે ?' આ પ્રશ્ન પૂછવાનું મૂળ 
કારણુ એ હતું, કે જો માણસ પાણી તીચે શ્વાસ લઈ જીવી શકતાં 
નથી, તો માછલાં કેમ જીવી શકતાં હશે ? માછલાં અને માણુસની 
શ્વાસક્રિયા જુદા જુદા પ્રકારની છે, તેવું નને બાળકને ભાન હોત, તે। 
આવે પશ્ન પૂછતજ નહિ. 


નનયાયરપરયાીરડન:ઝ:૦૦રઝડઝનનઝ૦ 


મગ્નવાન, 


ત્રણુ વધે પૂરાં કર્યા પછી, બાળક, પદાથૅને તેના ખરા સ્વરૂપમાં 
એળખતાં શીખવા માંડે છે. આ ત્રણુ વર્ષમાં, ખુદ્ધિ પણુ થોડી ધણી 
કેળવાય છે. ખુદ્ધિને કેળવવામાં, બાળકોનું કૃુતૂફ્લ અને પૂછપરછ કર્‌* 
વાની રેવ સહાયભૂત શ્રઈ પડે છે. આ ત્રણુ વર્ષતી અ'દર તેએ એવા 
એવા અને એટલા બધા પ્રશતોા કરે છે, કે તેઓ સમજ શકે તેવી 
રીતે, તે તે પ્રશ્નોના પ્રત્યુત્તર આપવાનું કામ અત્ય'ત કઠિન થઈ પડે 
છે. તેએની શ'કાનું સમાધાન કરવામાં સરળ ભાષા, તેમજ યુડિતની 
જર્‌ર છે. આ પ્રમાણે હોવાથી, એવું બને છે, કે કેટલાંક માબાપ 
અને કેટલાક શિક્ષક, તેઓના પશ્નનેો ખુલાસો આપ્યાને ખદલે તે 
પ્રશ્નોને એળીટોળી નાંખે છે. જવાખ આપવાની મુકસ્કેલીમાંથી છૂટા 
થવા માટે, અજ્ઞાન અને કઠોર હંદયનાં માબાપ તેમજ બાળસ્તભાવથી 
અજ્ઞાન શિક્ષક બાળકને ધમકાવે છે, અને વખતે મારે છે પણુ ખરાં ! !! 
એટલુ તો ખરૂ' છે, કે કેટલીક વખતે, તેઓના પશ્નાો એવા હોય 
છે, કે તેના ખુલાસા કરવા છતાં, તેએના મગજમાં તે ખુલાસા 
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કતરતા નથી. ધણી વખત, તેઓના પ્રશ્નો એવા વિચિત્ર, અને કોઈ 
તખત તો અસભ્ય પણુ હોય છે, કે પૂછેલા પ્રશ્નોનું સમાધાન કરવું 
અયોગ્યજ ગણાય. આવી નાતના પ્રશ્નો બાદ કર્યા પછી ચોગ્ય સભ્ય, 
અતે કોઈ પણુ જતની લુચ્ચાઈ વિતા પૂછાએલા પ્રશ્નોના સરખા જ" 
વાખ આપવાતે બદલે, ધણાં માબાપ અને ધણા શિક્ષક, વારવાર આંખ 
આડા કાન કરતાં માલુમ પડે છે, આવું વત્તેત, કેવળ અનગાતનુ'જ 
પરિણામ છે, ને ખરેખર શૈેચતીય છે. 





વાળ્વના પક્નોના મોટાળજ નણુના, 


જેમ મનુષ્યનાં નામ પાડેલાં હોય છે, જેમ મનુષ્યને રહેવાને ધર 
હેય છે, તેમ પશુપક્ષી બાનાં નામ ને તેઓને રહેવાનાં ધર હોવાં જ્ને- 
ઈએ, તેવું બાળક ધારે છે, અને તેથીજ તેએ વાર'વાર પ્રશ્ન કરે છે કે 
“ઉદર્‌ પક્ષી, પત'ગીઆ, વગેરેનાં નામ શુ' હશે ?' “તેઓનાં રહેવાનાં 
ધર કયાં તે કેવાં હશે ? ' ત્રણ વર્ષના એક છોકરાએ મને પૂછયું, કે 
' ચાંદાને આંખો હાય છે ? ” “ ચાંદો (દેખાતો ન હોવાથી ) જમીને 
કયારે આવશે ?' “ચાંદાને કોણે બ'ધ કરી દીધો ?' બાળક, કાવેકારણુ 
વચ્ચેનો સ'બ'ધ જણુવા અત્ય'ત આતુર હોય છે, તેથા અમુક વસ્તુ 
કોણું બતાવી ? અમુક વસ્તુ ડયાંથી આવી ? આ ચીજ અવાજ 
ગુણુવાળી કેમ છે ? એવા એવા પ્રશ્નો પુછે છે. એક ત્રણુ વર્ષના છોક- 
રાને રમત ખાતર હાથમાં ધીમેથી નેતરની સોરી મારવાથી તેણે મતે ની- 
ચેના ષશ્ન પૂછયા હતા. “આમાં (તેતરની સોટીમાં) શુ' છે ? (સોટી લાગવા- 
થી) આ ડયાંથી ખોલે કે? (સોટીને હવામાં અફાળી અવાજ કર્યા પછીનો 
પ્રશ્ન) આ કોણુ ખોલે છે? (સોટી ૫૭ડાયા છતાં ભાંગી નહિ તે જ્નેઈ ) 


(૪૯) 


આ કૈમ ભાંગી જતી નથી ? “મારા જન્મ્યા પહેલાં હું ડયાં હતો?' વગેરે. 
એક ત્રણુ વર્ષના બાળકે મને પૃછયું, કે “ મને પવન દેખાડે ' ધણાં 
બાળક ધણી વખત પૂછે છે, કે “ પવન ડયાં જતો હરે ?' “ પાંદડાં 
નીચે શા માટે ખરી પડે છે ? ' “ નદી ડયાંથી આવે છે ?' આ બધી 
ગાયો કોણું બનાવી?” “શા માટે બનાવી? બાળકના પ્રશ્ન કેટલીક વ- 
ખતે ગૂઢ ને ગ'ભીર હોય છે, અને કેટલીક વખત માલ વિનાના હોય 
છે. એક ત્રણુ વર્ષની અમેરિકન છોકરીએ તેની માને પૂછયું, કે “મા 
મારી ખેન તે હું કેમ નથી ? તેવીજ રીતે એક ચાર વષેના છોકરાએ 
શ'કા કરી પૃછયું, કે “ આપણુને ખે આંખો છે, તે છતાં એક વસ્તુ 
ખે કેમ નથી દેખાતી ?' આવા ચિત્રવિચિત્ર પ્રશ્નો ઉપરાંત તેવા પ્રશ્નાના 
અનેક દણાંતો આપી શકાય, પરન્તુ તેવા વધારે દણાંત આપવાથી વિ- 
શેષ લાભ નથી, તેથી બાળકોના પ*તોનું સમાધાન કેમ કરવું, તે 
બાબત ઉપર થોડુંધણું વિવેચન કરીશું. 
ઝડ 


ઝાઝ્વેના પક્ષોના ૩ર જેમ ગાવવા ? 
બાળકના પશનેોના જવાખ ડૅયારે આપવા, અને ડયારે ન આ- 
પવા, ન આપવાની પણુ કેવી રીતિ હોવી જેઈ એ, તે બાખતમાં માન 
બાપ અને શિક્ષકે ખુદ્ધિ તેમજ ડહાપણુ વાપરવાની ધગ્‌ી જરૂર છે. 


*  ચોાગ્ય ઉત્તરથી યોગ્ય પ્રણાલીમાં કુતૂહલને દોરીને ખાળડને જ્ઞાન 
આપવું એ ખરૂં છે, પર'તુ અનેક વાર કુતૂહલને। ભાવ મટી વાટ પર રા'કાને 
પ્રશનોની ટેવ પણુ બાળકને પડી નય છે; અને શથાવાદમાં સ્વભાવ પ્રવેરા ફ- 
રીને કમે કમે વડીલે। તરફની શ્રદ્ધાનો લોપ થાય છે. હાલના જમાનામાં યુવ 
કમાં અશ્રદ્ધા પ્રખળ થઈ તૉડરલં0ર-નિચમખબન્ધન-નેો ધ્વ'સ થએલે। કોણુ 


નથી ન્નણુતું ? 











રા. રા. નરસિ'હુરપવ. 


( ૫૦? 


જ્યારે ખાળકના પ્રશ્નો ધણા ગ'ભીર હોય છે, ત્યારે ને માબાપ કૈ 
શિક્ષક ઉચા પકારની કેળવણી પામ્યાં ન હેય, તો તેએની શ'કાતું 
સમાધાન તેએ! કરી શકેજ નહિ. આવે વખતે ત્યારે શું કરવું ? ખોટો 
જવાબ આપવો તે ધણું નિ છે, તે કહેવાની જર્‌ર નથી. ખોટો 
જવાખ આપવાથા, બાળકને ખોડું સાન આપી, છેતરશીએ છીએ, તેટલુંજ 
નહિ પણુ તેમ કરવામાં આપણે પોતેજ છેતરાઈ એ છીએ, કાર્‌ણુ કે 
ખોડું ખેલતાં આપણે ઇશ્વરને છેતરી તેના ગન્હેગાર થઈ એ છીએ. અતે 
બાળકો! પર પણુ અનીતિની માઠી છાપ પાડવાની ૦૮વાખદારી માથે 
લઈ એ છીએ. પોતાનું અજ્ઞાન છુપાવવા કરતાં પ્રગટ કરી દેવું એ વધારે 
સારું છે. બાળકને આવે વખતે કહેવું, કે “પૂછેલા પશ્ષતેો જવાખ હાલમાં 
હે દઈ શકુ' તેમ નથી. ' સાધારણુ રીતે, બાળક સાન મેળવવા ખાતર 
પશ્ષ કરે છે, અન જયારે આપણે તેના પરશ્નનુ' સમાધાન ગમે તે કાર” 
ણુને લઈ ને કરતા નથી, કે ડરી શકતા નથી, ત્યારે તેતે દીક લાગતું 
નથી, એ જેણે બાળકને તેના પશ્નનો જવાબ નહિ આપતી વેળાએ 
ન્નેયાં હશે, તેના ધ્યાનમાંજ હશે. એટલું પણુ ધ્યાનમાં રાખવા જેવું 
છે, કે બાળકો કોઈ વખતે, આડાઈ કરી પ્રશ્ન પૂછવા ખાતરજ પ્રશ્ન 
કરે છે. પશ્ન અ આડાઇ, ૬થાવાદ, અશ્રદ્ધા કે હઠંનુ' પરિણામ છે, તેવું 
માલૂમ પડે, તે! તેવા પ&તેો કરતાં તેઓતે અટકાવવા માટે જરા આંખ 
દેખાડવી બસ છે. આ વખતે તેઓને તાડન કરવુ એ તો અયોગ્ય અને 
ધાતફી છે, અને માબાપ કે શિક્ષક અવિચારી છે, તેવું બતાવી આપે છે. 
જયારે કેટલાક પ્રશ્નો એવા હોય, કે જેનું સમાધાન કરતાં છતાં તેએ 
સમજ શકે તહિ અથવા જેનું નિરાકરણુ કરવું અશડય હોય, ત્યારે 
શું કરવું ? ખે આંખથી એક વસ્તુ ખે કૈમ નથી દેખાતી ? ' “ ઇશ્વર 
ડયાં છે ?' આ પશ્નતોમાં પહેલા પ્રશ્નનું સમાધાત આંખની રચના 
અને પ્રકાશના નિયમો સમજ્યા વિના થઈ શકે તેવું નથી; પરન્તુ તે 


( ૫૨» 


શ'કાનું' સમાધાત આગળ ઉપર થઇ શકે તેવું છે, અશડય નથી. ખીન્ન 
પશ્નનો ઉત્તર આપવો સાધારણુ બુદ્ધિના મનુષ્યને અશડય છે, ને તત્ત્વ- 
વેત્તાએને પણુ કઠિન પડે તેવો છે. આવા પશ્નને ઉત્તર સ'તોષકારક રીતે 
આપવે। અશડય છે, અથવા લગભગ અશકય છે, ત્યારે બાળકો આવા 
યશ્તેો પૂછે તો શું' તેઓને ધમકાવી કાઢી મૂકવાં ? ના, નહિજ. બાળક 
પ્રશ્ન કરે તેના જવાખમાં એટલુંજ કહેવું બસ થશે કે, “તું મોડું થશે ત્યારે 
સમજરે.' “કાલમાં તારાથી સમન્નશે નહિ.” અસભ્ય પ્રશ્નો જેવા કે- 
“મા, મારો ભાઈ જન્મ્યા પહેલાં ડયાં હતો ?” “હું કયાંથી આવ્યે?” વગેરેના 
જવાખ પણુ ઉપર બતાવ્યા પમાણે આપવા, અથવા તે વખતે બાળકનુ 
ધ્યાન ખીજી યુક્તિથી ખીન્ન વિષય તરક દોરી જવું. કેટલાંક માબાપ, 
આવા પ્રશ્નાનુ' સમાધાન, “તને વાંદરો છાપરાં ઉપરથી મૂકી ગમે!” “તારે 
ભાઈ ખીજે ઘેર અથવા ધરતા ઉપરના માળામાં હતો? આ પ્રમાણે કરે છે. 
આ પ્રમાણે શકા નિવારણુ કરવામાં, જે કે નૂ હું' ખોલવાની જરૂર 
નથી, તોપણુ બાળક, આડાઈ કરી, પોતાની માને પજવે છે, ત્યારે મા 
આવી યુક્તિપ્રયુક્તિથી, તેના મનનું સમાધાન કરે છે. તેની કલ્પનાશક્તિ 
તીત્ર હોવાથી, મા જે કહે છે તે ખરં છે, તેવો સ'પૂણુ વિશ્ચાસ હોવાથી 
તેનુ' કહ્યું તે કમલ રાખે છે. મને લાગે છે, કે આ “તનુ જૂ ડું” નનણી 
જેઇ ને, બાળકને કોઈ પષ્યુ પ્રકારે શાંત કરવા માટે, માં ખોલે છે, 
અને લાંબી પ'ચાત કરવાને ખદલે, ડુંકુ' તે તરત સમાધાન થાય તેવું 
સાધન, તે શેધી કાઢે છે, પણુ તેમ કરવા કરતાં “ તું મોટું થશે 
ત્યારે સમજશે,” તે પમાણે ખુલાસો ક્યો હોય, તો તેથી માનું કામ 
ન સરે ? હરકોઈ પ્રકારે બાળકના પશ્નાનું' સમાધાન કરે, પર'તુ એ 
તો ખુલ્લુંજ છે, કે બાળકના પ્રશ્નો પુષ્ત વયનાં માણુસતી ખુદ્ધિતી 
ખરાખર કસોટી કરે છે. 


( પર » 
વાળ્વના વિચાર, 


ખાળક વિચાર કરવામાં, કલ્પનાશક્તિનો ઉપયોગ કરે છે. કુદર- 
તમાં જે જે બનાવ બને છે, તેનાથી, જ'ગલી માણુસની પેઠે, તેએ 
ખીએ છે. વિદ્યુત્‌, ગજેના, વરસાદ, વગેરે બનાવો વિષે, તેએ વિચિત્ર 
મત ખાંધે છે, કેઈ દેવ કે દેવી ધણી મસાલો ખાળે છે, તેના જે પકાશ 
પડે છે, તે પકાશ વિજળી. કોઈ દેવ કે દેવી જેરથી ચાલે છે, ખોલે છે, 
પોતાને રથ જ્ેેરથી હાંકે છે, અથવા મોરા દડો ગબડાવે છે, તેથી 
જે અવાજ થાય છે તે ગજેના. ધશ્ધર ચારણીમાંથી પાણી રેડે છે તે 
વરસાદ, ને જે વસ્તુ નકર નથી, તેને પણુ ખાળક નકર ધારી પકડવા 
ન્તય છે. છાપરામાંહૈનાં છિદ્રમાંથી આવતાં ને દોરી જેવાં દેખાતાં 
સૂર્યનાં કિરણને તે પકડૅ છે, તેમજ જમીત ઉપર પડતાં ચાંદરડાંને 
ઉપાડે છે. ત્રણુ વર્ષના એક છોકરાએ મને કલ્યું, કે “આ ( ચાંદરડું ) 
દ ઉપાડુ' છું, તોપણ અહિ'થા ઉપડતું નથી, ” આ જનજતનાં દણાંત 
9%પરથી સિદ્ધ થાય છે, કે બાળક દરેક વરતુને પથમ નકર ધારે છે. 
પોતાના પડછાયાને પકડવા જતાં કે તેને લાક્ડી મારતાં બાળકોને 
ઘણાએ જ્નેયાં હશે. મનુષ્યો ચાલે છે, ને તેનામાં જવ છે, માટે દરેક 
ચાલતી વરતુમાં પણુ જવ છે તેમ તેએ ધારી લે છે. વહેતા પાણીમાં, 
ખરી પડતાં પાંદડાંમાં, ઉડતાં પીછામાં, ચાલતા એન્જિનમાં ( વરાળયં- 
ત્રમાં ) અને ઉચે ચડતા ધૂમાટામાં ઈવ છે તેવું તેએ કાંઈ પણુ 
રકા કે આંચકો ખાધા વિના માની લે છે. જેમ ગતિને લીધે નિર્જવ 
પદાથનતે જવવાળાં ધારે છે, તેમન નાદને લઈ ને પણુ નિર્જવ પદાથેને 
સજવ ધારે છે. ર્‌બરતી ચીંચીં કરતી પૂતળીઓ કે અવાજ કરતાં 
રમકડામાં જવ છે તેમ તેએ ખાત્રીથી માની લે છે. જેમ માણુસો 
વખત જતાં મોઢાં થાય છે, તેમજ નિર્જીવ વરતુ પણુ વધે છે, તેવું 


( ૫૩) 


તેઓનુ ધારવુ' હોય છે. ક નાના બાળક વિષે એવો દાખલે 
આપવામાં આવેલે છે, કે તે ખાળક પોતાની લાકડી વખત જતાં 
મોટી થશે; તેમ ધારતું હતું, ?બાળકને અ'તરનુ*--વસ્તુ દૂર છે કે 
નજક--પણુ ધ્ણુંજ બેડું ભાન હોય છે. તારા, સૂર્ય, ચ'ર, ખીન્ન 
દેશો તેમજ ખીન્ન' રાહેરો, પોતાના ધરથી બહુ દૂર છે, તેવો ખ્યાલ 
તેઓને આવતો નથી, અ'તર સ'બ'ધે, તેઓ એટલી મોટી ભૂલ કરે 
છે; કે ધણાં બાળકે! ચ'દ્રને અડકવા પોતાના હાથ ઉચા કરે છે, ને 
ચ'રને પકડવા ઉછાળા મારે છે. જ્યારે ધીમે ધીમે બાળકને અ'તરનુ' 
ભાન થવા લાગે છે, અને ચ'દ્રને હાથ ઉચો કરી પહોંચી શકાય 
એટલે! નજીક ધારવાતે બદલે, ખેચાર નિસરણીગ્મા એકઠી કરી હોય, 
તો પહોંચાય તેટલે દૂર ધારે છે. બાળકના વિચાર, જેવા અ'તર 
સ'બ'ધે ભૂલભરેલા હોય છે, તેવાજ વસ્તુના કદ સ'બ'ધે પણુ હોય છે. 
વસ્તુનુ' કદ અ'તર્‌ વધવાથી ઓણછું દેખાય છે, એ નિયમથી તેઓ 
અગત હોવાને લીધે, સૂયે, ચ“, તારા વગેરૈનુ' પૃથ્વી ઉપરથી દેખાતું 
કદ ખરૂં છે, તેમ તેએ ધારે છે.૨ સ'ખ્યાતા સ'બ'ધમાં પણુ તેઓના 
વિચાર ગુ'ચવણુભરેલા હોય છે. મોટી સ'ખ્યાતો વિચાર, તેએ 
કરી શકતાં નથી, નાની સ'ખ્યાનતી સમજણ વસ્તુઓને પ્રત્યક્ષ દેખાડી 
આપી શકાય છે, જેમકે-ખે ર્‌પીઆ, પાંચ કેરી, દસ ૬ડ, પરન્તુ 
મોટી સ'પ્યા, જેમકે-પાંચસે માણુસ, દસ હનર ધોડા, વીસ લાખ 
રૂપીઆ, વગેરેતો ખ્યાલ તેએને આપી શકાતો નથી. 


૧ પદાથેપાઠ આપતી વેળા વસ્તુઓને પ્રત્યક્ષ મપાવવામાં, અને આમ 
કરી અ'તર્‌ કે માપ સ'બ'ધે ચોક્સ જ્ઞાન આપી આંખ ફેળવવામાં, તેમજ 
લખોટા, પૈસા, વગેરે થીન્તે પ્રત્યક્ષ ગણાવી સ'ખ્યાનુ' જ્ઞાન આપવાર્મા જે 
તત્તત સમાએલં છે તે આ ઉપરથી સમન્નરો. 

૨ પુખ્ત વયનાં અજ્ઞાન મનુષ્યો પણુ એમજ સમળે છે. 








( પ૪ » 
ચાળા રેશ્વર₹ સવષે વિચારો, 


ધમેનું' શિક્ષણુ આપતી વેળા, કે તે સિવાય અનેક પ્રસગે, 
ઈશ્વિરતી શક્તિ વિષે બાળકને ખાધ કરવામાં આવે છે. પશ્વિર કેવે 
હરો, તે સંબ'ધે તેએ ભિન્ન ભિન્ન વિચારે! બાંધે છે, કેટલાંક ખાળક, 
તેને ધણ્‌। મોટો અતે નીલ ર'ગને। માને છે, ત્યારે વળી કૈટલાંક તેને 
એક મેરો રાક્ષસ માની લે છે. તેને રહેવાનાં ધર વિષે પણુ તેએ 
અનેક કલ્પનાઓ દોડાવે છે. કેટ્લાંક બાળક ધારે છે, કે તે ચ'દ્ર ઉપર 
રહે છે. ખીન્ન' કેટલાંક તારાએને તેનુ' ધર ઠરાવે છે; તો ખીન્ન' વળી 
વાદળાં અને આકાશને તેનુ' વર માને છે. બાળકની કલ્પનાશક્તિ પ્રબળ 
હોવાથી, તર્કશક્તિ અને વિવેકશક્તિ ખીલેલી ન હોવાથી, મત્યેના 
જેવા વિચાર ને તેના જેવી લાગણી પશ્ચિરને છે, તેવી તેઓની માન્યતા 
હેય છે. પ્રો. સલી, એક સાત વષની છોકરીનુ' દણાંત આ પ્રમાણે આપે 
છે. જ્યારે આ સાત વષેની છોકરીને! દાદો ગુજરી ગયો, ત્યારે તે 
ઈક્િરને પાથેના કરવા લાગી, કે “હે દયાળુ ઈશ્વર, દાદા તમારી પાસે 
આવ્યા છે, દયા કરી, તેતી સ'ભાળ રાખભ્ન. મહેર્ખાતી ખાતર 
ધ્યાન આપી, તેના ઓરદાનુ બારણું બ'ધ રાખજે, કારણ કૈ તેનાથી 
(€દ્દાવસ્થાતે લીધે) પવન ખમી શકાતો નથી. ” મનુષ્યતી રીતભાત 
જેવીજ ઉ૧શ્રિરતી પણુ રીતભાત હોય છે, તેવા વિચારથી બાળક ઉપર 
પ્રમાણે પ્રાથના કરે છે, તે દેખીતુંજ છે. આજ કારણુને લીધે, એક 
ચાર વધેતી છોકરીએ પ્રશ્ન કર્ચ, કે “ ઈકલ્રતે પતતી છે કે નહિ ? 
તે સવે શક્તિમાન છે, એટલે તે સધળી વસ્તુ બનાવી શકે છે; તેવું 
તેના ન્નણુવામાં આવે છે, ત્યારે પહેરવાનાં કપડાં, પૈસા, વગેરે તેજ 
બનાવે છે, તેમ તેએ ધારે છે. પશ્વિર સવવ્યાપક છે, તે સિદ્ધાન્ત ઉપરથી, 
એક ચાર વષની છોકરીએ વિસ્મય પમાડે તેવું અનુમાન કાઢી, તેની 


( ૫૫) 


માને કલું, કે “થોડા દિવસ પહેલાં આપણા એળખીતો માણસ મરી 
ગયો છે, તે આ ઓરડામાં છે.' માએ અચ'બો પામી કહ્યું, કે “ ના, 
તે અહિ ડયાંથી હોષ ?* છોકરીએ હિ'મતથી જવાબ આપ્યો, કે 
“તે અહિજ છે, કારણુ કે તમે મતે કલ્યું હતું, કે ઈશર સર્વવ્યાપક 
છે, અને તેથી તે આ ઓરડામાં પણ છે. આપણે એ ળખીતે। માણુસ 
મરી ગયા પછી ઉંશ્વિર પાસે ગયો છે, અને ઇશ્વર આ ઓરડામાં છે, 
માટે તે માણુસ પણ અહિ'જ છે.” કલ્પનાશક્તિ અને તર્કશક્તિતો કેવે 
સ'યોગ ! ! ! ઈશ્િરનાં મહત્ત્ત વિષે બોધ આપતાં ધણી સ'ભાળ રાખ- 
વાની છે. આવું કઠિન અને ઉંચા પ્રકારતુ' જ્ઞાન દેવામાં તેમજ મેળ 
વવામાં, પુખ્ત વિચાર, શુદ્ધ તર્ક અતે પાકા અનુભવની જરૂર છે, તે 
ખુલ્લું”ટ છે. 





વાન્વતની માપા.* 

ભાષા ખોલવાતી શક્તિ પહેલાં, તાદ કરવાની રાક્તિ પંક્રે 
ખાળકને પથમ આપેલી જણાય છે. બાળક જન્મે છે, કે તરત તેના 
માંમાંથી પથમ નાદ-રડવું નીકળે છે. બાળકનુ રડવુ, તેના દુઃખતી 
લાગણીદશેક ચિઉ્‌ છે. ભૂખ, તૃષા, ટાઢ કે તાપ લાગવાથી તેઓને દઃખ 
થાય છે, તેથી પોતાનું ૬:ખ ખતાવવા, તેમજ પોતાને જ્ેેધ્તી ચીનને 
પૂરી પાડવાને સૂચવવા તેએ રડૅ છે. બાળકને જ્નેધ્તી ચીનને મળવાથી, 
તે સતોષ પામે છે, અન આ સતોષ તે પોતાનું મોં મલકાવી, કે 
હસીને દર્શાવે છે. હસતાં જે નાદ કે અવાજ નીકળે છે, તે સુખ- 


દરીક ચિર્ધં છે. બાળસ્વભાવના પ્રતિછિત અવલોકન કરનાર જમન પ્રે. 
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મ્રેયર ધારે છે, કે નાતું બાળક હાથપગ ઉછાળી, જે જે આન'દનાદ 
કરી મૂકે છે, તે તે નાદની અ'દર, મોટાં થતાં જે જે સ્વરો વાપરવાની 
જરૂર પડે છે, તે તે સ્વરો સમાએલા છે. તદન નાની વયના નાદ, 
માત્ર સુખ કે ૬ઃખદર્ીેકજ છે. તે કાંઈ પોતાની ઇચ્છાનુસાર કરેલા 
હોતા નથી. બાળક જેમ જેમ મોટું થતું “નય છે, તેમ તેમ નાદ 
થવાથી તેને આન'૬ થતો હોય તેવું જણાય છે, તેથી કમે ક્રમે પોતાના 
આન'દને માટે, પોતાનીજ ઇચ્છાથી, તે નાદ કરતાં શીખે છે. પોતાની 
ઇગ્છાએ બતાવવા ખાળક ભાષાનો ઉપયોગ કરી શકે છે, તે પહેલાં 
તે તે ઇચ્છાઓ, નિશાની કરી દર્શાવે છે. ભાષાજ્ઞાન, ઘણે ભાગે, બાળક 
અનુકરણુથી મેળવે છે, પણુ નવાઈ જેવી વાત એ છે, જે કેટલાંક 
ખાળક, કેઈ પણુ સમયે કૈ કઈ પણુ સ્થાને સાંભળેલા રા”્દ્ોમાંથી નવીન 
શખ્દો ( ધણે ભાગે સયુક્ત શબ્દો ) ધડી કાઢે છે. બાળક વસ્તુતે, 
જેમકે-કેરીને-એળખવા માટે તે વસ્તુસૂચક શ”દ તેમજ તે વસ્તુ ઉપર 
ધ્યાન આપે છે. કેરી શખ્દનું ઉચ્ચારણ કરી, પ્રત્યક્ષ પડેલાં કેરીનાં 
ફળ તરક બાળકનું ધ્યાન ખે'ચીએ, તો તે વસ્તુ અતે વસ્તુસૂચક રા” 
વચ્ચેનો સબંધ બાળક સમજવા લાગે છે.* 

પોતાને જેઈતી ચીજ બાળક પ્રથમ નિશાની કરી માગે છે, 
અને જ્યારે નિશાની કરી માગવાનો કાળ વ્યતીત થાય છે, ત્યારે તે, 
વસ્તુસૂચક શખ્દ વાપરવા પયાસ કરે છે. આ નનતનેો પ્રયાસ, સાધા* 
રણુ રીતે, બાળક દોઢ વધની વયે કરી શકે છે. એવા પણુ ધણા 
દાખલા મળી આવે છે, કે નવદસ મહિનાનું બાળક, શબ્દના ઉચ્ચા- 
રતુ' અનુકરણુ સારી રીતે કરી શ્કે છે. 





કસાતુઓઆજ- "૪. “નયના. -- 


* સ્વર્‌ તથા વ્ય જનતુ' જ્ઞાન આટલાજ કારણથી વસ્તુના નામ સાથે 
જોડી આપવામાં આવે છે; જેમકે--અજગરને। “અ*', નગારાનો “ન”. 


( ૫૭ ) 


આપળા શવ્ટ્ઝું અનુજરળ વરતાં શજ્ટ્સું શૂઝ ૨૫ 
વાનળ્વ ષેરવી નાંસે છે. 

અનતુકર્‌ણુ કરવામાં બાળકે કેવાં આડે રસ્તે દોરાઈ નય છે, 
તે હવે આપણે જેઈ એ. શખ્દ્દોને ઉલટા બોલવાની, શખ્દ વચ્ચેના 
અક્ષર મૂકી દેવાની, અક્ષરનો કમ ડ્રેરવી નાંખવાની, કે મૂળ શખ્દને 
અદલે યથારચિ જુદોજ શબ્દ વાપરવાની ભૂકો ધણી વખત બાળકે 
કરે છે. આવી ભૂલે! થવાનું ખરૂં કારૂ્ણુ એ લાગે છે, કે શબ્દના રહ 
ઉચ્ચાર કરવા તેઓતે મુસ્કેલ લાગે છે, તેએને લાંખા શખ્દોનું અનુ- 
કર્‌ણુ કરવું ફાવતું નથી, તેથી જેમ બને તેમ તેવા શખ્દ્દે સહેલથી 
કેમ ખોલાય, તેવી યુક્તિ શોધી કાઢવા તેગ મથે છે. લાંબા અને 
જેડાક્ષરા ખોલવાની મહેનત લેવાને બદલે, શબ્દને પહેલે, છેલ્લે 
અથવા તો કેઈ પણુ ભાગ ખોલવાની, તેએ હિ મત ધારે છે. મારા 
ન્નેવામાં તો એવું આવ્યું છે, કે ધાં બાળકે શખ્દનો છેહ્યો ભાગ 
ઝટ ખોલી દે છે. આ છેલ્લા ભાગ ખોધી દેવાનું કામ સરળ છે, 
કારણુ કે તે ભાગ છેલ્લા ખોાલાએલે હોવાથી, પહેલા ભાગ કરતાં તે 
ભાગતી છાપ ખાળકનાં મગજ ઉપર તાજજ પઠેલી હોય છે, ને તેથી 
નને છેલ્લા ભાગ ખોલવાનું વલણુ ધણાં બાળકમાં જવામાં આવતું હોય, 
તો તેમાં કાંઈ આશ્ચર્યે પામવા જેવું નથી. એવું પણુ જવામાં આવે 
છે, કે શ્ખ્દના જે સ્વર કે વ્ય'જનના ધાત શુદ્ધ થાય છે તે ભાન્‍ 
ગનું વ્ય'જન કરતાં સ્વરનું' અનુકરણ, તેએ ત્તરાથી કરી શકે છે. 
વ્ય'જનમાં, ર, લ, શ્, પ, સ, ધ, ૦, જ, ઝના અને સ્ત, સ્ટ્ર, ક, 
વગેરે નનેડાક્ષરના ઉચ્ચાર કરવાનું તેઓને સ્ચતું નથી. નીચે થોડાએક 
નમુના આપેલા છે, તે ઉપરથી સમજશે, કે બાળક શખ્દતોા ઉચ્ચાર 
કરેવામાં કેવી રીતના ફેરફાર કરે છે. ફ્ટા?ીઆને બદલે પ્્‌કારીઆ, 
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ખાસ્કીટતે બદલે ખીકીટ, સલામને બદલે સમામ, ગુડમોર્નિંગ (સવા- 
રતી સલામ)ને બદલે ગુડૅનીંગ, એ પ્રમાણે ઉચ્ચાર કરતાં ખાળકોને 
સાંભળવામાં આવે છે. શખ્દો ખોલતાં, તે શખ્દોને ખેવડા કરી ખોલ- 
વાતું પણુ તેઓનામાં વલણુ હોય છે; જેમકે-ખાને બદલે બાબા, જને 
ખદલે જજ, અને ના બદલે નાના, આટલા વિવેચન ઉપરથી બાળકને 
ભાષા જ્ઞાન આપતી વેળા શખ્દની ચુ'ટણી કેવા પકારની કરવી એ 
મુદા ઉપર સારો પકારા પડે છે, 





શચ્ટ્નો ૩૫યોમ, 
શબ્દનો અથ સમજ્યા પછી, તે શખ્દનો ઉપયોગ, બાળક મન- 
ગમતી રીતે કરે છે. વિદ્દાન લેખક રેમાનીઝ પોતાના બાળકનું દષ્ટાંત 
આપે છે, તેમાં લખે છે, કે “ મારૂં બાળક” “તારો? ( 314% ) 
ગમે તે ચળકતા પદાથને માટે વાપરતું, ' રાખ્દતે આવી છૂટથી બાળક 
વાપરે છે, તે સ્વાભાવિક છે, કાર્‌ણુ કે બાળકનું ચિત્ત, સામાન્ય 
ગુણુ-ચળકાટ-તરપક જલદીથી દ્વેરાય છે. મી. ટેન તેવાજ બીજને દાંત 
રજુ કરે છે, તે કહે છે, કે એક બાળક કે જે એન્જિનને (વરાળય'ત્ર) 
માટે “ફ્રેકૂર ” શબ્દ વાપરતું હતું, તે કોઈઈ પણુ ઉકળતા ને સણુ- 
સણાટ અવાજ ફરતા પવાહીથી ભરેલાં વાસણ, જેવાંકે--ચાની ફીટલી, 
ઉના પાણીનો દેગ-તેને માટે તેજ “ ફ્રેક્ર ” શબદ વાપરતું. જગલી 
માણુસોમાં પણુ આવીન ખાસ્યત ન્નેવામાં આવે છે. તેએને જ્યારે 
દપેણુ દેખાડવામાં આવે છે, ત્યારે દર્પણ્‌ માટે “પાણી” શખ્દ વાપરી 
દપખુને પોતે ઓળખી શકે છે, તેવું બતાવે છે. 
555 
રજ્જ્‌ પછી વાવ, 
રાબ્દ ખેલતાં આવઠયા પછી બાળક નાનાં નાનાં વાકયે। ખોલતાં 
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શીખે છે; પરન્તુ વાકયરચનાની સમજણુ તેઓનામાં હોતી નથી. ગઘમાં 
પ્રથમ કર્ત્તા ને પછી ક્રિયાપદ, એમ આપણે મૂઝીએ છીએ. ધણાં 
બાળક પહેલાં ક્રિયાપદ અને પછી કર્ત્તા મૂકે છે. જ્યારે આપણે પોતાની 
વાત કરતાં “હં” સવનામ વાપરીએ છીએ, ત્યારે ખાળક પોતાનુ' નામ 
દ, જે કહેવાનુ' હોય છે, તે કહે છે. ખે વર્ષનુ' ખાળક “મારે ખાવું 
છે' તેમ ખોલવાતે બદલે “ખાવું છે મારેૅ' અથવા ખાવું છે ફ્લાણાને, 
( પોતાનું નામ દઈને ) એમ ખોલે છે. આખુ' વાકય ખોલવાની 
મહેનત ન લેતાં, આખા વા3યતે અર્થે, એકજ શખ્દથા દર્શાવે છે, 
જેમકે-“ ઉપર્‌ ' શખ્દ ખોલી, અમુક પદાથ ઉપર પડૅલે છે, અથવા 
ઉપર પડેલો પદાર્થ તેતે જેઈ એ છે, અથવા ઉપરનો પદાથે નીચે 
ઉતારો, કે અમુક પદાર્થ 3૫૨ મૂકો, તેમ સૂચવે છે. “ ઉપર ' રાબ્દ 
ખોલતી વેળા, જેવો જેવા અથ સૂચવવેો હોય, તેવી તેવી નિશાની 
શ્ર વતે બાળક કરી દેખાડે છે. 


નાાડઝઝજાજન્ઝનીકનનન-ઝરઝઝન્ન્‍----- 


પૂર્ત વનાં માળસોની સજાસેત જે મમિત માથા 
વાળવો સમી શવતાં તથી. 

સંકુચિત કે ગાભેત ભાષા, બાળકો સમજ શકતાં નથી. આપણે 
નણીએ છીએ, કે આપણા તેમજ ખીન્ન દેશોમાં, નાટક કે તેવી 
જાતના ખેલોામાં બાળકની અર્ધી ફી હોય છે. એક વખત અમેરિકામાં 
એવી જહેર ખખર નીકળી, કે અમુક ખેલમાં બાળકની અર્ધી રી લઇ, 
તેખએાને દાખલ કરવામાં આવશે. આ વાયયતે ટુંકામાં “ બાળક અર્ધી 
પીએ ' ગેમ લખવામાં આવ્યું હતું, એક બાળકે “ બાળક અધીં 
પી ' તેનો અથે એવે કર્યો, કે જીવતાં બાળક અર્ધી કિ'મતે ખરીદી 
શકાય છે. તેના મનમાં એમ લાગ્યું, કે બાળક પહેલા મૉંધાં મળતાં 
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તાં, તે હવે સૉંધાં મળવાનાં છે, જેથી તે બાળકે પોતાની માને કલું 

“મા, હવે બાળક સસ્તાં મળે છે, માટે એક બાળક ખરીદે!' ! ! ! 
કેવી ખૂખી ! ! ! આપણા વાડયનો અથે બાળક કેવો કરે છે, તે 
આપણે ધણી વખત નણી શકતા નથી. કારણુ કે કેટલીક વખત, 
આપણા ખોલ્યા પછી, તેને પાછે જવાખ દેવાતી જરૂર પડતી નથી, 
અથવા પાછે જવાબ દેવા તક મળતી નથી. કૈટલાંક બાળક, શરમતે 
લીધે, કે પોતાનું' અજ્ઞાન છુપાવવા આપણું વાડય તેએ સમજ્યાં છે 
કે નહિ તે કહેતાં નથી.% જ્યારે કોઈ વખતે આપણે કહીએ છીએ, 
કે “તેલમાં માખી ડૂબી” ત્યારે તે વાક્યનો ગભૈત અથ બાળક સમજી 
શકતાં નથી. તેલ અતે માખીને માટે તેઓ આસપાસ નજ્ેવા લાગે 
છે, અતે માખી કે તેલ દેખાતાં નથી, તારે આશ્રયે પામે છે. 
“આંખ દેખાડવી” શે બીજને દદ્ટાંત છે. વાડયતો ગૂકાથ ભાષાનું 
સારૂં જ્ઞાન થયા વિના ન સમય એ દેખીતું” છે 





મૂળને વઝમી સ્દવાનું વઝળ. 
બાળકો શખ્દોને યથેચ્છ મરડીમચડી નાંખે છે ખરાં, પણુ આ 
વક્ષણુ કરતાં તદ્ત વિરુદ્ નનતનું' વલણ પણુ તેઓનામાં વારવાર દેખાય 
છે. શખ”્દ્વેતા જે પ્રમાણે ઉચ્ચાર કરવામાં આવતા હાય, તે પમાણે 
ઉચ્ચાર કરવામાં, તેમજ વાડયોને તેતા મળ સ્વરૂપમાં બોલવામાં બા- 
ળક ધણાં કાળજવાળાં હોય છે. આમ કરવામાં, તેઓની તીત્ર સમર 
શક્તિ તેઓને ધણી મદદ કરૅ છે. કેટલાંક બાળકો તો ગટલાં બધાં 











જ રિક્ષણ્‌ આપતી વેળા પ્રશ્ન પૂછી આપણુ સમનવેલું ખાળકો સમ- 
ન્યાં છે કે નહિ તે નકી કરવાની કેટલી ખધી ૪રૂર છે તે આ ઉપરથી 
સમન્તરો. મોટી ઉંમરના વિધાર્થીને પણ રિક્ષણુ આપતી વેળા પ્રશ્ન પૂછવાતી 
પદ્ધતિ તેટલી જરૂરની છે. 


(૬૧૨) 


ચાલાક હોય છે, કે એકની સએક વાર્ત્તા ફરીથી કહેતી વેળા, જે તેમાં 
ઝેક પણુ ખાખત રહી ગઈ હોય છે, તો વાર્ત્તા કહેનારને તેઓ રહી 
ગએલી ખાખત તરત યાદ દેવરાવે છે. વાર્તાના ક્રમમાં જરા ભૂલ થઈ 
હોય છે, તોપણુ તેએ સુધારે છે, સ્મરણુશક્તિનો કેવો પભાવ ! સત્યને 
માટે કેવી કાળજ ! ! ! 


ણણ 4. ૩-0 


મનોમાવવિમામ. 


વાળવી છામળી, 


ખાળકના મનમાં જે જે વિચાર હોય છે, તે ભાષાના જ્ઞાન વિના 
તેએ સારી રીતે દર્શાવી શકતાં નથી, પણુ લાગણીના સ'બ'ધમાં તેમ 
નથી. જુદી જુદી લાગણીએ। દર્શાવવાનાં તેને અનેક સાધન હોય 
છે. સુખની લાગણી, માં મલકાવવાથી કે હસવાથી, તેજવાળો આંખથી, 
માંના અવાજથી, અને હાથપગની હીલચાલથી, તેમજ દુઃખની લાગણી 
માં કડવું કરવાથી, રોવાથી, હાથપગને જોરથી ઉછાળવાથા, પદ્ેત 
કરવામાં આવે છે. બાળકની લાગણીના સ'બ'ધમાં એ પણ્‌ ખરૂં છે, 
કે તેઓ પોતાની લાગણી તેના ખરા સ્વરૂપમાં બહાર દેખાડે છે, કાર્ણુ 
કે ખરી લાગણીઓ યુક્તિથી દબાવી દેવાની ચતુરાઈ તેઓમાં હોતી 
નથી, પુષ્ત વયનાં મતુષ્યો, પોતાની લાગણીઓ, કેટલેક દરજ્જે, ગુમ 
રાખી શકે છે, અતે ટેવથી કેટલાક તે, પકડાયા વિના, ખરી લાગણી 
કરતાં તદન વિરુદ્ધ જતની લાગણી બતાવી શકે છે. ખાળક તેમ કરી શકતાં 
નથી, તેથી તેની ખરી લાગણી સમજવાનુ', અને તેને અનુમરી બાળકને 
%ેળવવાનુ' કામ સહેલું થઈ પડે છે. 


નકારતા નઝાનાનસ્યયરા ઝડ, 


( ૬૨) 


વીજ, 


ખાળકની ખધી લાગણીઓ માં ખીકતી લાગણી વિશેષ બહાર પડી 
આવે છે. બાળક જન્મથીજ ખીકણુ છે, કાર્‌શુ કે તે નિબેળ ને 
અન્નાન હોય છે. સાધારણુ નિયમ શવેો છે, કે જ્યાં જ્યાં અજ્ઞાન અને 
એઈઇછી શકિત, ત્યાં ત્યાં વધારે બીક. દ૦ રટન્લી હોલ કહે છે, કે 
ખાળક પાંચથા સાત વર્ષતી અ'દર વધારે ખીએ છે, કારણુ કે આ 
વર્ષની અ'દર તેએ! ની કલ્પનાશકિત ધણી બળવાન હય છે, અતે પખળ 
ઝલ્પનાશડિતથી બાળકની ખબીકમાં વધારા થાય છેઃ એવાં બાળક ડવચિ- 
તજ ભ્નેવામાં આવે છે, કે જેએને જરા પણુ ખીક ન લાગતી હોય. 
ર૦ સ્ઝૅન્લી હાલ જણાવે છે, કે ત્રણુસો માણુસનું' અવલેકત ફર્યા 
પછી માત્ર ખેજ જણુ ખીક વિનાનાં માલૂમ પડયાં હતાં. કયા કયા 
પદાથતી અને શા શા કારણથી બાળકને બીક લાગે છે. તે સમજવા 
અવલે!કનત કરવાની તેમજ અનુભવની બુ જર્‌ર છે. 





ઉફ # ૫ બ 
વીવના ચિહ્ન, 

બાળકને ભય લાગે છે, ત્યારે જે જે ભયસ્રચક ચિહનો ન્નેવામાં 
આવે છે, તે નીચે પમાણેઃ-- 

શરીર ધ્રૂજે છે, અને શ્વાસ જનેરથી ચાલે છે. બાળક હાથપગ 
% માથુ' એકદમ ફેરવવા લાગે છે, ને આંખથી તાષીને જેઇ રહે છે. 
જોતાનુ' માં સ'તાડી દે છે, તેમજ ચીસો પાડવા લાગે છે મોં ઘણું 
જ્રીકુ' પઠી નય છે, વગેરે. 


( ૬૩) 


વીજ જામવાનાં શુહ્ય વાળ, 
૧* વસ્તુના મોટા કદથી. 


હાથી જેવા મોટા પ્રાણીને જેઈ તે, કે દરીએ જ્ેવાથી, બાળક 

ખીકથી સ્તખ્ધ બની જય છે, અને બીકથી વખતે રડવા પણુ લાગે છે. 
૨. મોઢા અવાજથી, 

તોપના ધડાકાથી કે ગાડીના ગડગડા”થી, તેમજ કોઈ પણુ વાજ- 
ત્રના મોટા ને ગ'ભીર અવાજથી, ખાળક થડ#ી જય છે, સ્તખ્ધ 
ખની નય છે, અને છેવટે ૨ડવા લાગે છે. 

૩, અજાણી વસ્તુ તેમજ કાળા ર'ગથી, 

અન્નણ્યા માણસની પષ્યુ બાળકને બીક લાગે છે, અને આવા 
માણુસોશ ન્ને કાળા પોશાક પહેમે હોય છે, તો વળી વધારે ખીક લાગે 
છે. બાળકને અજવાળામાંથી અ'ધારામાં લઈ જવામાં આવે છે, તોપગ 
તે ગભરાય છે, મૂઢ બની જય છે, પાસેના માણુસને વળગી રહે દે, 
અતે ખીકથી રેઈને ચીસો પાડવા લાગે છે. 

૪. તીણ્‌ા કે એકાએક નીકળતા અવાજથી. 

ધાતુના તાર ઉપર લાકડી મારવાથી જે તીણો અવાજ તીકળે 
છે તેનાથી, તેમજ ન કળી શકાય તેવી જગ્યાએથી નીકળતા અવા- 
જથી, તેએ ખીતાં જણાય છે. કેટલીક પુતળીઓને દાખવાથી જે 
અવાજ નીકળે છે, તેનાથી તેએ કેવાં બીએ છે, તે ધણાના નાણુ્‌* 
વામાં હશે. 

પ. સ્થાનના ફેરફારથી, 

ખાળકતે એક જગ્યાએથી ખીજ જગ્યાએ, અથવા એક ગામથી 

બીજે ગામ લઈ જવાથી, બીક લાગતી જણાય છે. 


(૬૪) 


૬. પદાર્થ ખ'ડિત કે વિરૂપ થવાથી. 
રમકડાંના હાથ કે પગ તૂટી જવાથી, બાળકને ખીક લાગે છે, 
તેમજ અચ'બો ઉત્પન્ન થાય છે. હંમેશાં નજરે પડતા પદાર્થમાં એકા 
એક વિકૃતિ માલૂમ પડવાથી બાળક ગભરાય છે. મૉંને વિરૂપ કર્‌* 
વાથી નાનાં ખાળક કેવાં ગભરાય છે, તે, જેએ મોંની વિકૃતિ કરી 
નિર્દય થઈ, કુમળાં બાળકને ખીવરાવે છે, તેએનાથી અજાણ્યું નથી. 


૭. ચાલતા પદાર્થથી. 

ચાલતાં જીવજ'તુથી બાળકો બીએ છે, એટલુંજ નહિ, પણુ 
કમાનથી, ચાલતાં રમકડાંથી, અને ભીંત ઉપર ચાલતા પડછાયાથી 
પણ તેએ ખીએ છે. પથમ દરીને ચાલતાં રમકડાંથી ઉત્પન્ન થએલી 
ખીક થોડા વખત પછી ટેવને લીધે ઓછી થઈ ન્નય છે, અને જે 
રમકડાં ખીકનું કારણુ હતાં તેજ રમકડાં આન'દનું કારણુ થઈ પડે છે. 

ઉપર્‌ આપેલાં કારણોથી ધષાંખરાં બાળકો બી છે, પણુ અન 
પવાદરૂપે, કેટલાંક, *બીક લાગે તેવા પદાથે તરફ ભાવ બતાવતાં 
જ્ય છે. વળી કેટલાંક બાળક, અમુકજ નનતના અવાજથા ખીતાં 
હેવ તેવું પણુ લાગે છે, કાર્‌ણુ કે પ્રો૦ ષેયરનો છોકરો, કાચના પ્યાલા 
ઉપર્‌ આંગળી ધસવાથી થતા અવાજથી ખીતો હતે; જ્યારે તેજ 
છોકરો મેધની ભય'કર ગજના સાંભળી ખુશ થતો હતો ! 





ૃ્રખૌનો મય, 
ખાળક નાનાંમોટાં પ્રાણીઓથી, અને મુખ્યત્ેે કરી, હિ'સક 
પાણી, જેવાંકે-સિહ, વાધ, વગેરેથી કેમ ખીતાં હશે ? મીન ડાર્વિનનુ' 


* પ્રખ્યાત કવિ સ્કાટ જ્યારે નાનો હતે।, ત્યારે વિધુત્‌ નેઈ ને ખુશ 
થતે। હતે।. 


(૬૫) 


એવું ધારવું છે, કે મનુષ્યમાત્રતે ખીક વારસામાં મળેલી છે. તે કહે 
છે, કે જ્યારે આપણા વડવા જ'ગલી અવસ્થામાં હતા, ત્યારે તેઓને 
વાધ, વરૂ, વગેરે પ્રાણીઓતી ખહુ ખીક લાગતી હતી, અને તેથી તેજ 
ખીક આપણુને પણુ વારસામાં ઉતરી છે. મી૦ ડાર્વિન પોતાના ખે 
વર્ષેતા નાના બાળકનો દાખલો આપી કહે છે, કે જ્યારે તેને દું એક 
વખત, પાણીના સ'ગ્રહસ્થાનમાં લઈ ગયો, ત્યારે તે બાળકતે સિહ, 
વાધ, વગેરે જોઈને બીક લાગી. તે હિ'સક પ્રાણીએ।નાં કદ તે તેઓના 
ફૂર સ્વભાવ વિષે, તેને કઈ પણુ દિવસ કાંઈ પષ્મુ વાત કરવામાં આવી 
નહાતી, આ નતનાં પ્રાણીઓને જવાનો તેને પહેલોજ પસ'ગ હતો, 
તેમ છતાં તે પાણીએની ખીક તેતે શાથી લાગી ? મીન કા[વિંન કહે છે, 
કે વારસામાં ઉતરી આવેલા ભયતે લીધે. સિ'હ કે વાધનો ભય, વારસામાં 
મળેલા ભયને લીધે ઉત્પન્ન થયો, તેમ નકી કહો શકાય નહિ, 
કારણુ કે પ્રાણીઓના મોટા કદથી, તેમજ તે પ્રાણીએ પહેલીજ 
વખત જ્નેવામાં આવ્યાં તેથી, બાળકતે બીક કેમ નહિ લાગી હોય ? 
એમ કબલ કરીએ, કે મોટાં પ્રાણીતી બીક વારસામાં મળી છે, પરન્તુ 
નાનાં અને અહિ'સક પાણીઓની-ઉંદર, દેડકાં, વગેરેની બીક બાળકને 
લાગે છે, તેનો ખુલાસો કેમ કરવો ? મને લાગે છે, કે મોટાં પ્રાણીને 
ભય લાગવાનાં ખે કારણુ છે; એક તે વારસામાં ઉતરેલેો ભય; અને 
ખીજાં નવાં તે કદાવર પ્રાણીઓને જેવાના પહેલાજ પસ'ગ. નાનાં તે 
પન ન ડરે તેવાં પ્રાણીએનોા ભય લાગવાનું કારણુ તો માત્ર એટ- 
લુંજ લાગે છે, કે ખાળકોએ તેઓને પહેલાં કદી જેએલાં હોતાં નથી. 





લાળ્વાને ગંધારામાં મય શાથી ૩ત્૧ન યાય છે? 
પ્રાણીના ભય જેમ બાળકમાં સાધારણુ છે તેમ અંધારાનો ડર પણુ 
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સાધારણુ છે. એવાં તો થોડાંકજ બાળકો હોય છે, કે જે અ'ધારામાં 
જતાં ડરતાં નથી. 


જુદાં જુદાં બાળકને અ'ધારાતી ઓઇછીવત્તી બીક લાગે છે, તે 
શાધી ? એઈ કે વધારે બીક લાગવાતેો આધાર, શ્રારીરિક તેમજ 
માનસિક સ્થિતિ ઉપર રહેલો છે. શરીર અને મન નિબેળ તો બીક 
વધારે, અને ન્ને શરીર અને મત મજબત તો! બીક પણુ ઓછી.* આ 
કારણુ ઉપરાંત, બીન્નં પણુ કેટલાંક કારણુથી બીક ઓછી વધારે લાગે 
છે. જે જે જાતનાં માણુસો બાળકના સ'બ'ધમાં આવે છે, તે તે નન- 
તની અસર બાળસ્વભાવ ઉપર થાય છે. માબાપ, સાથે ર્‌મનારાં છે- 
કરાં, નોકરચાકર, તેમજ આસપાસનાં બીનાં માણુસો બીકણુ હોય, 
તો બાળક પણુ બોકણુ નીવડે છે, ને જે તેએ હિ'મતવાળાં હોય, તો 
બાળક પણુ નિડર નીવડે છે. બીક લાગે તેવી વાતે! કરવાથી પણુ બા- 
ળક બીકણુ થઈ ન્નય છે, ને તેઘા માબાપ તેમજ શિક્ષકે ધ્યાનમાં 
રાખવું જોઈ એ, કે બાળકમાં ભય ઉત્પન્ન થાય તેવી વાતો,-ભૂત, 
પિશાચ, વગેરૅની-કર્વીજ નહિ. હવે બાળક અ'ધારાથી શા માટે 
બીએ છે તે વિષેઃ-- 

પ્રખ્યાત ઇગ્રેજ લેખક ક્વીક, બધો દોષ આસપાસના તે।કર- 
ચાકર ઉપર મૂકે છે, જ્યારે કેન્ચ લેખક રૂઝો તેનાથી જીુંદોજ મત 
ધરાવે છે. તે ધારે છે, કે ભય, બાળકમાં સ્વાભાવિક છે, ગમે તેમ 
હોય, પરન્તુ એટલું સ્પણજ છે, કે જ્યાં જીદી જુદી વસ્તુખએા દેખાય 
છે, તેવા ષકાશમાંથા જ્યાં સવે અદશ્ય થઈ જય છે, તેવા અ'ધ- 


* માનસિક ત'દુરસ્તીના આધાર શારીરિક તદુરસ્તી પર્‌ રહેલો છે, 
અને મન પ્રજીલ્લત અને આન'દી હોય તે! તેની અસર શરીર ઉપર 
પણ્‌ ધણી સારી થાય છે. 


(૬૭) 


કારમાં લઈ જવાથી શું, બાળકને ભય ઉત્પન્ન ન થાય ? ભય ઉતપન્ન 
કરવાને આ નજતતો ન સમજ શકાય તેવો એકાએક ફેરમાર શું પૂરતો 
નથી ? પ્રે. સલી, ભય ઉત્પન્ન થવાનું જુદ'જ કારણુ આપે છે, તે 
કહે છે, કે બાળકનો અ'ધારા તરકતેો અણગમો, અ'ધારાથી આંખ 
ઉપર થતી ખરાબ અસરેતે લઈ ને છે, કારણુ કે આંખોને જેમ ઘણું 
તેજ કરાવતું નથી, તેમ અત્યત અ'ધાર' પણુ ફાવતું નથી. 
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માવાપતું વિચારી વતત; તેવા વપેતથી થતા નેરજામ,% 


ખીકનું મૂળ અજ્ઞાન છે. અજ્ઞાન છોકરાં, જ'ગલી માણુસતની પેડે, 
નવીન વસ્તુથી બીએ છે. જેમ બાળકતે, પદાથે અને તેતા ગુ'ગુદોપનુ 
યથાથ સાન થતું નય છે, જેમ જેમ તેએ અતુભવથી સમજુ થતા 
નતય છે, તેમ તેમ તેએનામાં બીક ઓછો થતી નય છે. જ્યારે બાળક 
મા કે બાપતે બહ પજવે છે, ત્યારે તેવી પીડામાંથી મુક્ત થવા માટે, 
તેઓ પોતેજ “ જે, વાંદરો આવ્યો; જે, હાઉ આવ્યે; જે, ખાવે! 
અ'ધારામાં સંતાઈ રલો છે; જે, કજીઆ કરીશ, તે। અ ધારી કોટડીમાં 
પૂરી દઇશ, અથવા પોલીસ પકડી જશે, કે ડૉકટર કાન કાપી જશે,” એવી 
એવી ધમકી આપી ખાળકને ડરાવે છે. આવાં વત્તેનથી બાળક હિ'મત 
વાળાં થવાને બદલે, મોટી ઉમરે ધણાં બીકણ નીવઠે તો તેમાં કાંઈ તવાઈ 
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(૬૮) 


જેવું નથી, બાળકો ખીકણુ થાય છે એટલુંજ નહિ પરન્તુ આમ કરવાથી 
તેઓને રાત્રે ભય'કર સ્વપષ્તાં આવે છે, તેઓ રાત્રે ચીસ પાડી ચમકી ઉઠે 
છે, અને આખા રાત્રિ બીકને લીધે અશાંતિમાં ગાળે છે. આથી પરિણામ 
ધણાં ભય'કર્‌ આવે છે. બાળકોની તબીઅત ખગડે છે, તેએને અન્ન 
ઉપર રચ થતી નથી, અતે શરીર તેમજ મનની નખળાઈ ને લીધે 
₹”્/'દગી ઉપર ક'ટાળા આવે છે. 





વીવની જામળી ૩૫મોમી છે, 

બીકની લાગણી થોડીધણી સ્વાભાવિક છે. આ સ્વાભાવિક 
લાગણી મનુષ્યતે તદૃત નિસ્પય્ોગી નથી. જે બાળકોમાં આ લાગણીનો 
અભાવ હોય છે, તેઓને સુધારવાનું-સ'પૂણુ મનુષ્ય બનાવવાનું-એક 
ઉત્તમ સાધન આપણે ગુમાવી ખેઠા છીએ, તેમ કહેવામાં જરા પણુ 
અતિશયોક્તિ નથી. 

આશા અને ખીક વિના બાળક સ'પૃણુ મનુષ્યત્વ પ્રાપ્ત કરી 
શકેજ નહિ. એમ એક વિદ્દાનનું કહેવું છે, તે યથાર્થ છે. એહિક કે 
પારમાંથિક સુખ મેળવવામાં ખીક એ મોટું સાધન ગણાય છે. માબાપની 
ખીક વિના સ્વછ'દી બાળક કેવી રીતે સુધરી શકે ? શિક્ષકતી ધાક 
વિનતા બાળક નિયમિત રીતે પાઠ કરે ખરાં ? કાયદા અતે શિક્ષાની 
ખીક વિના માણુસો ગુન્યા કરતાં કેવી રીતે અટકે ? ખીકની લાગણી 
વિના જે ક'ઈ અદ્ભુત છે, જે ફઈ ગભીર છે, તે તરક માણુસ 
માનની લાગણીથી જશે ? બીક વિનાના માણુસે જનસમાજ તર૪તી 
તેમજ પશ્વિર પ્રતો બનનવવાની કરજે સારી રીતે અદા કરશે એવી 
તલમાત્ર આશા રાખી શકાય ? 





(૯) 
તીતિવિમામઃ 


ખુદ્ધિ અતે તીતિતી કેળવણીનો મુખ્ય આધાર ટેવ ઉપર્‌ છે. 
ખાળકોને નાનપણથી જેવી ટેવ પાડવામાં આવે છે, તે પ્રમાણે તેઓ 
વત્તન કરતાં શીખે છે. જ્યારે રેવથી કુતરાં, વાંદરાં, ધોડા, હાથી, 
વાધ, વગેરેને પણુ અમુક રીતે વત્તતાં શીખવી શકાય છે, તો પછો 
માણુસ જેવાં ખુદ્ધિશાળી પ્રાણીને સતત પયાસથી તેનાં સ્વાભાવિક 
ખરાબ વલણ ઉપર અશ મૂકી કેમ ન સુધારી શકાય? 
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શ્શ્બેરળા અને ટેવ, 

પ્રેરણા અને ટેવ વચ્ચે ગાઢ સ'બ'ધ છે. પ્રથમ બાળક પ્રેરણાથી 

વતેં છે-ધાવે છે, વસ્તુને પકડે છે, આધાર વિના ખેસે છે, રીખે છે, 
વગેરે-પરન્તુ અમુક કાયૈ બેચાર વખત કરે છે, ત્યારે તે કાયૈ કરવાની 
તેને ટેવ પડી જય છે.3 બાળકોમાં કોઈ પણુ ન્નતની ટેવ જલદીથી પડી 
જાય છે, અને તેટલા માટેજ નાનપણથી સારી ટેવો પાડવાની માબાપ 
કે શિક્ષકે સ'ભાળ રાખવાની છે, કારણુ કે બાળકના ત'તુએ ની સ્થિતિ 
જલદીથી છાપ પડી જય તેવી હોય છે, અતે જે જે કારણોને લીધે 
ર હુ પરિણામના ભાન વિના, અને અમુક કાય ક્ર્મ કરવું તેની કેળવણી 
લીધા વિના, અમુક પરિણામ આવે તેવી રીતે વતેવાની રાક્તિ તે પ્રેરણા. 
( ખે।. જેમ્સ. ) 

ઉ એકજ રસ્તે વારવાર ચાલવાથી જેમ ગાડાને। ચીલે પડી નન છે, 
તેમ વિચાર, લાગણી, વગેરેના મગજના માવામાં રસ્તા કે ચીલા પડી નય 
છે, જેમ ચીલામાં ગાડાની ગતિ સરળ ખને છે, તેમ વિચાર, લાગણી, 
વગેરૈતું સમજડશું. 








(૭૦ ) 


મગજના કોમળ ત તુઓ એક વખત ઉસ્કેરાય છે, તેજ ત'તુએ તેવાંજ 
કારણુથી બીજ વેળા થોડા વખતમાં ઉશ્કેરાય છે. 


યનલ, 


ઢેવ ઞને જેળઝ્વળી, 


બાળકના સ્વાભાવિક ચાંચવત્યતો યોગ્ય વખતે લાભ લેવાથી 
તેઓતે ક્રમે કમે વધારે તે વધારે ચ'ચળ બતાવી શકાય છે. ફોખેલ 
પણુ તેવાજ ઉદ્દેશથી બાળકો પાસે આકાર ગોડવાવવા, માટીના ધાટ 
બ્રડાવવા, સાદડીઓ ગુ'થાવવી, વગેરે નાના ષકારના હન્નરોમાં ખાળકને 
રોકવાની ભલામણુ કરે છે. જ્યારે બાળકો માટીના ધાટ કરવાનું ક્રૂ 
કરે છે, ત્યારે તેઆ આમ ફ્રે છે, તેમ ફ્રે છે, પોતાના હાથ બગાડી 
મૂક છે, અને નહિ ન્નેઈતું ખળ કરે છે. આટલું કરતાં છતાં તેએ 
સકાધદાર ધાટ ખનાવી શ્રકતાં નથી. ધીમે ધીમે જ્યારે તેઓની આંખ 
અને હાથની માંસપેશીએ કસાય છે-ટેવાય છે-ત્યારે તેઆને આજ 
કામ સરળ લાગે છે, એટલુંજ નહિ પણુ થોડા ગભરાટથી, ઓછી 
મહેનતથી, વધારે સ્વચ્છતાથી, અને શાંતિથી તેમજ ટુંક વખતમાં 
તેઓ સારા -ધાટ બનાવી શકે છે. 

' ડ્લિ ' કરાવતી વેળા પણુ બાળકની હીલચાલમાં કેટલીક 
ખામીઓ જ્નેવામાં આવે છે. આવી ખામીઓ ઉપર લક્ષ ન અપાય તો 
તે ધીમેધીમે દઢ થતી નય છે.* શરૂઆતમાં ખુદ્ધિને કે નીતિને કેળવવામાં 
નિજવ ભૂલને પણુ જતી કરા નહિ. શીખતાર તેમજ શ્વીખવનાર બંનેને 
પષ્રથ્રમ વિશેષ કાળજ રશાખવાતી જરૂર પડે છે, પગુ ટેવ પડયા પછો 
તેટલી સ'ભાળ શાખવાતી જરૂર પડતી નથી. 
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(૩૭૧) 


જ્યારે બાળકો ( ડલ ) શ્વીખવાનું શરૂ કરે છે, ત્યારે તેએ 
પહેલાં શિક્ષકની-ડિલમાસ્તરતી-હીલચાલ ધ્યાનપૂર્વક જીએ છે. શરૂ- 
આતમાં શિક્ષકની હીલચાલનું અતુકરણુ તેએ કઢ'ગી રીતે અને 
ધીમે ધીમે કરી શકે છે, પરન્તુ ટેવ પડયા પછી અમુક શખ્દના ઉચ્ચાર 
થતાંજ અમુક પ્રકારતી હીલચાલ ત્વરાથી, સરળતાથી અતે ચોકસ 
રીતે કરી શકે છે. 

ટેવ પડયા પછી બધી હીલચાલ યાંત્રિક થઈ ન્નય છે, તેથી “ડ્લિ' 
કરતી વેળા બાળકો બીજી કોઈ બાબતતે। વિચાર કરવામાં ગુ'થાગેલાં 
હોય છે, તાપણું “ડાખાં ફરો? “જમણાં કફરો' એ વાડયો કાતે પડન 
તાંજ તેએ ડાખાં કે જમણાં ફ્રી નનય છે. આમ શાથી ખને છે? 
ટેવાઈ ગએલા જ્ઞાનતત'તુઓ ટેવાઈ રહેલી માંસપેશીઓને ટેવાઈ ગએલી 
હીલચાલ કરવાતો હુકમ આપે છે તેધી. 





વાળ્યોમાં ટેવ વેવી રીતે વ૧ાટવી? 


ખાળકોમાં રેવ પાડવા માટે નીચેની બાબતો ઉપર ખાસ લક્ષ 
આપવાની જરૂર છે. 
૧. શરૂઆતમાં જે કામ કરા તે બરાબર કરો, એટલે કે બાળકોને 
અનુકર્‌ણુ કરવા માટેતો નમુનો ખામી વિનાનો અને સ'પૂણુ હોવા જઇ એ. 
ર. જે જે ખામીઓ ખાળકોમાં જવામાં આવે તેતે દૂર કરવાના 
ઉપાયો તરતજ યોજે. 
૩. એકની એક વાત ખાળકના મગજ ઉપર્‌ વાર'વાર ઠૅસાવો. 
૪. જ્યાંસુધી રેવ પડી ન હોય, ત્યાંસુધી કાયદાનો અમલ ધણી 
કાળજથા કરો. નિયમો પ્રમાણે તમે વત્તા અને બાળકોને તે પ્રમાણે 
વત્તવાની ટેવ પાડે. 


("૭૨ ) 
વાન્૧ની નીતિને માટે માવાપ ગતે ક્ષિક્ષવ વંસે 
ઝવાવહ્‌ાર છે, 


બધાં માબાપ અતે શિક્ષક બાળકી! નીતિવાળાં થાય એવું ઇચ્છે 
છે, પરન્તુ તેએને નીતિને રસ્તે દોરવામાં તેમાંથી કેટલાંક પયાસ કરે 
છે ? માબાપ તેમજ શિક્ષકની ખેદરકારીથી, તેનાં ખોટાં લાડથી, અને 
અન્ઞાનથી, કેટલાં બધાં બાળકો ખગડેૅ છે ! 


બાળક ખોટી રીતે વર્ત્ત છે, જેમકે પાડોશીનાં બાળકોને મારે 
છે અથવા તેતી ચીનજ્ને ઝું'ટાવી લે છે, અથવા તો કલ્ું કરતું નથી, 
ત્યારે માબાપ એવી દલીલ કરે છે, કે “ ખાળક નાદાન છે, નાનું છે, 
હજા તેને સમજણુ આવી નથી ' આમ કહી તેનાં ખરાબ વલણુને 
દાખી દેવાને બદલે બળવત્તર કરે છે. ખાળક નાદાન છે, નાનું છે, અણુ- 
સમજા છે, માટેજ તમારે વચમાં પડી તેને સમનાવી, અથવા તો 
ધમકાવીને પણુ સીધે રસ્તે ચાલતાં શીખવવું જઇ એ. આવી નનતનાં 
ખોટાં લાઠ લડાવવાથા બાળકમાં બુરી ટેવ ધર ધાલે છે, અતે તેવી 
ટેવોતે જડમૂઈધી ઉખેડી નાંખવાનું કામ આગળ ઉપર્‌ ઘણું દરધટ 
થઈ પડે છે. 


કેટલાક શિક્ષકે! બાળકે।ને તેએાના વાંક માટે-વખતસર નિશાળે 
નહિ જવા માટે, કૈ નિશાળેથી રખડતાં રખડતાં ધેર જવા માટે, કે 
ગ'દાં ગ'દાં નિશાળે આવવા મારટે-ઠપકો આપતાં પણુ ખોટી દયા ખાય 
છે. તેએ કહે છે, કે “ તેઓ બિચારાં હજી તો કેવડાં છે, ધીમે ધીમે 
નિયમસર કામ કરતાં શીખશે; હજી કાંઈ ઉતાવળ નથી, ખહુ વખત 
છે, વગેરે.” આ પ્રમાણે દુગુંખુનાં ખીજ શ્ષરૂઆતથી ઉખેડી નાંખવાને 
ખદલે તેએ તેવાં બીજને પોષે છે, અને જ્યારે બાળકોને સુધારવાનો 


( ૭૩ » 


ખરો વખત વીતી નય છે, જ્યારે થોડી મહેતતે સારાં પરિણામ લાવ- 
વાતી અમૂલ્ય તક ચાલી ન્નય છે, ત્યારે શિક્ષકતી આંખ ઉધડૅ છે; 
પરન્તુ પછીથી બાળકોને સુધારવા પ્રયાસ ડરવાની શર્‌આત કરવી એ 
ચોમાસું ગયા પછી જમીનને ખેડવાની શરૂઆત કરવા જેવું છે. પોતાનાં 
ખાળક સાચાખોલાં, સુધ, ઉઘમી અતે વિવેકી થાય, તેવું બધાં મા- 
ખાપો અને શિક્ષકો ઇચ્છે છે, પરન્તુ પોતાના દાખલાથી તેમજ ખો।ધથી 
કેટલાં તેઓને તેવાં થતાં શીખવે છે ? 


ખાળકનાં દૈખતાંજ જ્યારે માબાપો કે શિક્ષકો અનેક પ્રસંગ 
ઉપર અને પારકા માણુસાતી સમક્ષ જૂ ડ* ખોલતાં હોય, તો બાળકનાં 
કુમળાં મત ઉપર કેવી માઠી અસર થાય ? તેઓનાં શુદ નિખાલસ 
હૈદયને ખોલવું ક'ઈ અને કરવું કઈ, એ નીતિ ખરે વિસ્મયજનક, રે, 
એક ગુ'ચવણુભરેલી મહાન્‌ શ'કા જેવી લાગે તો તેમાં ક'ઈ નવાઈ 
પામવા જેવું તથી, બાળકો ખોલવામાં વિવેકી થાય તેવું માબાપ અને 
શિક્ષકો ઇચ્છે છે, પરન્તુ તોકરચાકર સાથેતી અથવા તો ધરતાં કે 
ખબણછારનાં માણસો સાથેની, તેમજ શિક્ષકોની પોતાની નિશાળીઆ 
સાથેતી વરત્તણુક ધણે ભાગે અવિવેકી ન્નેવામાં આવતી હોય, તે! પછી 
“અમારાં બાળકે વિવેષ્ી થાય', એવી આશા રાપખ્મવી એ કોવચમાંથી 
મોગરાની આશા રાખવા જેવું નથી ચું? 


કહેવાનો મુદ્દો એટલોજ છે, કે નાનપણુથીજ બાળકો ઉપર ઉચા 
પ્રકારતી છાપ પડે, માટે માબાપ તેમજ શિક્ષકનાં વર્ત્તન ઉચા પ્રકા* 
રનાં જેઈ એ. નાની દેખાતી-પણુ જે નાનામાંથધી મોરી થાય છે-- 
ભૂલેનેજ પ્રથમથી દૂર કરવા ધણા ચોકસ રહો. પોતાની ચોપડી અને 
કપડાં બાળકો ધરમાં મુકરર કરેલી જગ્યાએ હ'મેશાં મૂકે છે કે કેમ, 
પોતાની જગ્યા ઉપર ધુળ ખ'ખેરી ખેસે છે કે કેમ, ચાોપડીએ સાક્‌ 


( ૭૪ » 


રાખે છે કે કૈમ, મૉંમાં આંગળી કે પેન્સિલ નાખે છે કે કેમ, નખ 
કરડે છે કે કેમ, સ્લેટને થુ'ક વડૅ સાક્‌ કરે છે કે કેમ, જવાં ત્યાં 
થુકે છે કે કેમ વગેરૅ-આવી ઝીણી ઝીણી અનેક બાબતો ઉપર લક્ષ 


આપવાથી માખાપ તેમજ શિક્ષક બાળકોની નીતિમાં સંગીન સુધારો 
કૅરી શકે છે. 

એક દિવસ પણુ ખાળક નિશ્ઞાળે મોડું આવે તો તેમ ડરવાનું 
કારણુ માગવાથી, એક વખત પણુ ગ'દી સ્લષેટમાં દાખલે। કરતાં અઢ- 
કાવવાથી, અથવા તો કામ કરતી વેળા આડીઅવળી નજર કરતી 
વેળા તેને તરત અટકાવવાથી, બાળકતી નીતિતી *ૃહ્દિ કરવામાં શિક્ષક 
પણુ કેટલા બધા સહાયભૂત થઈ પડે ! 

માબાપ અતે શિક્ષકના કરતાં નોકરચાકર, અતે ખરાબ સોખતીની 
અસરથી ધણાં બાળકો કેટલીટ કુટેવો શીખે છે. માબાપ કામકાજની 
ધમાલમાં, અથવા તો અનેક લાલસાઓમાં પોતાનાં બાળકને તેો।કર્‌- 
ચાકરને સોૉંપે છે. બાળકોને હલકા વગેતાં માણુસોની સોખતમાં વધારે 
વખત કાઢવાને। હોવાથી, તે માણુસોનતા આચારવિચારતા હલકા નમુતા 
જવાનો તેગાને વિશેષ પ્રસંગ મળે છે. બાળકીને જૂ હું ખોલવાની, 
ગાળા દેવાની, ઉદ્ધતાધશ્રી વત્તવાની, અતે ઝહસ્થ્રનાં બાળકોને ન છાજે 
તેવી અનેક ન્નતની રીતભાત પ્રમાણે વત્તવાની, આથી ટેવ પડી ન્નય 
છે. બાળકને ઉછેરવાની ગ'ભીર, પવિત્ર અને જેખમભરેલી ફરજનોા-જેમાં 
માખાપની ખુદ્ધિની પણુ કસોટી થાય છે-ખોજે જે માબાપો તેોકર- 
ચાકર્‌ ઉપર નાંખે છે, તેઓને એટલુંજ કહેવાનું છે, કે તમારાં બાળક 
જે જે કૅટેવો શીખશે, જેથી તમારી આખરૂનતે બદ્દો લાગશે, અને 
જેનાં કડવાં કળ કદાચ તમારેજ ચાખતવાં પડશે, તેતે માટે તમે 
પોતેજ જવાબદાર છે. 





(૭૫ » 
માતા ગને વાન્જેઝવળી, 
સોવત., 


“સોબતે અસર અતે તુખમે તાસીર ' આ કહેવત વારવાર 
ખોલવામાં અને સાંભળવામાં આવે છે, પરન્તુ તેનું' રહસ્ય બરાબર 
સમજવામાં આવતું હોય તેમ જણાતું નથી. નાનાં બાળક ઉપર 
તોકરચાકરતી કેવી માઠી અસર થાય છે, તે આપણે કહી ગયા. 


માતાપિતા એ ખાળકોના ઉત્તમ સોબતી છે. ખુદ્ધિતી ખીલ- 
વણી કરનાર અને નીતિનો સુદઢ પાયો નાખતાર માતાપિતા જેટલુ' 
ખીજું કોણુ જવાબદાર છે ? બાળકતે વણે વખત માતા પાસે કાઢવાતો 
હોવાથી બાપ કરતાં માની અસર તેતા ઉપર પહેલાં થવાનો સ'ભવ 
છે. આજ કારણુથી માતાને શારીરિકશાસ્ર, આરૅગ્યવિઘા અતે 
માનસશાસ્્રના મુખ્ય કાનુતોથી વાકિફ્‌ થવાની જરૂર છે. માતા 
પોતેજ અજ્ઞાત હોય, બાળકોને ઉછેરી મોટાં કરવાતી કળાથી અન્ઞાત 
હેય તો તેવી માતાનાં બાળકો શરીરે અને મને ત'૬રસ્ત ડયાંથી 
થાય? તેએ મહાન્‌ અને યશસ્વી તે ડયાંથીજ નીકળે ? 


આપણા દેશના કે બીન્ન દેશના મહાન્‌ પુસ્ષોનાં જીવનચરિત્ર 
વાંચો.* માતા તરફ્થી નાનપણુમાં મળેલી કેળવણીથી ભવિષ્યમાં તેઓને 
જે જે લાભ થયા છે, તે તરફ જરા નજર કરો. અતે તેતે ચીલે 
ચાલવાની ખને તેટલી તજવીજ કરો, અને પછો જુઓ કે તેનાં કેવાં 
પરિણામ આવે છે. 


*કત્તમ જીવનચરિત્રેમાંથી આડકતરી રીતે નીતિનો પાયા ન'ખાય છે, 
અને તે પોષાય છે પણુ ખરી. સરળ ભાષામાં લખાએલાં જીજ કિ'મતનાં અને 
ખાસ કરી જે કઈ ઉત્તમ છે તેટ્લુંજ આદરોર્પે ખહાર લાવવાના હેતુથી 
વાતારૂપે લખાએલાં પુસ્તકની આપણને કેટલી ખધી જરૂર છે ! 
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બાળકો તરક માતાએ તેમજ શિક્ષકે માયાળુ થવાની જરૂર છે. 
પણુ તેઓને ખોટાં લાડ લડાવવાની જરૂર નથી. જરૂર પડૅ કરડાં 
થવાની જરૂર છે, પણુ કહેર કે નિર્દય થવાની જરૂર નથી. આપણા 
વિશાળ દેશની કેટલી માતાઓ અને શિક્ષકો બાળજીતનનું રહસ્ય સમજી 
તેતે આન'દમય કરવાનુ સમજે છે 





પિતા ગને વાન્જેઝવળી, 


હવે પિતાની સોબત વિષે થોડુધર્ણું કકોશું. બાળક પિતાની પાસે 
ખીતાં ખીતાં નનય છે એ વાત ધણા થોડાથીજ અનનણી હશે. આમ 
બનવાનુ શું કારણુ ? પિતાની હાજરીથી બાળકને આન'દ થવો ન્નેઈ એ, 
તેનું' દીલ ખુલ્લી જવું જેઇ એ, પણુ આમ થવાને બદલે તે બીતું ખીતું 
ધરના ખુણામાં ભરાઈ ખેસે છે. દરેક હીલચાલ સ'કોચાઈ કરે છે, અને 
ક'ઇ અયસાધારણુ બનાવ બન્યો હોય તેવી નનતનતે દેખાવ નજરે પડે છે. 
પિતાની સાથે વાતચિત કરવાથી-તેની સાથે હરવાફરવાથી-ટુંકામાં તેની 
સોબતનો લાભ લેવાથી બાળકને કેટલે! લાભ મળે છે, તેને! પૃરેપૂરો ખ્યાલ 
અહિ' આપી શ્રકાતો નથી. તેના પ્રેમતો-તેની અમૂલ્ય સલાહતે।-લહાવો 
લેવાને બાળકને પસ'ગ મળે છે. મોટી ઉમરતાં ધ'ગાં છોકરાંએ પિતા 
ખહારથી આવે કે ગુપચુપ થઇ ન્નય છે, શરમાઈ ન્ન । છે, નિખાલસપણું 
છોડી દ દ'ભ કરતાં હોય તેવું ઘણે સશ્રળે જોવામાં આવે છે. પિતા બહા- 
રથી આવે ત્યારૈ મર્યાદા રાખવાની, તેને માન આપવાનો, તેતી તરક 
નમ્ર અને ધટતા શખ્દો વાપરવાની બાળકીની કરજ છે, પરતુ તેમની સ- 
મક્ષ પોતાના વિચારો કે લાગણી દાબી દેવાની કે ઢોંગ કરવાની જરૂર નથી. 
ખેશક તેમની સમક્ષ જે ક'પ દર્શાવવાનુ' હોય તે સભ્યતાપૂર્વક અને છાજ- 
તા માન સાથેજ દર્શાવવાની ટેવ પાડવી એ ઝહસ્થનાં બાળકને છાજે છે. 
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જે બાળકી પિતાથી ખીતાં ફરે છે, તેનાથી અતડાં તે અતદાં રહે છે, 
તેવાં બાળકોના પિતાએ તેમ થવાનાં કારણુ શૈે।ધી કાઢી, તેવાં કારણો 
દૂર્‌ કરી પોતાનાં ખાળકોને પોતાની સોબતનો અમૃહ્ય લાભ આપવા 
ચૂકવું જનેઈ એ નહિ. 


મિત્રો ગને વાન્જજવળી, 


માતપિતાની સોબત પછી બાળકોના બાળમિત્રોની તેના ઉપર 
ધણી અસર થાય છે. આજ કારણુતે લીધે તેએ સારાં છોકરાંની સોબત 
કરે છે કે કેમ તેની તપાસ શઞખવી એ માબાપની અગત્યની ક્રજ છે. નિશાન 
ળમાં જાદ્દા જીદા વર્ગનાં જીદી જુદી નતનાં બાળકો સાથે ભળવાનું 
હોવાથી અતે ખાસ કરી હલકા વગનાં બાળકોની સોખતથા બાળકો 
ઉપર નઠારી અસર થાય છે, એવી ફરિઆદ વાર'વાર સાંભળવામાં 
આવે છે. આ જતની ફરિઆદ આપણા દેશમાં તેમજ ઈંગ્લાંઠ જેવા 
દેશમાં પણુ ધણીજ સામાન્ય છે; જુદા જુદા વગેતે માટે જુદી જુદી 
નિશાળો સ્થાપવાથી અથવા બાળકોને ધરમાં કેળવણી આપવાથી આ 
“તતો અસંતોષ દૂર થઈ શકે તેમ છે; પરન્તુ આ બ'તે રસ્તા 
ખામીભરૅલા છે, અને તેથી તે રસ્તા લેવા એ સલાહભરૈલું નથી. 

નિશાળ એ એક નાની સરખી દતીઆ છે. દનીઆમાં બાળકોને 
મોટાં થઈ નત નતનતાં માણુસો સાથે ભળવાનું છે. નિશાળમાંથીજ 
તેઃ્નોને નનત જાતનાં બાળકો સાથે ભળવાનો પ્રસંગ મળેલો હશે, તો 
ખરી અને મોટી દનીઆમાં દાખલ થતી વેળા તેને ક'ઈ ખહુ નવાઈ 
જેવુ' નહિ જ્વાગે. નિશ્ચાળમાં સારાં તેમજ નઠારાં બાળકે સાથે રહેવાનું 
હોવાથી તેના ઉપર સારી તેમજ નઠારી અસર થશે-ધર્‌માં મળતી 
સારી કેળવણીથી હલકા વગેનાં બાળકોની નઠારી અસર ધણે થોડે અંશે 
થવા પામશે-પરન્તુ આ દુતીઆમાં પણુ તેતે ભવિષ્યમાં સારા તેમજ 
નઠારા માણુસો વચ્ચે રહી કામ કરવાનું છે, તો આગળ ઉપર કર્‌- 
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વાનાં કામ માટે નિશાળની અદર તૈયાર થવાનો તેને લાગ મળે છે 
તેમ કહેવામાં ક'ઈ ખોટું નથી. ગરીબ તેમજ તવ'ગરનાં બાળકે! સાથે 
ભણે તેમાં એક ખીન્ને ખીન્ન અતેક લાભ પણુ થાય છે. ગરીબ 
માબાપનાં બાળકે! ગૃહસ્થનાં બાળકો પાસેથી સ્વચ્છતા, નિયમ, વિવેક, 
મર્યાદાથી ખોલતાંચાલતાં, ઉઠંતાંખેસતાં, વગેરે શીખશે, અને ગૃહ- 
સ્થનાં છોકરાંને ગરીબનાં છોકરાં સાથે હળવામળવાની ટેવ પડશે, તેથી 
તેએ ઓછાં મગરૂબ, વધારે ઉદ્યમી, બીનની લાગણીને માન આપ* 
તારાં, પરોપકારી, ઓછાં મિથ્યાભિમાની અને ન્યાયદત્તિવાળાં થશે. 

ખળકોને ધેર કેળવવામાં આવે તો શુ? આમ કરવું સલાહ- 
ભરેલુ' નથી; કારણ કે ધેર રાખવાથી બાળકોમાં સ્પર્ધા કરવાતો અગ- 
યનો ગુણુ કેળવાતો નથી, અને ત્યાંસુધી તેની માનસિક શક્તિએ 
સ'પૂણુ રીતે વિકાસ પામતી નથી. વળી ધેર બાળકના તરફ સ'પૂણે 
લક્ષ આપવા જેટલે માબાપને વખત હોતો નથી, અથવા વખત 
હોય છે, તે સાધન, આવડત કે ઉત્સાહ હોતાં નથી. ખુદ્ધિ તેમજ 
નીતિને કેળવવાનો ઉત્તમ રસ્તો એ છે, કે બાળકોને નિશાળે મૂકવાં, 
અને તેમના ઉપર ઘેર્‌ પણુ માબાપેજ યોગ્ય દેખરેખ રાખવી. 


વાજનીતિ. 


ખાળનીતિના સ'બધમાં ધણા મતભેદ છે. કેટલાક વિદ્દાન્‌ લેખ- 
કોનો મત શ્ેવો છે, કે બાળસ્વભાવ જન્મથીજ સારે છે. બીનન કેટ- 
લાક લેખકોનો મત ઉપરના મતથી તદન 1વરુદ્દ છે. બાળસ્વભાવનુ' 
અવલોકન કરનાર મહાન્‌ રૂઝો અને વિખ્યાત ઇગ્રેજ કવિ વર્ડેઝવથૅ 
ખાળતીતિ પ્રથમથીજ ઉંચા પ્રકારતી છે તેમ માને છે. બ'ને પક્ષમાં 
સય છે, પણુ સ'પૂણુ સય નથી. બાળકમાં બંતે પ્રકારનાં વલણુ જેવામાં 
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આવે છે. સારાં તે ખરાબ. જીદદાં જીદાં બાળકોમાં બ'ને નનતનાં વલ- 
ણુના પ્રમાણમાં ડ્રેર હોય છે ખરો. બાળનીતિ સ'બ'ધે વિચાર કરતાં 
એવું માલૂમ પડે છે, કે બાલ્યાવસ્થામાં તે।ની નીતિનુ' ધોરણ ધર્ણુંજ 
અપૂણુ અને અનિશ્રિત હોય છે, તેથી તેએ ભવિષ્યમાં સદગુણી કે 
દુગુણી નીવડશે, તે નકકી કહી શકાય નહિ. તેએની નાની વયમાં 
તો એટલુંજ કહી શકાય, કે તેઓનામાં અમુક અમુક જતનાં સદ્ગુણ 
કે દુગુણુનાં વલણુ નેવામાં આવે છે, વારસામાં ઉતરેલાં સારાં 
વલણને ક્રમે કમે પુદિ મળે, અને ખરાબ વલણુને કેળવણીથી દાબી 
દવામાં આવે, તો બાળક સદગુણી નીવડે. જે ખરાબ વલણુને દાખી 
દવા, નાનપણુથીજ સ'ભાળ રાખવામાં ન આવે, તો બાગમાં સંભાળ 
વિના, જેમ નકામું ધાસ ઉગી મોટું થઈ ઉગાડેલા રોપાતે પુછિ દેનારો 
રસ ચૂસી લે છે, તેમ ખરાખ વલ'ગુ પણુ કમે કમે ભદ્િ પામી, સદ્‌- 
ગુણુનાં થોડાંધણાં વલણને દાબી દઈ) મનુષ્યને પાકો ૬ગુણી બનાવે 
છે. નીતિની જે છાપ નાની વયમાં પડૅ છે, તે ઉંડી પડૅ છે, ને તે 
કરાઈ દિવસ ભૂ'સી શકાતી નથી, માટે દરેક માબાપ તેમજ શિક્ષકે 
નીતિનાં બી બોધ આપનારી રમુજ વાર્તાદ્ારા નાનપણુમાંથીજ વાવવાં, 
કે જેથી જેમ જેમ ખાળક મોટું થતું જય, તેમ તેમ તે બી પણ 
જૃદ્ધિ પામી, એક સુંદર શક્ષરૂપો ખીલી નીકળે. ખોધદ્મારા અને પુરત- 
કદ્રારા અપાએલા નીતિના શિક્ષણુ કરતાં માબાપ, શિક્ષક અને સોખ- 
તીની નીતિમય વતેનની અસર ઉડી અને અસરકારક થાય છે. 





વાળનીતિ અને વાઝ્જૉની અનુવરળરસિ,* 


અનુકર્‌ણુ કરવાને અગત્યનો ગુખુ બાળકોમાં હોય છે. બાળકની 
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(૮૦૭) 


નીતિનો આધાર આસપાસનાં માણુસો-માખાપ, શિક્ષક, વગેરેનાં વર્ત્તન 
ઉપર છે. જે શખ્દ્વો માબાપ કે શ્ષિક્ષક ખોલે છે, જે ન્નતનાં આચન- 
રણુ તેએ કરે છે, તેજ શખ્દોનુ' અને તેજ આચરણુનુ' તેઓ 
અનુકરણુ કરે છે. માબાપ અતે શિક્ષકના આચારવિચાર કમે કમે 
તેઓનાજ થઈ નય છે. માતે કાતરતો ઉપયોગ કરતી જ્નેઇ, ખાળન 
કતે પણુ કાતર વાપરવાનુ' મન થાય છે. શિક્ષક જે ઢબથી પાઠ વાંચે 
છે, તેજ ૯બનુ' બાળકતે અનુકર્‌ણુ કરવું ગમે છે. બાળકે કાંઈ સમ- 
જતાં નથી તેવું ધારી, તેની સમક્ષ કોઈ પણુ ન્નતનુ' અયોગ્ય ભાષણુ 
કરવું નહિ કે અધટિત રીતે વર્ત્તવું નહિ. માબાપ તેમજ શિક્ષકનાં 
આચરણુ બાળકે નિરંતર ધણીજ સૂઠ્મ નજરથી છૂપી રીતે, જેયાંજ 
કરે છે, તેથી માબાપ કે શિક્ષકના હરેક ખાલની કે હરેક આચાર્‌- 
વિચારની અસર તેઓના ઉપર ક્રમશઃ થયાંજ કરે છે. આ ઉપરથી 
જે સાર ગ્રહણુ કરવાતેો છે, તે એ છે, કે બેદરકારીથી કે જણી જેઈ ને 
કોઈ પણુ કાળે કે સ્થળે, બાળકના મન ઉપર માઠી છાપ પડે તેવું 
આચરણ્‌ કરવુંજ નહિ. તેઓની ભવિષ્યની નીતિને માટે માબાપ તેમજ 
શિક્ષક બ'ને જવાબદાર છે. ખરાબ છાપ પાડી, પછી તેઓને દોષ 


*% 


કાઢવો તે માત્ર ગાંઠાઈ છે, કારણુ કે જેવું ખીખું' તેવી છાપ. 





વાળ્વતેની રેજ્યો. 
બાળકોનો સ્વભાવ એવો છે, કે જે જે વસ્તુઓ તે દેખે છે, તે 
તે વસ્તુઓ તે પોતાની કરી લેવા માગે છે.* પોતાની ચીજને ખીન' 


* કારણુ સાધારણુ મતુષ્યનેો। સ્વભાવ એવે।જ હાય છે. ખીન'ને 
આપી રાજ થવું, અથવા પહેલા બીન્ન'ને અને પછી પોતાને, અથવા 
સધળુ' ખીન'ને માટે પોતાને માટે કાંઈ નહિ. આ પ્રકારનું વતન ફક્ત 
ઉંચા પ્રકારતાં મનુષ્યમાં નનેવામાં આવે છે. 


(૮3) 


ખાળકને વાપરવા આપવી બ્નેઈએ, અથવા વાપરવા આપવી એ સારૂં 
છે, તેવા વિચાર ધણાંખરાં ખાળકના મનમાં હોતા નથી. પોતાનાં 
રમકડાં કે ખાવાની ચીજે, ખીર્ન્ન ખાળકને આપવામાં, ધણાં બાળક 
સખ્ત અણુગમો ખતાવે છે; પરતુ કેટલાંક બાળક એવાં પણુ હોયછે, 
કે જે કોઇના કહ્યા વિના, પોતાતી ચીજના ભાગ કરી, પાસેનાં નનણીતાં 
કે અનણ્યાં બાળકને આપે છે. આવાં દણાંતો ધણુ ધોડા મળી આવે 
છે, તેથી આ નનતનાં બાળકો! અપવાદરૂપે ગણાય. સાધારણુ નિયમ 
એવો છે, કે બાળકો સ્વભાવથીજ પર્ષ્યાયુક્ત હોય છે. 


જ્યાંસુધી ખાળકોને કેળવણી મળી તથી, જ્યાંસુધી તેઓની 
વિચારશક્તિ ખામીભરૅલી છે, યાંસુધી પશુતી પેઠે, તેઓનામાં, ર્ઈષ્યાતું 
પ્રાધાન્ય જનેવામાં આવે છે. કૅતરાનું' સાધારણુ દછાંત લેવાથી માલૂમ 
પડે છે, કે જ્યારે એક કુતરાને રોટલો નાંખવામાં આવે છે, ત્યારે 
તે ખીનન કુતરાને પાસે પણુ આવવા દેતો નથી. કુતરો ભૂખ્યો હોય, 
ને પોતાની ક્ષુધા તૃપ્ત કરવા, બીન્ન કૃતરાને પાસે આવવા ન દે તો 
ઠીક, પણુ પોતાનુ' પેટ ભરેલું હોય છતાં, તે પોતાની પાસેનો વધા- 
રાતને રોટલો બીન્ન કુતરાને ખાવા દેતો નથી. ખાળકોનું વર્ત્તત પણુ 
તેવુંજ છે. વસ્તુ પોતાને ઉપયોગી હોય કે નિરુપયોગી હોય, તોપણુ 
તે વસ્તુતાો ઉપભોગ, તેએ બીન બાળકોને કરવા દેતાં નથી. પોતાની 
મા ખીન' છોકરાંને રમાડે કે કાંઈ આપે તે ખાળકથી ન્નેઈ શકાતું 
નથીઃ આવું પશુના જેવું વત્તેત ધિકારી, બાળકને સમજવી, તેનામાં 
મતુષ્યતે છાજે તેવો ભ્રાતૃભાવ ઉત્પલ્ન કરવો એ દરેક માબાપ તેમજ 
શિક્ષકની પવિત્ર ફરજ છે. 


(૮૨) 

ય 

નવન્સ્ધધી?* 
ખાળસ્પર્ધા ને તેઓનાં સ્વાભાવિક ચાંચલ્ય વચ્ચે ધણુ સ'બ'ધ 
છે. ક'ઈક કરવાની પોતાનામાં શક્તિ છે, તેવું જ્ઞાન થવાથી, તેમજ 
બીન્ન ઉપર સત્તા ખેસારવાનાં સ્વાભાવિક વલણુને લીધે, બાળકો એક 
ખીર્નનની સાથે સ્પર્ધા કરતાં જણાય છે. સ્પર્ધાથી, શારીરિક તેમજ 
માનસિક, ખુદ્ધિનું તેમજ નીતિનુ' બળ ૨હ્દિ પામે છે, તેથી સ્પર્ધા 
કરવાનાં સ્વાભાવિક વલણુને। ઉદેશ સ્પટ સમજી શકાય છે. આ લાગ- 
ણીની ₹૭્િ કરવામાં, શિક્ષક તેમજ માબાપે ઘણી સ'ભાળ રાખવાની 


જરૂર છે, કારણુ કે તેમ કરતાં અરસપરસ અણગમો, કડવાશ, કે પિકાર 
ઉત્પન્ત થવાના સ'ભવ છે. 


* રૂ-“સ્યનનરવાસનનામન 
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ન- સ્પધાથી બીન્નના જેવા ઉત્તમ થવા પ્રયત્ન કરવાનું, બીન્નના ગુણુની 
પ્રરા'સા કે કટર કરવાનું મન થાય છે, સ્પષાથી વધારે મહેનત, ખત અને 
વિરોષ સારી પદ્ધતિથી કામ ડરી, ખીન્ન નવા, કે તેથી પણ ચઢીઆતા 
થવાની ઉંડી ઇચ્છા રલયા કરે છે. આ ધારણા। પાર પાડવામાં સ્પત્રો કરનાર 
હ'મેરાંં નીતિને રસ્તે ચાલી ઘટતા ઉપાય લે છે. 

અશક્તિથી, પ્રમાદથી, કે વગર મહેનતે કે થોડી મહેનતે ચશ કે સરસાઈ 
મેળવવાની અઘટિત અને તુચ્છ ઇચ્છાથી ઈષ્યા। જન્મ પામે છે, અને તેની 
સાથે ગમે તેવા ઉપાય વાપરી ખીન્નને હલકા પાડવાની અને તેની નિન્દા કરવાની 
નીચ ૨ૃત્તિ જન્મ લે છે, અને છેવટે અરસપરસ કડવારા તેમજ વેરભાવ ઉત્પન્ન 
થાચ છે રમતગમતમાં તેમજ વગેમાં ચાલતા પાઠમાં સ્પધાને પોષવાની અને 
ઈષ્યાને। નાશ કરવાની અગણિત તક શિક્ષકને મળે છેજ, અને આવી તકને! 
લાભ લેતાં દરેક શિક્ષકને આવડવું નેઈ એજ. 

મો।ટી ઉંમરના વિધાર્થીઓને પણુ સ્પધાના સુંદર માગે ઉપરથી-ન્નણયે કે 
અનણ્યૅ-જરા પણુ આધાપાછા જવા દેવામાં આવે છે, તે! ઈષ્યોરૂપી દુઝુણ 
તેઓનામાં તરતજ પ્રવેશ કરે છે, અને તેથી કેવાં માઠાં પરિણામ નીપજે છે તે 
ક્રિકેટ, કુસ્તી વગેરે હરિફાઈની રમતગમતમાં ભાગ લેનારાથી અનન્‍્નણયું નથીજ. 


(૮૩૭) 
વાળનો ચુસતો સે તેતું સ્વ₹૫. 


ખઆળક ફર્ષ્યાયુક્ત છે, તે આપણે કહી ગયા. તેઞમાં ન્નેવામાં 
આવતો ખીજે દડીણુ ગુસ્સો છે. જ્યારે તેએ।ની મરજી વિરુદ્દ કાંઈ 
પણુ કરવામાં આવે છે, ત્યારે તેએ ગુસ્સે થાય છે. પોતાનો ગુસ્સો, 
હાથપગ પછાડી, પોતાની પાસે પડૅલી ચીન્નેતે આમતેમ ફે'૪ી દ, 
ખરાડા પાડી અને છેવટે કાંઈ ન ચાલે તો. રડીને પણ્‌ દર્શાવે છે. કેટ- 
લીક વખત ખાળક ગુસ્સામાં ને ગુસ્સામાં, પોતાની ચોન્ને ગુસ્સે] કર્‌- 
નાર તરક્‌ ફે'કે છે, એટલુંજ નહિ પણુ ગુસ્સાના આવેશમાં, પોતાનુ' 
શરીર જમીન ઉપર પડતું મૂકી, હાથપગ જ્ેરથી પછાડી, શરીરને બચકાં 
ભરી, પોતાનો ગુરસો પોતાનાજ ઉપર કાઢે છે. આ જતને ગુસ્સો 
સદ્ભાગ્યે ઝાઝો વખત ટકતો નથી. તેઓને મીન્નજ જતાં પણુ વાર 
લાગતી નથી, તેમ પાછે ઠેકાણે આવતાં પણુ વાર્‌ લાગતી નથી. સ્રી * 
ખાળક કરતાં પુરુષખાળકમાં ગુસ્સાનો આવેશ વધારે ઉગ્રસ્વરૂપ ધારણુ 
કરે છે. બ'ને વગેમાં તેમજ એકજ વગેનાં જાદાં જીદાં બાળકોમાં 
ગુસ્સાનું ઓણછુંવત્તું પરમાણુ દેખાઈ આવે છે. જેમ જેમ બાળક મોડું 
થઈ, સમજણું થતું નનય છે, તેમ તેમ પશુના જેવો સ્વભાવ તજતે 
મનુષ્યને છાજે તેવા સ્વભાવ તે ધારણુ કરે છે. 


વિક તાસરરદરરાણ 
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#વતાંડ૦11. 


* રારીરશિક ખળ અને પોતાની ઇચ્છા મક્કમપણે ૬રોવવાના તફા- 
વતને લીધે. 


( ૮૪» 
વાન્જની શરતો. 


ખાળસ્વભાવતું અવલોકન ન કેટલાક વિદ્દાન એમ ધારે છે, 
કે બાળક સ્વભાવથીજ ફર હોય છે, કારણુ કે ધરનું કોઈ માણુસ 
મરી ગયું હોય છે, અથવા ખીન્નં કોઈ પણુ કારણુને લઈ ને, ધરનાં 
સધળાં માણુસો શોકાતુર હોય છે, ત્યારે તેવી જતના ખનાવથી 
ખાળકને અસર થતી જણાતી નથી. પુખ્ત વયે પહોંચેલાં મતુષ્યનાં 
ધ્વોરણુ પ્રમાણે, જ્યારે બાળસ્વભાવની પરીક્ષા કરવામાં આવે છે, ત્યારે 
આવી નનતનાં અતુમાન નીકળી આવે તેમાં કાંઈ નવાઈ જેવું નથી. 


આપણા ધોરણુ પ્રમાણે, તેઞ્ાની કેટલીક રીતભાત કૂર દેખાય છે 
ખરી, ન આપણું ધોરણ બાળસ્વભાવની કસોટી કરવામાં સ'તોષ- 


કારક હોય તેવું લાગતું નથી, કારણુ કે તેઓના ઉપર કૂરતાનો દોષ 
મૂકવામાં આપણા સુખ કે ૬ઃખમાં ભાગ લેવાની તેમની સમજણુ તેએ 
નામાં હોવી જેઇ એ તેમ આપણે ધારીએ છીએ. બીજું તેઓનામાં સમ- 
જણુ છતાં ન્નણી જઈને, લુચ્ચાઇ કરીને, આપણા દુઃખમાં તેએ 
ભાગ લેતાં નથી, તેમ પણુ આપણે માની લઈ ત છીગએ. પુખ્ત વયનાં 


મનુષ્યોનાં સુખદુઃખ સમજવાની, કે સમજને ભાગ લેવાતી અકલ, બાળ" 
કમાં હોતી નથી, અથવા ધણીજ થોડી હોય છે; વળી તેઓ સ્વભાવથીજ 


ચ'ચળ હોય છે, ને ક'પકિનું કઈક કરવા તરક તેઓની ભ*ત્તિ થાય છે. 
તેએ, તેઓનાં સ્વાભાવિક વલણુથીજ રમતગમતમાં ગુ'થાએલાં માલૂમ 
પડે છે. ખીન્નને સુખ કે દુઃખ થતું હોય ત્યારે પોતાની રમતમાં એટલાં 
ખધાં લીન થઈ ગએલાં હોય છે, કે સુખી કે દુઃખી માણુસ તરફ 
તેઓનું ચિત્ત જતું નથી, અને તેથી ખીન્નનાં સુખ કે ૬ઃખમાં, તેએ! 
ભાગ લઈ શકતાં નથી. ખાળક પ્રાણી તરક પણુ કૂર હોય છે, તેવી કૂરિ- 
આદે વારવાર સાંભળવામાં આવે છે. *કેટલાંક ખાળક બિલાડીની પૂછડી 


* ઇંગ્રેજ લોકોનાં અને હિન્દુ લોકોનાં ખાળક્રેમાં એક મોટ્ટો તફાવત 


(૮ય» 


નેરથી તાણે છે, તો કેટલાંક માખી, કરોળીઆ, પત'ગીઆં, વગેરેને દી 
નાંખે છે. આ કૂરતા નહિ ત્યારે શું ? બાળકે જ્યારે બિલાડીની પૂછડી 
તાણે છે, અથવા તો સૂદ્દમ જવજ'તુએને ચગદી નાંખે છે, ત્યારે તેઓને 
જે દુઃખ થાય છે તેનું તેએનતે ભાન હોતું નથી, નહિ તે।, આવું 
આચરષણુ તેઞોા કરેજ નહિ. અજ્ઞાન, બાળવિનાદ, તેમજ નિબળ પ્રાણ) 
ઉપર સત્તા ખેસાર્વાનાં સ્વાભાવિક વલણુને લીધે આ પ્રકારતી ફરતા 
દર્શાવવામાં આવે છે, તેવી પ્રતીતિ થાય છે. ખાળકની ફરતા એચ્છિક 
નથી, પણુ સ્વાભાવિક વલણુ, અને અનજ્ઞાનનુ પરિણામ છે. ખેશક, આ 
જતતી ફરતા અટકાવવા, સમજી માબાપ તેમજ શિક્ષકે બને તેટલે 
પ્રયાસ કરવોાજ જ્નેઈ એ, ને તેએાનતી રમતથી પ્રાણીઓને જે દુડખ 
વેઠવું પડે છે, તે તેઓના ધ્યાનમાં લાવવું જેઇ એ. ખાળકો કૂર 
દેખાય છે, તેનું કારણુ એવું પણુ હોય છે, કે તેએ ચાલતા પદાથેથી 
મોહ પામી,તે પદાર્થને ત્વરાથી પકડવા ન્ય છે; પરન્તુ ઉતાવળના 
આવેશમાં ચાલતાં પ્રાણીના જીવ જશે તેવો ખ્યાલ તેઓને રહેતે 
નથી. પદાર્થતે નાશ થયા પછી, બાળકને દયા ઉપજે છે, પોતે વિચા- 
રમાં પડે છે, ગ'ભીર્‌ બને છે, પસ્તાય છે, ને મનમાં કહેવા લાગે છે, 
કે “અરે ! મે' આ શું કર્યું ?' 

મુતૂહલથી પણુ સજવ તેમજ નિર્જીવ પદાથૅતો વારવાર નાશ્ઞ 
કરવા તેઓ લલચાય છે. જમૈન સુખ્યાત કવીશ્વર ગુટે, જ્યારે નાનો 
હતો, ત્યારે રમકડાં તેમજ માટીનાં વાસણુ, ઉપરથી નીચે ફ્રે'કતો, 


તેવામાં આવે છે, અને તે એ છે કે ઇંગેજ લોકોન બાળક, કુતરાં કે પક્ષીને 


નોઈને તેના તરફ પત્થર ફે'કવા તરતજ લલચાશે, પણુ હિન્દુ લોકોનાં 
ખાળક આ પ્રમાણે આચરવા ભાગ્યેજ લલચારો. આ ભેદ હોવાતુ' કારણ 


વારસામાં ઉતરી આવેલું વલણુ છે. પશપક્ષીઓનો શિકાર કરવાનો તે 


પ્રનમાં રિવા” અને રખ હોવાથી ખાળકેોની વૃત્તિ પણુ કૃદરતી રીતે 
હિ'સા કરવા તરફ થાય છે. 


(૮) 


અતે નેતા કે તે નીચે પડવાથી ભાંગી ન્નય છે કે કેમ, આ “તનું 
વર્ત્તનત બાળકોમાં સર્વત્ર સાધારણુ છે. 

આ સધળી હફીકત ધ્યાનમાં રાખ્યા પછી, ફરતાને માટે બાળક 
કેટલે દરજ્જે ગુન્હેગાર ઠરે છે, તે નકી કરવું જેઈ એ. 


ણસ 2:55 કરર 


લાળ્વતી ગસલસ્યતા, 


બાળકોમાં અસત્ય કે જૂ ડું' ખોલવાની ટેવ સ્વાભાવિક છે, તેવા 
આરોપ તેએના ઉપર કેટલાક તરફ્થી મૂકવામાં આવે છે. આ આરોપ 
કેટલે દરજ્જે ખરે છે, તે આપણે હવે તપાસીએ. નીતિના કાનુન 
ગૂઢ છે, તે કાનુતો સમજવા અને સમજને તે પ્રમાણે વર્ત્તત કરવું 
અએ સહેલ નથી, તેથી તેઓના ઉપર જૂઠૅનો આરોપ મૂકતાં પહેલા પુખ્ત 
વિચાર કરવાની જરૂર છે. પોતે જે ખોલે છે તે અસત્ય છે તેવું 
નણુતાં છતાં, અથવા ખીનને છેતરવા ખાતર, જે તેઓ જૂડું' ખોલે, 
તો તેએને દોષ છે, તે દેખીતું છે. નનણી જ્નેઈ ને કે કોઈ ને નુકસાન કરવા 
માટે, તેએ ડત્રચિતજ જૂ હું' ખોલતાં માલૂમ પડે છે. બાળક અસત્યને 
રસ્તે દોરાય છે, તેનાં અનેક કારણુ છે. જે વસ્તુ પોતાની પાસે 
હેય છે, તે વસ્તુ પોતાનીજ પાસે રાખવાની ઇચ્છાથી, રખેને તે વસ્તુ 
બીજું કોઈ લઈ લેશે તેવી બીકથી, બાળક તે વસ્તુ ખીન્નનાથી છૂપાવે છે. 
અને જ્યારે તેને પૂછવામાં આવે છે, કે તેની અમ્નુક વસ્તુ ડયાં છે, ત્યારે 
તે કહે છે કે તે વસ્તુ તેની પાસે નથી. ખાળક અસત્ય ખોલે છે તેવું સિદ્ધ 
કરવાને માટે આવું વત્તનત બસ નથી ? ના, નહિજ, કારણુ કે પોતાની 
પ્રિય ચીજ ખીનનાથી છૂપાવવાનું વલણુ બાળકોમાં હોય છે, અને 
તે વલણુને અતુસરી, માગેલી વસ્તુ પોતાની પાસે નથી તેવું કહે છે. 
ખરી ઇચ્છા વસ્તુને પોતાની પાસે રાખવાની છે, માબાપ કે કોઇની 
પાસે જૂ હું' ખોલવાની નથી. કેટલાક શખ્દ્રો તેના અરથ સમજ્યા વિના 
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વાપરવામાં આવે છે, તેથી કરીને પણુ બાળક જનૃડું' બોલે છે, તેવો 
ભાસ થાય છે. તે રમતમાં કહે છે, કે “મારો ઘોડો મરી ગયેો.' આ 
વખતે શું તે જૂ ડું' ખોલે છે ? ના, નહિજ, કારણુકે લાકડાંના નિજિવ 
ઘોડાને મરેલો કહેવામાં બાળકને “ મરવું ' એ શખ્દના ખરા અનુ 
ભાન નથી. આવી નનતવની ભાષા માત્ર એટલુંજ બતાવી આપે છે, કે 
બાળકમાં કલ્પનાશક્તિનુ' પ્રાધાન્ય છે. વળી પોતે જૂ ડું' ખોલે છે, તેવો 
તેતે સ્વપ્ને પણુ વિચાર હોતો નથી. પ્રશ્નનો ઉત્તર દેતી વેળા પણુ 
બાળકો જૂ ડું” બોલતાં હોય તેવું ભાસે છે. “આ કામ કોણે કયું ? ' 
એવે પ્રશ્ન જ્યારે પૃછવામાં આવે છે ત્યારે તે પોતાનું નામ દેવાને 
ખદલે, કોઈ બીનનુ'જ નામ ખેધડક આપી દે છે. હવે આ ન્નતની 
અસત્યતતા તે ખરી અસત્યતા ગણુવી કે નહિ? બાળક સ્ત્રભાવથીજ 
રમતીઆળ અતે આન'દી હોય છે, તેથી રમતમાં એકને બદલે બીન્નનું 
નામ દેવામાં જણે કે તેતે આન'દ થતો હોય નહિ, તેમ આંચકો 
ખાધા વિના, ખીનનનું' નામ આપી દે છે, નહિ કે બીજને છેતરવા 
માટે કે જૂ ઠું' ખોલવા માટે. જ્યારે આપણું ઉધરસ ખાઇ એ છીએ, 
ત્યારે ખાળકને પણુ જણે ખરેખરી ઉધરસ આવતી હોય, તેમ તે પણુ 
ખૉાંખાં કરવા લાગી નનય છે. આમ કરવાનુ' ખરૂં કારણુ તેતી અનુ" 
કર્‌ણુ કરવાની જત્તિ છે. એટલુ' પણુ કખુલ કરવુ' જઇ એ, કે બાળકમાં 
થોડી ધણી સ્વાભાવિક લુચ્ચાઈ પણુ છે. પોતાની માને છેતરી શકે છે, 
તેવા હાસ્યજનક વિચારથી, એક બાળક, જ્યારે જ્યારે તેતી મા દાળનો 
વધાર કરતી, ત્યારે ત્યારે ખાંખાં કરી મૂકવું, માએ વિચાર્યું, કે વધાર 
આકરા થાય છે તોપણુ અતે નથી થતો તોપણુ, ખૉંખોૉં કરે છે, 
ઝે શુ'? તે ઉપરથી માએ માત્ર ઉતી કરેલી કડછીનેજ દાળમાં 
મકારી. છમકારો સાંભળતાંજ બાળક ખૉંખાં કરવા લાગ્યુ', અને 
આ સાદી યુક્તિથી તેતી લુચ્ચાઈ પકડાઈ. એક વખત કરેલુ' કામ 
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કૂરીથી કરવા બાળકને હૉાંસ થાય છે, તે નિયમાનુસાર, બાળકનુ ઉપ 
રતુ' આચરણુ સમજ શકાય છે. અતુકરણુ કરવાનુ, દેખાવ કરવાનું, 
એક વખત કરેલુ કાર્યે કૂરીથી કરવાનું' વલણુ બાળકમાં સ્વાભાવિક છે. 
આ નતનાં વલણુને લીધે તેએ જૂઠાં છે, તેવો ભાસ ધણી વખતે 
થાય છે, પરન્તુ તેટલા માટે તેએ સ્વભાવથીજ જૂઠો છે, તે કેમ 
કહેવાય ? એટલું તો નકીજ છે, કે પુખ્તવયનાં માણુસો, જે અર્થમાં 
“અસત્ય? શખ્દને સમજે છે, અને જે અસત્ય ધિક્ારવા યોગ્ય છે, 
તે નજતનુ' અસત્ય તેઓમાં ન્નેવામાં આવતું નથીજ. નિઃશૃ'ક, કેટલીક 
વખતે, તેએ જૂ હું' બોલવા તરક દોરાય છે પણુ ખરાં, પરન્તુ તેને 
માટે ધણી વખતે તેઓને દોષ હોતો નથી, તે તીચે આપેલા ખુલા- 
સાથી સમન્નશે. એ તો સવૈમાન્ય વાત છે, કે શ્રેયતર બુદ્ધિવાળા માણુ- 
સોના બાળક ઉપર પ્રભાવ પડવાથી, તેઓ પોતાના ખરા વિચાર 
છૂટથા-સ્વતત્રપણે દર્શાવતાં નથી. આ કારણુથી, બાળક કરતાં મોટી 
ઉંમરનાં માણુસ તેઓને પશ્ન કરે છે, ત્યારે તેઆ સકોચ પામીને 
પત્યુત્તર આપે છે; એટલુજ નહિ, પણુ જેવી નતનોા જવાબ તેએની 
પાસેથી કઢાવવેો। હેય તેવી નનતનેો જવાબ દબાણુથા કઢાવી શકાય છે. 
બાળક પ્રશ્ન કરનારા કરતાં શરીર તેમજ મનમાં નિખળ હોવાથી 
છેતરાય છે. તેને અમુકજ વાત સાચી છે, તેવી ગક વખત ખાત્રી 
થઇ હોય, તોપણુ, જે તેને જરા તડાકીને પૂરીથી પૂછવામાં આવ્યું 
હોય, તો તે પોતાનો પથ તરતજ ખદલી નાખે છે, અને જે ખરૂં 
નથી, તે કહે છે, અને આવી રીતે બળવત્તર બુદ્ધિથી દોરાય છે-છેત- 
રાય છે, ખાળકો આવી રીતે છેતરાય છે ખરાં, પણુ તેથી તેઓ મટ 
છે, તેમ ધારવુ' તદન ભૂલભરેલુ' છે. પ્રશ્ન કરતી વખતે, આપર્ણું 
વલણુ તેને શું કહેવરાવવા તરક છે, આપણા પ્રશ્નની ઢબ કેવી છે, 
આપણી ખોલીનું તેમજ આપણા ચ્હેરાનુ' રૂપ કૈવુ' છે, તે સધળુ' 
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નીહાળવાની, નીહાળીને તે પ્રમાણે વર્ત્તન કરની, તેઓમાં કેવી સટ્દમ 
ખુદ્ધિ હોય છે ? માબાપ કે મોટાં ભાઈ ખેત બાળકને અસત્યતે રસ્તે 
દોરવામાં સાધનભૂત થઈ પડે છે. જે જે સયમ તેએના ઉપર રાખ- 
વામાં આવે છે, જે જે નિયમો પમાણે વત્તેન કરવાનું તેઓને વાર'વાર 
કૂરમાવવામાં આવે છે, તે તે સયમ અને નિયમાતે અમલમાં મૂકવાની 
કઢગી રીતિથી અથવા તેજ સ'યમ અને ધોરણે હદ ઉપરાંત કઠિન 
હોવાથી, તેએ અસત્ય બોલવા તરક લલચાય છે. ધમષીની ખીકથી, 
પોતાના રક્ષણાર્થેં પણુ તેએ જૂ ઠું' બોલે છે. ઉપરના કહેવામાં કેટલું 
સત્ય છે, તે ન્નણુવા માટે ધણાંખરાં માખાપ અને શિક્ષકને અનેક 
પ્રસંગો મળ્યાજ હશે. કેળવણીના વિષય ઉપર લખનારા વિદ્દાન્‌ ક'પાયરેૈ 
તીચેનો રસુજ દદાંત આપે છે. એક વખતે કોઈ એક ખાળકતી મા 
ક'ઈકે શખ્દ્દો ખોલી. માના ખોલેલા શખ્દો તે બાળકને પસદ ન પડ- 
વાથી તે એકદમ ખોલી ઉઠંયું “ ખરાબ *. તે થોડીવાર ચૂપ રહ્યું અને 
ત્યારપછી તરતજ “ ખરાબ” શખ્દતે પોતાનાં રમકડાંતી પહેલાં વિશેષણ 
તરીકે મૂી દીધો, એટલે “ ખરાબ ' શખ્દ ખોલ્યા પછી, થોડીવારે 
તે ખોલ્યું, કે “ ખરાબ રમકડાં” આમ કરવાનું શું કારણુ ? માના 
ઓલેલા શખ્દો ખરાબ છે, તેમ કહેવાથી માને ખોડું લાગશે, અને 
તેથી તે પોતાને ધમકાવશે, એવું ધારી, બનતી ઉતાવળે, પકડાય નહે 
માટે, તેણે ખરાબ વિશેષણુ પછી વિશેષ્ય મૂકવાનું રહો ગયું હોય, 
તેવા ડોળ કરી, “રમકડાં' શખ્દ ઉમેરી દીધો. એવાં પણુ બાળકો હોય 
છે, કે જે પોતાનાં માબાપ, ગુરુ કે મિત્ર સમક્ષ, કોઈ દિવસ જૂ હું' 
બોલતાં નથી- જે જે માણુસના સ'બ'ધમાં તેએ આવેલાં નથી, અથવા 
જે માણુસ તરક પોતાનો અભાવ કે અણુગમો હોય, તેવાંતી સમક્ષ જૂ હું' 
ખોલતાં તેએ આંચકો ખાતાં નથી. આશ્રયેજનક વાત તો એ છે, કે કેટ- 
લાંક બાળકની પેઠે, જગલી લોકો પણુ પોતાના સમૂહમાંજ સત્ય ખોલવા 
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પોતાને બ'ધાએલા ગણે છે; પરન્તુ અજનણ્યા માણુસતી આગળ સત્ય 
ખોલવા તેઓ પોતાને બ'ધાએલા ગણુતા નથી. 

પુષ્ઠ વયનાં મનુષ્ય પોતાની ભૂલ નેઈ શકે છે, તે પોતાની ભૂલનું 
ભાન થવાથી પસ્તાય છે, તેમ બાળક પોતે જૂ ઠું' ખોલે છે, તેવું 
સમજે છે, ત્યારે પસ્તાય છે. જેમ પુષ્ઠ વયનાં મનુષ્યતે એ નૂ ડે 
છૂપાવવા અનેક જૂદા ખોલવાં પડે છે, તેમ તેને પણુ એક અસત્ય 
છૂપાવવા ધણાં અસત્ય ખોલવાં પડે છે. સધળી બાબતો ઉપર વિચાર 
કરતાં, એટલું સિદ્ધ થાય છે, કે બાળક જૂ ડું' ખોલે છે, તેમાં ઘણે 
અ'શે જૂઠોતો ભાસજ હોય છે, અતે થોડેજ અ'શે સ્વાભાવિક લુચ્ચાઈ 
હૈય છે. કૈટલેક અ'શે માબાપ, શિક્ષક, અતે આસપાસનાં માણુસોનાં 
આચરણુનો દોષ પણુ હોય છે. ગમે તેમ હો, પણુ બાળક નિખબેળ ને 
પરત'ત્ર છે, તેથી નાની વયમાં જે જે ગુન્ડા તેએ કરે છે, તેને માટે 
તેની ઉપર દયાતી નજરે જેવું જેઈ એ; એટલુંજ તહિ, પણુ તેની 
શારીરિક સ્થિતિ ને માતસિક શ્ાક્તિઓ સુધારવા તરફ, દરેક માબાપ 
તેમજ શિક્ષકે સ'પૂણું ધ્યાન આપવું જેઈ એ. 


વાળ્જને ગનસમૂદ્‌માં રફેયું મતે છે. 

નાનાં ખાળકને એકલુ રહેવું ગમતું નથી, ઝોળીમાં પડી રહેલું 
ખાઇ નને કોઈને દેખતું નથી, તો રડવા લાગે છે. કોઈ પણુ મનુષ્યને 
એરડામાં આવતું સાંભળી કે તેના ખેચાર વહાલના મીઠા શખ્દો સાં- 
ભળા, તે તરત રડતું બધ થઈ ન્ય છે. તે હીંડતાં શીખે છે, ત્યારે 
પણુ જ્યાં જ્યાં માણુસા એકઠાં થયાં હોય છે, ત્યાં ત્યાં નાય છે. આ- 
થી પણુ સાખીત થાય છે, કે બાળકનું સ્ત્રભાવિક વલણુ જનસમૂહમાં 
રહેવાનું છે. આ ઉપરથી એટલું સમજવાનું છે, કે બાળકતે સરખી 
ઉંમરનાં બાળકો સાથે રમવા જવા દેવાં. મોટી વયના મનુષ્ય, તેના 


(૯૨) 


સ્વભાવને અનુસરી, તેની રમતમાં જેઈ એ તેવો ભાગ લઈ શકતાં નથી. 
જે જે બાળક પુષ્નમ વયનાં માણુસ સાથેજ ઉછરેૅલાં હોય છે, અને 
જેને સરખી વયનાં ખાળક સાથે રમવાને પ્રસંગ આવ્યો હોતો નથી, 
અથવા ધણુજ થોડો આવ્યો હોય છે, તેવાં બાળક, “ણે કે તેમને 
દુતીઆમાં સુખદઃખનતો અનુભવ થઈ ગયો હોય નહિ, તેમ ગભીર્‌ ને 
શોકાતુર દેઃમમાય છે. કેટલાંક માબાપ, બાળકને પોતાનીજ પાસે રાખે 


છે, અને સરખી વયનાં બાળક સાથે રમવા જવા દેતાં નથી, એ 
તેઓની મોટી ભૂલ થાય છે, કારણુ કે સરખી વયનાં બાળકોની 


સ'ગતિથી, ખાળકતી ખુદ્ધિ પકાશ પામે છે, અને તેઓતી નીતિને 
પાયો દઢ ન'ખાય છે. 
કતા ્રેભાાનયવલસાનનબાઈ 


જેવી રીતે ખાળકમાં પર્ષ્યારૂપી દુગુંયુનાં સ્વાભાવિક વલણુ 
જવામાં આવે છે, તેવી રીતે ભ્રાતૃભાવનાં સારાં લક્ષણુ પણુ જવામાં 
આવે છે. ધણાં બાળકો, નાનપણુથીજ, બિલાડી, કુતરાં, પોપટ, મેનાં 
તરફ પોતાને પ્રેમ દર્શાવે છે. જ્યારે પોતાનો આન'દ તેએ શખ્દમાં 
દર્શાવી શકતાં નથી, ત્યારે આન'દની લાગણીથી, હસતાં મૉંથી, હાથ- 
પગ ધીમે ધીમે અકાળવાથી, અને આન'દદરોક, પરન્તુ અસ્પણ જલપથી 
બતાવે છે. તેઆ અન્નણ્યા બાળકને પોતાની રમવાની ચીજે પણુ 


આપે છે, અને સારી સારી ખાવાની ચોન્ેમાંથી પણુ અનાણ્યાં 
બાળકનો ભાગ પાડૅ છે. પોતાના બાળકપરેણાને અસુક રમત ન 


આવડતી હોય તો તે રમત કેમ રમવી તે દેખાડૅ છે. બાળકનાં પ્રેમનાં 
વલ'ગુ પણુ સ્વાભાવિક છે, તેમ કહેવામાં પણુ કાંઈ વાંધો તથી. જ્યારે 


માબાપ, ભાઈખેન કે આસપાસનાં ખીજ' માણુસા તેઓથી જુદા 
પડી પરગામ નનય છે, અને થોડા વખત પછી પાછાં આવે છે, ત્યારે 


માંના દેખાવથી, શખ્દથી, તે વર્ત્તતથી તેઓના તરક્‌ કેવી અનિવૈણું- 


(૯૨૭) 


નીય લાગણીઓ બતાવે છે ! પ્રેમની લાગણી મનુષ્યવગે તરફજ તેએ 
બતાવે છે, તેમ કાંઈ નથી. તેએ પશુવગ તરફ પણુ પોતાનો ભાવ 
ખતાવતાં ચૂકતાં નથી. સાડાત્રણુ વર્ષૈતા એક છોકરાને તેની માને 
કૅલ્રુ' કે “મા, છાપરા ઉપર ચીંચીં કોણુ કરે છે? માએ જવાબ 
આપ્યો, કે “છાપરાંતી ઉપર વાંદરાતુ' એક બચ્ચુ છે; આ બચ્ચાંની 
મા તેને મૂકીને ચાલી ગઈ છે, તેથી તે ચીંચીં કરે છે' માના વિયે- 
ગતું દુ:ખ બચ્ચાંને લાગતું હશે, અને તે હવે એકલુ' ને નિરાધાર 
છે, તેવું ધારી તે છોકરા ખોલ્યો “ મા, આપણે તેને રોટલો આપીશું, 
દૂધ અને દહોં આપીશુ'; ચા આપીશુ; પાણી આપીશુ, વગેરે. 
: ઝાત્સવત્‌ સરે મૂતેણુ? નો કેવો ઉત્તમ નમુતો ! ! ! 

આ નનતની ભ્રાતૃભાવની લાગણી ૨ઢ્ધિ પામશે કે નહિ, તેને 
આધાર્‌ માખાપ ઉપર છે. માખાપ જેટલા પ્રમાણુમાં, આ ભાવ ખીન્ન' 
પ્રલે બતાવે છે, તેટલાજ પ્રમાણુમાં બાળક પણુ તેએ નુ' અનુકરણ 
કરી, બીજ' પ્રત્યે તેવાોજ ભાવ બતાવવા દોરાય છે. નિશાળમાં પણુ 
આ ભાવની ૬ૃઢ્દિ કરવાના શિક્ષકતે અનેક પસ'ગ મળે છે. આવા 
ષસંગ જતા નહિ કરતાં, દરેક શિક્ષકે જેમ બને તેમ, બાળકો એક 


ખીજનને મદદ કરતાં શીખે, ઝેક ખીન્ન'ને અ'તઃકરણુથી ચાણે તેમ 
કરવા હમેશાં બતતે। પયાસ કરવો. 


પશુવગૅમાં પણુ ઈષ્યા અતે તેથી વિરુદ્દ ગુણુ ભ્રાતૃભાવ બંતે 
ન્નેવામાં આવે છે. જ્યારે ગક કુતરૂં ભસવા લાગે છે, ત્યારે આસ- 
પાસનાં ખીજ શ પણુ ભસવા લાગી ન્નય છે, અને જ્યારે એક 
કુરકુરિઉં ગેલ કરતું હોય છે, ત્યારે તેતી સાથેનાં ખીન્ન કરકૃરિઆં પણુ 
ગેલ કરવા લાગી જાય છે. આવી નનતના ચેપથી* મતુષ્ય પણુ મુક્ત 








ભત ભાવૃભાવ સાથે અતુકરણુ કરવા તરકનું વલણ પણ કેટલેક અ'રે 
જ્ઞાગ લે છે. 





(હઉ૩3) 


નથી. પાંચસાત બાળકો સાથે રમતાં હોય, ને તેમાંથી જેન એકાદ 
ખાળક પડી જય, ને રડવા લાગે, તે આસપાસનાં બાળક શાંત થઈ, 
તેને પૂછવા લાગે છે, કે “તને શું થયું ? તને શ્‌' લાગ્યું ?' વધારે 
કોમળ હદયનાં ખાળક તો રડવાજ લાગી નય છે. તેએ આસપાસનાં 
માણુસની લાગણીઓનું અતુકરણુ કરે છે, તે ખતાવવા અણિ' એક 
દષ્ટાંત આપેલુ' છે. એક વખતે એક ખાળકની માનું માથુ' દુઃખતું 
હતું. આ ખાળક માનતું દુ:ખ જેઈ, પોતાને પણુ દઃખ થાય છે, તેવું 
ખતાવવા લાગ્યું. માના દુ:ખમાં ભાગ લેવા, પોતે દુઃખી દેખાવા લાગ્યું 
અને પોતાનું માથુ દુઃખે છે, તેમ માને કહેવા લાગ્યું, મા તરક પે।- 
તાનો ભાવ ખતાવવાતી અતે માને ખુશ કરવાતી, બાળકની કૈવી 
કાળજ ! આપણે કહી ગયા, કે આ ભાવ બાળક પશુપક્લી તરફ પણુ 
બતાવે છે. તેમ કરવાનું શું કારેણુ હશે ? 


મી, ક'પાયરે આ શ'કાનું સમાધન કરતાં કહે છે, કે નાનાં બા- 
ળક તે નાનાં પશુપક્ષી ધણી બાબતોમાં એક ખીન્નંને મળતાં આવે 
છે. આહાર, નિદ્રા, ભય, ચાંચલ્ય, નિબેળતા, નિરાધારપર્ણું, વગેરે પશુ 
પક્ષી તેમજ નાનાં ખાળકમાં સામાન્ય છે, ને તેથી જે ભાવ પરશુપક્ષી 
તરફ બતાવવામાં આવે છે, તે સ્વાભાવિક છે, તે વિદ્દાન્‌ કહે છે, કે 
જ્યાં જ્યાં મળતા ગુણુ ત્યાં ત્યાં અન્યોન્ય પ્રેમ સ'ભવે છે, ઉદ્દભવે છે, 
અતે દઢ પણુ થાય છે. મી. ક'પાયરૅના આ ઉત્તમ વિચારમાં સ'પૂર્ણુ 
સત્ય સમાએલું છે, તેમાં જરા પણુ શ'કા નથી. 


(૯૪) 


કેદચાયી? 
ખાળક આજ્ઞા પાળે છે ? 


ખાળક આજ્ઞા પાળવામાં તત્પર હોય છે, કે આનાકાની કરે છે, 
તે વિષે હવે આપણે વિચાર કરીએ. ખે પ્રકારનાં બાળક હોય છે; 
અક પ્રકારનાં આન્ના પમાણે ચાલનાશાં, અને બીન્ન પ્રકારનાં આજ્ઞાથી 
વિરુદ્દ ચાલનારાં, બાળક સ્વભાવથીજ ચ'ચળ હોય છે, તે આપણે 
આગળ કહી ગયા છીએ. તેઓતે ક'ઈ કરતાં અટકાવવામાં આવે છે, 
અથવા તેને વારવાર હકમ કરવામાં આવે છે, કે “ આમ કર) તેમ 
કર; ત્યાં નન, ઉઠીશ નહિ; ખેસી નન; વગેરે, ' તયારે આવા સ'યમ અને 
હુકમથી ક'ટાળી જઈ, આન્ઞાતો અનાદર કરવા તેઓનું વલણુ થાય 
છે. આન્ઞાનાો અનાદર કરવામાં આવે છે, ત્યારે માત્ર બાળકનેોજ 
દોષ હોતો નથી. આજ્ઞા કરનાર કઢ'ગી રીતે, કઠોર શબ્દમાં, અયે- 
ગ્ય કાળે કે સ્થળે, આજ્ઞા આપે, ને પછી તે આજ્ઞા પ્રમાણે તેઓ 
ન વર્તે તો તેમાં તેનો શે દોષ ? અનણ્યો કે અણુગમતો માણુસ હુ- 


--- --------- ------* --- 











* એજ રીતે, પરતુ ખીન સ્વભાવમાડીથી ચાપલ્યના અનિયન્ત્રણનું પ- 
ર્‌ણામ પણ્‌ લૉગ 0110 નિચમવરાતા-નતા ભ'ગમાં આવે છે. પુખ્ત વચે 
પહોંચીને સિપાઈને સરદારની આજ્ઞાને તાબે રહેવુ' છે, અધિકારમાં તાબે- 
દારે ઉપરીની આજ્ઞા વગર્‌ તકરારે પાળવાની છે -વગેરે નિયમવરાતાની જરૂર 
છે; વાદવિવાદ છોઈડીને આજ્ઞા અનુસરવી એ ધમ પણુ એક પક્ષ સ'પાદટન 
ફરવા ચથાગ્ય છે. એ ગુણુ ખરેખર રીતે પ્રાસ થવા માટે ખાળપણમાંથીજ 
તાંડલંણ॥1ર તી કૈળવણી પણુ આવરચક છે. એ તાંડર[૩11૦૯-નિયમવરાતા- 
અને સ્વાભ્ઞાવિક ચાપલ્યથી સાધ્ય સ્વાભાવિક વિકાસ, એ ખે વચ્ચે 
ડહાપણ્‌ સાથે યોગ્ય સમતે।લ રાખતાં વડીલોને, શિક્ષકોને, બાળકોને કેળવ- 
નાર સવને આવડવું નઈએ તે પણ્‌ ભૂલવાનું નથી. 

રા. ર. નરસિ'હુરાવ 
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કમ કરે, ત્યારે પણુ તેએ હુકમ વિરુદ્દ વત્તં છે. ન્નણીતો કે અન- 
ણ્યો માણુસ તેએનાં સ્વાભાવિક વલણુ વિરુદ્દ કાંઈ આન્ના ડરે છે, 
ત્યારે તેવી પુખ્ત વિચાર કર્યા પહેલાં કરેલી આજ્ઞાનો ભગ થવા સ- 
ભવ રહે છે. કાંઈ પણુ કારણુ સિવાય, જ્યારે તેએ આનગ્તાનો લોપ 
કરે છે, ત્યારે સાધારણુ અનુમાન એમ થઈ શકે, કે તેએ સ્વભાવ 
થીજ આડાં છે. જે બાળકો આન્ના પાળવામાં તત્પર હોય છે, તેવાં 
ખાળકો, તેમજ તેનાં માબાપ, ભાઈ ખેન વગેરેની વચ્ચે યુદ્ધ થવા સ- 
ભવ રહેતો નથી; પરન્તુ વિરુદ્ધ ગુણુવાળાં અતે જન્મથીજ આડાં બા- 
ળકે, તેમજ તેતાં માબાપ વચ્ચે સરસાઈ ભોગવવા યુદ્ધ મચે છે. 
માખાપના મનમાં હોય છે, કે ખઆાળક હુકમનુ' અપમાન કરે તે ઠીક 
નહિ; ખાળક હઠે લે છે, કે માબાપનો હુકમ માનવોજ નહિ. વડીલ 
તેમજ બાળક, પોતપોતાના કામમાં સફળ થવા યત્ન કરે છે. આદાં 
ખાળકને સીધે રસ્તે લાવવાં કઠિન છે, અને તેથી તેતે સુધારવાનુ' કામ 
સ'ભાળથી ને યુક્તિથી કરવાનું છે. ચૌદમા રતન --માર--સિવાય 
બાળક સુધરે નહિ, તેવા ભૂલભરૅલા મતને અનુસરી, કેટલાંક અણુસ- 
મજુ અને નિર્દય માખાપ ખાળકને માર્વાજ લાગી નય છે, તે ધણું 
ખોડું છે. યુક્તિથી સમનજવીને, અને બહુ તો ધમ૪ીથી તેઓની ન્નેડૅ 
કામ લેવું. આસ્ઞાના અનાદાર માટે તાડન કરતાં પહેલાં રમતમાં, અના- 
નમાં, કે માખાપનાજ દોષને લીધે, તેએ તેવી રીતે વત્ત છે, તે બાખ- 
તતો! કેટલાં માબાપ વિચાર કરે છે ? 


પસર: સર સરરડ 


આજ્ઞા રઘન વરવા પાટે વાનની યુસ્તિતયુસિમો, 


આજ્ઞા ભગ કરવા માટે, બાળકો કેવી કેવી યુક્તિઓ શોધી 
કાઢે છે, તે વિષે ઇટાલીઅન લેખક લેોમ્ખ્રોઝોએ નીચે પ્રમાણું એક 
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છોકરીનો દછાંત આપેલો છે. ત્રણુ વર્ષતી એક છોકરીને તેની દાદીએ 
પોતાની પાસે ખોલાવી, ત્યારે તે છોકરીએ જવાખ દીધો, કે “હું 
મારી ઢીંગલીને ધવરાવુ' છુ' ' તેમ કહેવાની મતલબ નએ હતી, કે તે 
વખતે પોતે પોતાની દાદી પાસે જઈ શકે તેમ નથી. આજ્ઞા ઉલ્લ'ધન 
કર્વાતી કેવી યુક્તિ ! પરોણાની સમક્ષ અમુક ચીજ બાળકે માગવી 
નહિ, તેવો હુકમ કરવા છતાં, પોતાને ચીજ ન્નેઈતી નથી, એવી 
રીતે કહીને પણુ તે ચીજ પોતાને જેઈ એ છે, તેમ સૂચવે છે. મ'ડ- 
ળીમાં બાન ધારણ કરવા બાળકને પષથમથી કહેવામાં આવે છે, તો- 
પણુ મૌન રહેવું બાળસ્વભાવને રુચતું નળી, તેથી તે મોૌનબ'ધનમાંથી 
છૂટવાને માટે કાંધકની કાંધક બારી શોધી કાઢવા બનતો પ્રયાસ કરે 
છે. લગભગ ત્રણુ વર્ષના એક છોકરાને તેતી માએ કહ્યુ, કે “ અહિ' 
તું કાંઈ બોલીશ નહિ. ' જ્યારે સધળાં શ્રાંત ખેઠાં હતાં, ત્યારે તે 
ઝાઝા વખત ચૂપ ન રહો શકવાથી તેની માને કહેવા લાગ્યું, “મા, 
અહિ” કાંઈ પણુ ન ખોલું ?' બાળકની કેવી પકાઈ ! હુકમના બંધન 
માંથી છૂટવા બાળક કેવી અકલ દોડાવે છે, તે બાબતતે। “વુરસેસ્ટર 
કલેકશન ' માં આપેલો દદાાંત રમુજ અને ખાધકર હોવાથી અતે 
આપેલો છે. કોઈ એક માખે માળ ઉપરથી નીચે જતી વેળાએ, 
પોતાના ત્રણુ વષના છોકરાને કલ્યું, કે “ તું તારી નાની ખેનની 
સ'ભાળ રાખને. ' મા જ્યારે પાછી પૂરી ત્યારે તેણે પોતાનાં 
છોકરાને દાદર ઉપર્‌ જેયો. માએ કહ્યુ, કે “ મે' તતે તારી નાની 
ખેનની સ'ભાળ રાખવા કલ્યુ' હતું, તે છતાં તું અહિ' કેમ આવ્યો 
છે? ' છોકરાએ જવાબ આપ્યો-કે “ ઓરડામાં મધમાખીએ ગણુ- 
ગણુ કરતી હતી, તેવી મે' ધાયું કે તે મતે ડ'ખશે, અને તેથી હું 
નીચે ઉતરતો હતો, તેવામાં તમે મળ્યાં. ' માએ કહ્યુ', કે “મધમાખી 


(૯૭ ) 


તારી ખેનને ડ'ખશે તેવો વિચાર તને ન આવ્યા? લુચ્ચા છોકરાએ 
જવાબ આપ્યો, કે “હા હું તે નનણુતો હતો, પણુ જે હું ઓરડામાં 
રશ્રો હોત, તો મધમાખી મને અને મારી બેન બ'નેતે ડ'ખત.”* 
આનસાભ'ગના દેોષમાંથી છૂટી જવા, માત્ર ત્રણુ વવૈના બાળકે કેવી 
અકલ લડાવી ! એવાં પણુ બાળકે! હોય છે, કે જે જરૂર પડે, પો- 
તાનો દોષ બીન્નતા ઉપર ઢોળી દેતાં બીતાં તથી. 


મારા એક મિત્ર, ખાળકતી ખ'ધાઈનો એક ધણેોજ રમુજ 
દાખલે। નીચે મુજબ લખી જણાવે છે. 


“ મારે ત્રણેક વર્ષતો છોકરો, હું કેટલુંક સરકારી કામ કરતો, 
(યારે મને કેટલીક વેળા ખોલાવ ખોલાવ કરી પજવતો. આ ન્નતની 
અગવડ દૂર કરવા ખાતર મે' ધીમે ધીમે તેને એવું ઠૅંસાવ્યું કે જ્યારે 
જ્યારે હું સરકારી કામ કરતો હોઉં, ત્યારે ત્યારે તેણે ખોલવું નહિ. 
આ યુક્તિથી ખીજન' કેટલાંક કામ પણુ “સરકારી કામ” તે બહાને કરી 
શકાતાં, પરન્તુ તે બાળકે તેવા ખ્હાનાનો એક દિવસ એવે લાભ 
લીધો કે તેથી મારી પણુ ખાત્રી થઈ કે બાળકતી સાથે કામ લેવામાં 
માણુસની ખ'ધાઈ ધણી વેળા તેતે પોતાનેજ નડે છે, આ છોકરે 
કોલસાથી ભીંત ઉપર એક દિવસ લીટા કાઢી ભીંતને બગાડતા હતો. 
મે' તેને પૂછ્યું “તું ચું કરે છે?' તેણે ગુન્‍્કામાંથી છટકી જવા ખાતર 
તેમજ સીધો જવાબ આપવાની મુશ્કેલીમાંથી તેમજ ઠંપકામાંથી બચી 
જવા ખાતર ધણ્‌ીજ ગ'ભીરતાથી જવાખ આપ્યો, કે “અત્યારે મતે 
ખોલાવો નહિ; હું સરકારી કામ કરૂં છું; ! ! ! 


કેટલાંક બાળકો સ્વભાવથીજ નિયમ અતે આન્ના પાળવાવાળાં 
હોય છે. ધરમાં જે જે રીતભાત તેમના શ્નેવામાં આવે છે તે તે રીતન 
ભાતતે તેએ અનુસરે છે. આજ્ઞા કે નિયમતો ભ'ગ કરવો એ ગુન્હો 
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છે, તેવું સમજનારાં બાળકોથી કદાચ ભૂલ થઈ ન્નય છે, તો તેએ 
પસ્તાય છે, ને પોતાનજ ઠપકો દે છે. આવાં ઉત્તમ લક્ષણવાળાં 
બાળકોને ધન્ય છે ! 


5545522. 
વાળવું માજ્ઞાથી વિસ્દ્ વર્ન, 

બાળક આના પ્રમાણે વત્તેતાં નધી, ત્યારે તેઆએ આજ્ઞાનો ભગ 
કરયો તેમ કહેવાય છે. આજ્ઞા પ્રમાણે કરવું નહિ તે પણુ જીદ, ને 
આજ્ઞા વિસ્દ્દ વત્તવું તે પણુ જુદુ, બાળકને કહેવામાં આવે, કે 
“અહિ' આવીશ નહિ,' તો તે આપણા તરફ દોડી આવે છે. છોકરાને 
કહીએ, કે “ઉભો રહે, ' તો તે જવાબ આપે છે, કે “ ઉભો નહિ 
રહ,” ને આવી રીતે જવાબ વાળી તે દોડી નય છે, વિરુદ્દ આચરણુ 
કરવાવાળાં અતે આજ્ઞાનો ભંગ કરવાવાળાં બાળકોમાં આ ફેર છે, કે 
વિસ્દ્ઠ વત્તત કરવાવાળાં ખાળકો આન્ના પ્રમાણે ચાલતાં નથી, એટ- 
લુંજ નહિ પખુ નિઠરપણે આસ્ઞાથી વિસ્દ્દ આચરણુ કરવા જય છે. 
આન્ાનેો ભંમ કરવાવાળાં બાળકો તો આગસાને અનુસરતાં નથી એટ- 
લુંજ; આનગ્ઞાથી વિરુદ્ધ વત્તન તેએ કોઈ દિવસ કરતાં નથી. બાળકનાં 
આવાં સ્વાભાવિક વલણુની માહિતી ધણાં માબાપ અને શિક્ષકને ન 
હોવાથી, ધણી રીતે હાનિ થતી જ્નેવામાં આવે છે. આવાં વત્તેનથી 
આજ્ઞા આપનારની લાગણી ૬ુઃખાવી, તેઓને હેરાન કરવાનો લેશ પણુ 
ઇરાદો તેએને હોતો તથી. તેઓની માનસિક શક્તિઓ નિબળ છે તેથી, 
અતે પોતાનાં કાયે યથેચ્છ કરવા શક્ત નથી તેથી, નજવાં કારણુને 
લીધે પણુ તેએ આડે રસ્તે દોરાઈ જય છે. જે કામ બાળક પાસે 
કરાવવું હોય તેના કરતાં વિરુદ્ધ ડુકમ કરી કેટલાંક યુક્તિવાળાં માખાપ 
આ વલણુનો લાભ લેતાં જણાય છે. તેએ આનાનું ઉલ્વ'ધત કરે નહિ, 


(લટ) 


અને કહેવા પ્રમાણે ઉત્સાહથી કામ કરે, માટે ધણીક વેળા હુકમનું 
રૂપ ફેરવી નાંખવાથી ધારેલું કામ પાર પાડી શ્ઞકાય છે; જેમકે-- 
“આ રકાખી લાવ' તેવા રૂપમાં હુકમ કરવાતે બદલે, બાળકનુ' નામ 
દઇ, ફલાણા મને આ રકાખી હમષ્યાં લાવી આપરે; બાળકનું નામ 
દઇ ડાલ્વા છોકરા કે છોકરી જલદીથી મારૂં કામ કરશે; અથવા ઠ' 
આંખ બંધ કરી ઉવાડું છું તેટલામાં તે મતે રકાખી લાવી આપશે; 
ડાલા છોકરા રકાબી એ લાવ્યો. આવી રીતે સૂચનાના રૂપમાં 
આજ્તા આપવાથી, સ્વાભાવિક ચાંચલ્યતો ઉપયોગ કરરી, આપણું કામ 
સાધી શકાય છે. 


નરને સતનરાકસઝઝતગાતઝઝ, 


વાળદ, 


ખાળહઠં, સ્રીહઠે, રાજહઠે અને યોગીહૃઠ આ ચાર પ્રકારતી હઠ 
સવેંતા ન્નણુવામાં છે. બાળકતી દછિએ જે જે નવીન પદાર્થો પડે છે, 
તેનાથી આકર્ષાઈ, તે તે પદાથો વિષે થોડું ધર્ણું નણુવા તેઓનામાં 
જિસાસા ઉતપન્ન થાય છે. બાળક જ્યારે પશ્ન ઉપર પ્રશ્ન તે શ'કા 
ઉપર્‌ શ'કા કયો કરે, ત્યારે બાળહઠઠનો થોડો ધણો ભાસ થાય છે; 
પરન્તુ અમુક વસ્તુતે અડકવા ના કહેવા છતાં, તેએ તે વસ્તુને એક 
નહિ, પણુ અનેક વાર આડાઈ કરી અડડયાં કરે છે, ત્યારે તેમજ 
અમુક જગ્યાએ જવા ના પાડયા છતાં બાળહઠેના વલણુને અતુસરી 
તે જગ્યાએ તેઓ વારવાર નય છે, ત્યારે બાળહઠે તેના ખરા સ્વ- 
રૂપમાં દેખાઈ આવે છે. “મતે આમજ કરી આપો, આમ નહિ,' તેવી 
રીતે ધણાં બાળકે હઠ કરી માબાપને હેરાન કરતાં જણાય છે. તેઓને 
સમનવવામાં આવે, કે “આતું આમ થાય નહિ' તોપણુ તેએ પો 
તાતા જ ધૌડે- ફૂદાવ્યાં કરે છે. 


(1૧૦૦) 


આવાં ખાળકનાં વર્ત્તન ઉપરથી એટલું તો સ્પટ સમજાય છે, 
કે તેઓનામાં પચ્છાશક્તિ ખીજરૂપે છે, ને તેએતી આડાઈ તેજ શક્તિ- 
નો પ્રભાવ બતાવી આપે છે. 

જ્યાંસુધી બાળકના કહેવા પ્રમાણે કરવું સ'ભવિત છે, ત્યાંસુધી 
તો ઠીક; પરન્તુ જ્યારે જે કઈ અશડય છે, જેમકે-પેન્સિપલ કે શેરડીના 
કટકા કર્યા પછી “મને તે આખી કરી ઘા” દૂધમાં સાકર એગાળ્યા પછી, 
“મતે આખી સાકર કાઢી આપો,' વગેરે-તે આપણી પાસે કરાવવા 
માગે છે, ત્યારે શું કરવું ? જ્યારે નાદાન બાળક સમનળવવા છતાં 
સમજતાં નથી, ત્યારે સાધારણ રીત તેઓને ધમજી આપવાતી કે 
તાડન કરવાની છે, પણુ તે પદ્દતિ નિ' છે તે કહેવાની જરૂર નથી. 
મનુષ્યની ખુદ્ધિ શુ' ન કરી શકે ? ખુદ્ધિમાન માબાપ કે શિક્ષક આઠાં 
બાળકતે તાડન કરતાં નથી, તેએ તો માત્ર પોતાની ખુદ્ધિનાજ ઉપયોગ 
કરે છે. નાની વયના શ્રીકૃષ્ણનો દણાંત* ખે।ધકર તેમજ અનુકરણીય 


* એ! પેલો ચાંદલઓ, આઇ મુને રમવાને આલે; 
નક્ષત્ર લાવીને, મા મારા ગજવામાં ઘાલે. 
રૂવે ને રાતડો થાચ, ચાંદા સામું «તૂવે; 
માતારે જરો।દાજછી,, હરિના આંસુડાં લૂવે. 
લોકના અનેરાં બાળક, ઘેલે। તું કાં થાચ; 
ચાંદો આકાશે વહાલા, તે કેમ લેવાય ? 
વાટકામાં પા'ગી ઘાલી, ચાંટલીએઓ દ્ાાખ્યો; 
નરસેનો સ્વામી રામળીઓ, રડતે। રાખ્યો. 
દ-અાનનનીટેિ્ભાસાનઝનડ૦ 
આઢટલડા માખણીઆઓંને કાન્ટ; 
ખાઈ મુને કાનુડો નાચ નચાવે રે; 
ખાઈ મુને ધૂતારો નાચ નચાવે રે; 
કહ। કેની પેરે સમનનવું મોરી સજની, 
ઉપાચ કેો!ઇ ખતાવે રે. આશ્લડાં. 


(૧૦૨) 


હોવાથી અહિ' આપેલે। છે. શ્રીકૃષ્ણુ વિષે એવું કહેવામાં આવે છે, કે-- 


તે જ્યારે નાના હતા, ત્યારે તેમણે તેમતી માતા યશોદાજને કહ્યું, 
8 “મા મને ચાંદો આકાશમાંથી નીચે ઉતારીને રમવા આપો? આમ 


કરવું નિ:શ'ક અશ્ચડયજ ઉતું, છતાં ખુદ્ધિશાળી યશેોદાજઞ યુક્તિ 
લડાવી શ્રીકૃષ્ણુતે સ'તાષ્યા. તેણે સેક જળપાત્રમાં ચાંદાનું પતિબિ'બ 
પાડયું, ને તે પ્રતિબિ'બ ખતાવી, ચ"%્રમાને નીચે ઉતાચે છે તેવી શ્રી)- 
ષણુતે ખાત્રી કરી આપી. આ યુક્તિથી શ્રીકૃષ્યુના મનનું સમાધાન 


થયું. જે સાસ ગ્રહણુ કરવાના છે તે એ કે બાળકની સાથે કામ લેવા- 
માં હમેશાં બળ કરતાં કળ વિશેષ ઉપયોગી તે ક્લદાયક છે. 


શિક્ષા,” 
બાળક ઉપર રેખરેખ શખવાની જરૂર છે? 
ખાળકના વત્તન ઉપર દેખરેખ રાખવાની જરૂર છે, કારણુ કૈ 
સારાં-ખોટાંના ભેદ સમજવાની તેઞનામાં શક્તિ હોતી નથી. બાળકની 





મન માન્યું તે માગીરે લીધું; 
થાળ ભરીજ કસણાવ્યુ' રે; 
નો રે જતુની જીજવું કરી આપે તે; 
રામળીઓજી શીરાવે રે. આટલડાં. 


વણસાડી વેગળેા જઇ ઉભે, 
હાંરે મારા ભૂદરને ન લાવે રે, 


ચાંદાનાં રમકડાં માગે, 
કહેને સખી કેની પેરે આવે રે; 


નરસેનેો સ્વામી લાડધેલડોા, 


ચશે।મતી લાડ લડાવે રે, આટઢટલડાં, 
* ૦૬11૮ પ્1110પદ ૩૬૦૫૯૦1૧11 ૦€૦1૫0()૧5૩1૦1તદ૯ ૫7110૫1 
પ/૦1₹11€33. 9777750, 


ન“ શાળામાં રિક્ષા ” કરવા સ'બ'ધેની વિશેષ હકીકતને માટે પશિન 
રિણ જુવે. 


(1૧૦૨ ) 


નીતિનો આધાર માબાપ, જ્િક્ષક, સોબતીએ। અને આસપાસનાં ખીર્ન્ન 
માણુસો ઉપર રહે છે. ખાળકને સ્વત'ત્રપણે વત્તેવા દેવામાં આવે તો 
તેમાં કઈ હરકત છે ? નને ખાળકોને પોતપોતાની ઇશ્છાનુસાર વત્તવા 
દવામાં આવે, તો માબાપ તેમજ ખીન્એ એ મેળવેલા અનુભવને 
તેએને લાભ મળી શકે નહિ. કયે રસ્તે જવું સુખદ છે, કયે! રસ્તો 
તજવા જેવો છે તેનો નિણુય બહોળા અનુભવ વિના તેમજ અનેફ 
હીકરો ખાધા વિના થઈ શકતે! નથી. લાંબા અનુભવ પછી મોરેરાં* 
એએ જે જે નિયમો ધડી કાઢયા હોય છે, તેને અનુસરવાથી તેમાં સમા- 
ત્મેલા લાભ નનણ્યે અનણ્યે બાળકો ભોગવી શકે છે. “આમજ કરવું' 
“આમ નહિ કરવું” તેવા હુકમ કરવામાં માબાપનો ઉંદેશ તેએને આડે 
રસ્તે જતાં અટકાવવાનો અને સીધે રસ્તે દોરવાનો છે, કેટલાક કહે 
છે, કે ખાળકને નનતેજ અનુભવ મેળવવા દેવો, અને તેવા અનુભવ 
દ્વારા સારં શું છે અને ખોડું શું છે તે તેઓને ન્નતેજ ન્નણુવા દેવું, 
કારણુ કે પોતાના અનુભવથી જે છાપ તેએના મગજ ઉપર્‌ પડે છે 
તે ધણી શોકસ અને ઊંડી પડે છે, અને તેવી રીતે પડેલી છાપ લાંખા 
કાળ સુધી ભુ'સાતી નથી. 


આવી દલીલેમાં કેટલું સત્ય છે એ આપણે તપાસીશું. અચિને 
અડકવાથા હાથ બળે છે તેવું આપણે ન્નણુતાં છતાં બાળક અમિમાં 
હાથ ધરવા જાય તો શેં તેને તેમ કરવા દેવું ? ઉપર દર્શાવેલા મતા- 
નુયાયી કહેશે, કે હા, બાળકને તેમ કરવા દેવું, કારણુ કે એકજ વખતના 
કડવા અતુભવ ઉપરથા તે તેવું ફરીથી કરવા હિ'મત નહિ ધરે. જતિ 
અતુભવથી વણું શીખાય છે, જે શીખાય છે તે સંગીન શીખાય છે 
એ વાત ખરી, પરન્તુ જે જે બાબતોમાં આપણા અતુભવનાો લાભ 
અનમાન બાળકોને આપી શકાય તેમ હોય છતાં તેઓને ભય'કર રે, કેટલીક 
વેળા નાશ્ઞકારક પ્રયોગો અજમાવવા દેવા એ શું ડહાપણુનું કામ છે ? 


(૧૦૩) 


કેટલીક વેળા નાનાં બાળકે સરખી વયનાં બાળકો સાથે લડવા 
લાગે છે. આ વખતે શું તે બાળકોને છૂટાં પાડવાને ખદલે માબાપે 
તટસ્થ ઊભાં રહી જેયા કરવું ? બાળકના પોતાના તેમજ ખીન્નના 
હિતાથેં તેઓનાં વત્તન ઉપર દેખરેખ રાખવાની, અને તેએ આડૅ 
રસ્તે નનય, તો વચમાં પડી તેઓને તેમ કરતાં અટકાવવાની માબાપ 
તેમજ શિક્ષકની ક્રજ છે. કેટલાક એમ કહે છે, કે જો બાળકો કુદર- 
તના નિયમથી વિસ્દ્ઠ જશે તો યુદરત તેમને શિક્ષા કરશે. કુદરત હમેશાં 
તરતજ શિક્ષા કરતી નથી. બાળક અકરાંતીઆં થઈ ખાય છે, ત્યારે 
તેએ માંદાં પડે છે; અર્થાત્‌, કુદરત તેમને માંદા પાડવાની શિક્ષા કરે 
છે. અસિમાં હાથ નાખવાથી દઝાય છે એ પણુ કૅદરતતી શિક્ષા છે. 
પહેલા દણાન્તમાં કુદરતતી શિક્ષા તરતજ થતી નથી, અને બીનમાં 
તરતજ થાય છે. ગમે તેમ હોય તોપણુ જે અનિષ્ટ પરિણામ આપણે 
સાવચેત રહીને અટકાવી શકીએ તેમ છીએ, તેનાં પરિણામો બાળકીને 
શ1 માટે સહન કરવા દેવાં જેઈ એ ? 





વાળવું વત્તન લુષારવા સું શું ૧રયું ? 

ખાળકોતે આજ્ઞા આપતી વેળા કેટલીક બાબતો ઉપર ખાસ 
લક્ષ આપવાનું છે. “આમ નહિ કર ' “તેમ નહિ કર? તેવા રૂપમાં 
હકમ આપ્યા કરતાં “ આમ કર ' “તેમ કર” તેવા ર્‌પમાં હુકમ કરવામાં 
આવે તો વધારે સારૂં. પહેલા રૂપમાં હુકમ આપવાથી બાળકને કઈ 
કામ કરવામાં આપણે અઢકાવીએ છીએ, એટલે તેના ચાંચલ્ય ઉપર 
દાખ મૂષીએ છીએ. ખીનન રૂપમાં હુકમ આપવાથી તેના ચાંચલ્યને 
રસ્તો આપીએ છીએ. કેટલાંક માબાપ અતે શિક્ષક બાળકોનું વત્તન 
સુધારવા કૈટલાક નિયમો ઘડી રાખે છે, અને તે નિયમ પ્રમાણે 


(૧૦૪) 


ચાલવા બાળકને ફરમાવવામાં આવે છે. નિયમ ધડવા એ સારૂં છે; 
પરન્તુ તે નિયમો ધણા નહિ જેઈ એ, અતે પળાય તેવા હોવા જેઈ એ; 
વળી આપણું વત્તન બાળકો ધણીજ બારીક નજરથી તપાસે છે, 
માટે જે નિયમો આપણે તેમની પાસે પળાવવા માગતા હોઈ ગ તે 
નિયમો આપણે પણુ પાળવા સાવચેત રહેવું જેઇઈ એ. બાળકે નિય- 
મનો ભંગ કરે, ત્યારે આંખ આડા કાન કરવાની રીત કઢગી છે, 
અને તેવી રીત ભવિષ્યમાં ધણી નુકસાનકારક નીવડે છે. નિયમને 
ભગ થાય છે, ત્યારે શિક્ષા કરવાની જરૂર પડૅજ છે, જે વસ્તુસ્થિતિ 
આવી છે તે શિક્ષા કેવા ઉદ્દશેથી, કેવા પ્રકારતી અતે કેટલી કરવી 
તેનો પણુ નિણુય કરવાની જરૂર છે. 


શિક્ષા કરવાના મુખ્ય ખે ઉદેશ છે.--એક બાળકોને પોતાનેજ 
સુધારવાનો, અને ખીન્ે વ્યવસ્થા ન્નળવવાને. 


શિક્ષા કરવાના ધણા રસ્તા છે.* તાડન કરવું એટલે મારવું, 
એ છેલ્લામાં છેલ્લો ઉપાય છે.ન- 


જ-----ર----ન------- 














* નેશાળમાં કરવાની શિક્ષાના પ્રકાર માટે જીએ પરિરિણ. 

4 તાડનના સ'બ'ધમાં પણુ આઘાત અને પ્રત્યાધાતનો નિચમ લાગુ 
પડેલો જણાય છે. એક એવો પણુ જમાને! હતે! કે નિશાળમાં રિક્ષા કર- 
વાની આંકણી કે સોઢીનો અમલ હતે।. તે અમલ ઉતયા પછી તેના સ'પૂણે 
અહિષ્કારનો અમલ ન્નમસ્‍્યો. ન્નૂતા અમલની અસરથી વિધાથી, શિક્ષક અને 
શાળાથી ખીવા લાગ્યા, અને અ'દરખાને તેને ધિકારવા લામ્યા; નવા અ- 
મલની અસરથી વિધાર્થીઓ ઉદ્દત, બેપરવા, હુ'ડાલ્મા, ઉછાંછળા અને નિ* 
ચમના ભ'ગ કરવામાં આન'દ લેનારા થયા સદ્ભાગ્યે બને અમલની ખા- 
મીઓ દૂર કરવાને હાલ સ્તુત્ય પ્રયાસો થયા છે-ફળીભૂત પણુ થયા છે-અને 
સારાં પરિણામ લાવે એવી ડહાપણુ ભરેલી યોજનાઓ અમલમાં મૂકાવા 
લાગી છે એમ લાગે છે. 


(૧૦૫) 


ખાળકની ભૂલ થાય ત્યારે તેણું ડયાં ભૂલ કરી છે, અને તે શ્ઞા 
કારણુથી કરી છે તે શોધી કાઢવાની જરૂર છે અને પછી જેમાં ભૂલ 
થઈ હોય તેવી ભૂલ ફરીથી નહિ કરવા ધીમે સાદે સમન્નવવું. ધીમા 
સાદધી કામ સરે તેમ ન હોય તોજ ધમ૪ીથી કામ લેવું. પહેલા વખ- 
તના વાંક માટે શિખામણુ આપી, મારી આપવી એ ધણા સારે 
અતે ધણી વેળા ધણો અસરકારક ઉપાય છે. જ્યારે શિખામણુ કે 
ચેતવણી બાપ્યા છતાં કેઈ ઘણીજ ખોટી રીતે વર્ત્ત ત્યારેજ તેને 
તાડન કરવાની જરૂર પડે છે. નિશાળની અ'દર બાળકોને તાડન કરવાનો 
પસ'ગ નજ આવે તેવી રીતે શિક્ષકે વત્તવું જનેઈઇ એ, છતાં એવો અર- 
ચિકર પ્રસંગ આવે તો બાળકોને શિક્ષા કરવામાં ધણી સભાળ રાખ- 
વાની જરૂર છે. આ પ્રકારની શિક્ષા ધણીજ નાખુશી બતાવી અને 
ગ'ભીરપણુ કરવી. તે એટલી કરવી કે જેથી બાળકને તે શિક્ષાની 
કઇક અસર થાય. તેવી શિક્ષા, માથા, મોં કે છાતીના ભાગ ઉપર 
કરવી નહિ. હાથ વડે પણુ શિક્ષા કરવી નહિ. જરૂર પડૅ તોજ અને 
છેલ્લામાં છેલ્લા ઉપાય તરીકે સોટી વડૅ હાથમાં શિક્ષા કરવી. 


કોઇઈઈ પણુ પ્રકારની શિક્ષા કરતાં આપણુને સારૂં લાગતું નથી એ 
ખરં, પરન્તુ મનુષ્યમાત્રનાો સ્વભાવ સરળ અને સીધોજ હોતો નથી, 
અને તેથી શિક્ષા કરવાના પ્રસંગો પણુ આવે છે. જરૂર હેય ત્યાં શિક્ષા 
ન કરવી એ ખાળકને તેમજ માખાપ કે શિક્ષકને ભવિષ્યમાં નુકસાન 
કારક થઈ પડે છે, ઇસપકૃત કલ્પિત વાર્ત્તામાંતી “ચોર અને તેની મા' 
વિષેતી વાત યાદ રાખવા જેવી છે. જુદા જુદા પ્રકારની શિક્ષાની 
અસર જુદાં જુદાં બાળકો ઉપર જુદી જુદી થાય છે, તેથા તેઓને 
શિક્ષા કરવા પહેલાં તેઓના સ્વભાવનું બારીક અવલ્ષોકત કરવાની 
ધણી જરૂર છે. એટજ ન્તના ગુનન્‍્ડાતે માટે એક ખાળકને ધીમેથી 


(૧૦૬) 


શિખામણુ દેવાથી, ખીન્નને ધમકાવવાથી અને ત્રીન્નને તાડન કરવાથી 
કામ સરશે, પરન્તુ નિશાળે, વગેરે કે જ્યાં સ'ખ્યાબધ વિદ્યાર્થીએ 
હેય છે, ત્યાં આ પ્રમાણે એકજ નાતના ગુન્હા માટે જીદી જીદી 
શિક્ષા કરવાથી વિદ્યાર્થીએમાં અન્યાય થયાની લાગણી ઉત્પન્ન ન 
થાય તેની સભાળ રાખવાની જરૂર છે, કારણુ કે એકજ જાતના 
ગુન્ડાને માટે જુદાં જુદાં બાળકોને જુદી જુદી શિક્ષા કરવાથી “શિક્ષકે 
મને વધારે અતે ખીન્નને થોડી શિક્ષા કરી'' તેવી ન્નતના વિચાર 
ખાળકને આવે છે, અને તેથી શિક્ષક અન્યાય કરે છે તેવું તેને લાગે છે 

આ વખતે સાધારણ્‌ નિયમ એવોજ રાખવો કૈ એકજ નનતના 


ગુન્હાને માટે એકજ ધોરણુ રાખી શિક્ષા કરવી, પરન્તુ તે શિક્ષા તેવા 
ગુન્ડાને માટે ઓછામાં એછી રાખવી. 





પ્રશંસા, ફ્નામ,* ૦પવતે. 


જેમ વત્તન સુધારવા શિક્ષા--ઠપકે, તાડન, વગેરે--તી જરૂર 
છે, તેમ પ્રશ્‌ સા કરવાની અને ધતામ આપવાની પણુ તેટલીજ જરૂર 
છે. શિક્ષાની અસર જુદી તેમ પશ'સા અને ઠંપકાતી પણુ જુદી. 
શિક્ષાના ભયથી બાળક અમુક વત્તેન કરતાં અટકે છે; પશ'સાપાત્ર 





*નેશાળે। અને ઈતાસ. 
નિશાળોમાં ઈનામ આપવાં કે નહિ એ પ્રક્ષને। ઉત્તર ખે રીતે આપી 
રાકાય. જે શાળાઓમાં શિક્ષક અને રિક્ષણુ ઉત્તમ પ્રકારનાં હોય છે, અને 
જ્યાં રિષ્યો સદ્યાચારી અને વિનચ શીલ હો છે, ત્યાં ઇનામરૂપી લાલચ આપી 
ખનાવટી અને અલ્પ જવનવાળો બ'લ્તેખસ્ત રાખવાથી શે। લાશ ? સારી નિ- 
રાળેોમાં શિક્ષકોએ શિષ્યોના મગજમાં એવા ખ્યાલ બેસાડવા ન્નેઇએ કે જે 
ક'ઈ કરવાનું છે તે સારં છે, નિશાળને શોભા આપનાર તેમજ શિક્ષક અને 


(1૧૦૭) 


થવા માટે કે ઇનામ મેળવવાની ઇચ્છાથી બાળક અમુક કાર્ય કરતાં 
અટ૪ી અમુક કાયે કરવા લલચાય છે. પશ'સાથી બાળક હર્ષ પામે 
છે. ઈનામ એ પણુ પ્રશ'સાનુંજ પરિણામ છે, એવુ' સમજને તેમજ 
વસ્તુની પ્રાપ્રિથી બાળકને અધિક આન'દ થતો હોય એવુ' જણાય છે. 
અમુક પ્રસગે, ધરમાં મેમાન આવ્યા હોય ત્યારે કે નિશાળમાં કોઈ 


રિષ્ય ખ'નેને લાભદ્દાયક છે, માટેજ કરડું નઈ એ. કોઇપણ પ્રકારની લાલચથી 
કરાવેલું ઠામ લાલચ ન હોચ ત્યારે થતું નથી. રિષ્યોને અમુક કામ, અને 
તે થવાથી મળતા ઇનામ વચ્ચે એક પ્રકારને! હાનિકારક સ'બ'ધ નડવાની, 
ટેવ પડી નય છે. સાર્‌' કામ કરવાની, બરાખર ભણવાની, કસરત કરવાની, 
અને નીતિમચય વત્તન રાખવાની-રિષ્યની ફરજ છે એ દરેક રિષ્યે સમજવું 
નેોઈએ, અગર તેને બરાખર સમનનવવયું નઇએ. તે ફરજ અદા કરવામાં જેટલી 
ખામી આવે તેટલે દરજ્જે તે ઠંપકા કે શિત્રાને પાત્ર છે. નિયમિત સદ્વતેન, 
નિયમિત અને સતત ઉધાગ અને બીજી અનેક પ્રકારની નિયમિત ટેવે-કસરત 
કરી રારીર સુધારવાની, આજ્ઞા પાળવાની, સ્વચ્છતા રાખવાની વગેરેની -માટે 
શિષ્યે! કોઈ કોઈ વેળા ખાસ વખાણને પાત્ર થાચ છે, અને ખાસ પ્રસગે 
ઈનામને પાત્ર પણુ થાય છે. વખાણું થોડાં અને થોડા શબ્દોમાં કરવાં; આથી 
રાષ્યોમાં વખાણ્‌ની કિ'મત ઓછી થશે નહિ,પણ વધશે પે।તાના કામની ડદ્ટર 
થએલી ન્નેઇ તેઆને આન'દ અને સ'તે।ષ થરો. અને ભવિષ્યમાં વધારે સારૂ 
કામ કશ્વા તેઓને ઉત્તજન મળરો. કુદરતી ખુદ્દિને માટે કે ગુણાને માટે નહિ, 
પરન્તુ મહેનત કરી મેળવેલા ગુણ્‌ાને માટે રિષ્યો વખાણ કે ઇતામને પાત્ર 
ગણાવા નતેઇએ. જ્યારે પ્રયાસથી મેળવેલી લાયકાતને માટે ધનામ આપવાને 
રીભ પ્રસ'ગ મળે, ત્યારે ઇનામ આપવામાં જે સ'ભાળ રાખવાની છે તે એટ- 
લીજ કે ધણુ' કિ'મવી ઇનામ આપવાથી ઇનામ આપવાને। ઉદ્દેશ સચવાય છે 
એમ ક'ઈ નથી. થોડી કિંમતનું પણુ ઈનામ (ઈનામ ઘણા સારા અને ધણા વખ- 
તના શ્રમ માટે મળેલું છે એટલા પૂરતું ધ્યાનમાં રાખવાથી) ઘણુ' કિમતી થઈ 
પડે છે. બ્રિટિશ લશ્ષ્કરમાં કોઈ પણુ સિપાઈને ઉંચામાં ઉંચું' ઇનામ મળે છે 
તેની કિમત નનેવા જઈ એ તે। માત્ર બે આના જેટલી થવા નચ છે. “વિક્ટો- 





(૬૦૮) 


શ્રેહ્વક કે ઉપરી અમલદાર આવ્યા હોય, લારે શાંત રહવા માટે બાળ- 
ળકોને ઇંતામ આપવાની લાલચ આપવામાં આવે છે એથી બાળકની 
નીતિ સુધરવાને બદલે ખગડૅ છે. વિદ્રાન્‌ લેખક લીકનાં વચન ધણાંજ 
મનનીય છે. તે કણે છે, કે માત્ર એકાદ સારા વતેનને માટે ધનામ 
આપવું નહિ. જ્યારે બાળક સારી રીતે ચાલવામાં સતત પ્રયાસ કરે, 


રીઆ કાસ ” ને। કાંસાનો ચાંદ મેળવવો એ દરેક સિપાઇની અભિલાષા 
હોચ છે અને તે ખાસ બહાદુરી ફ્રે તેવા કોઈ ખાસ ગુણને માટે ઈનામ તરીકે 
કામની કટ્ટર તરીકે-આપવામાં આવે છે. આ ચાંદની કે'મત બે આના ડરતાં 
વધારે નથી, પણુ તે મળવાથી મેળવનાર પોતાને ભાગ્યરાળી માને છે, અને તે 
મેળવવામાં મગરૂખી અને માન સમજે છે. ક્વચિત્‌ ક્વચિત્‌ અને ખાસ કારણે 
માટે નામ આપવાષી ઈનામ મેળવનારની ભવિષ્યની જિ'દગી ઉપર પણુ સારી 
અસર થાય છે. જેમકે અમુક નિશાળમાંથી મને ઈનામ મળેલુ' છે તે નિરા- 
ળનાં મોઠાં સ્મરણુ તેને રહે છે તેથી તે પોતાની નિશાળને ભવિષ્યમાં લા મ 
ચાય તેવું કરવા પ્રચત્ન કરે છે. વળી ઇનામ ન્નેઈને પોતાની રાક્તિ વિષે 
પોતાને કેટલેક દરજ્જે શ્રહદ્દા પણુ રહે છે, અને મારાથી હલકું કે અયોગ્ય 
કામ થાય નહિ તેવા લ્રણુકારા તેના કાનમાં નિર'તર અથડાયા ડરે છે. 
નિરારાની વેળા આ ઈતામ તેને આરા આપનારૂ' સબળ સાધન થઈ પડે 
છે, અને નવી દિશામાં નવીન ઉત્સાહથી, નવીન પ્રચાસ કરવા તેને પ્રેરે છે. 


રાજ્યાભિષેક કે તેવા ધણાજ અગત્યના પ્રસ'ગે જે ઇનામ આપવામાં 
આવે છે તે ધણુ'જ યોગ્ય છે. કારણુ તેવાં ઇનામથી તેવા પ્રસ'ગોના મધુરા 
સ્મરણે ચિરસ્થાયી થઈ રહે છે અને ન્દગીની કોઈ કોઈ ક'ટાળા ભરેલી 
ધડીઓમાં આન'દ અને ઉત્સાહ રેડનારૂ' ખળ થઈ પડે છે. કેળવણીને। ઉચ્ચ 
ઉદ્દેશ, રારૌીર, મન, અને આત્માનો વિકાસ બાળકે સમજી શકતાં નથી, 
તેથી કેળવણી લેવી લાભકારક છે તેવો બોધ તદટત તાનાં બાળડને 
કરવો! એ નિરયેક છે. શરૂઆતમાં થે।1ડા વખતને માટે ખાળકોને 
નિરાળે બેસાડવામાં કોઈ પણુ પ્રકારતાં ઈનામનતી લાલચ આપવી તેમાં 


(૧૦૯) 


ત્યારે અથવા કેઈ અસાધારણુ સદ્વત્તતને માટે ઈનામ આપવું ધટે છે. 


માત્ર ધનામા આપી આપીતે બાળકની નીતિ કેળવવાની પદ્ધતિ 
નિ'થ છે, કારણુ કે તેમ કરવાથી “અમુક કાયે સારં છે માટેજ કરવું 
જેઈ એ,” “અમુક કાર્ય ખોડું છે માટેજ તજવું જેઈ એ, ' એવા વિચાર 
નાનપણથી ઠસાવી રાકાતા નથી. 

ઇનામોનો જરૂર પડતો ઉપયોગ કરવાથીજ લાભ છે. પરા'સા 
કરવી તે પણુ ખાસ કારણસર અતે જ૩રકેગજ કરવી. માત્ર પરશાસા 
ખાતર બાળકને અમુક રીતે વત્તેવાની ટેવ ન પડે તેની ખાસ સ'ભાળ 
રાખવાનતીં જરૂર્‌ છે. 


ઠૅપકા આપતી વેળા પષ્યુ ધણી સ'ભાળ રાખવાની જરૂર છે. 
તે વખતે બાળકતા મનની સ્થિતિ કૈવી છે તે વિષે સ'પૂળુ વિચાર કરવો, 
અતે પછી ઠૅપકેો આપવે. બને ત્યાંસુધી ઠપકો એકાંતમાં, અને ગ'ભીરપણે 
આપવો. વારવાર અને ઘણાજ સખ્ત શખ્દ્ોમાં ડપકા આપવાથી પણુ 
અનિણટ પરિણામ નીપજે છે. બાળકો અમયાદ, લાગણી વિનાનાં અને 
નકોર બની નય છે. (સવિસ્તર હકીકત માટે જાએ પરિશિષ્ટ. ) 





ક'ઈ ખોટુ” નથી. કેળવણીને। પ્રચાર એજ પ્રમાણુ થાય છે. ચોપડી, પાટી, 
કપડા, અને વખતે વખતે ખાવાના મીઠા પદ્દાથા ઈનામમાં આપવાથી ખાળકે 
નિરાળે આવવા લલચાય છે. નિરાળમાં આવતાં ગાય, ત્યારપછી નિશાળ 
ઉપર મોહ કાયમ રાખવો એ રિક્ષકનતી ચતુરાઈ અને પોતાનો પવિત્ર અને 
જવાખદારીભરેલે। ધ'ધા સમજવા ઉપર રહેલું છે. નિશાળને આન'દનુ' સ્થાન 
બનાવવાનુ, જું કરોએ કે જેથી ખાળક્રો નિશાળે દોડતાં આવે, અને બાળકો 
નિશાળને કેદખાતુ' કે ક'ટાળાતુ' સ્થાન માને નહિ, તે માટે ધટતા ઉપાય 
ચાજવાનુ', એ સધળુ' ખરા શિક્ષકે સમજવુ'જ નઈ એ. 


(૨૧૦) 
જૂ અરૂ હ 
વાળ ઝને તોન્ટ્યનો વિજાલ. 





ર, તેઝ અને નાહ્‌ તરજ વાન્વનું વજળ, 

ધણાં બાળકેનું લક્ષ, નાની વયથીજ કળા-સ'ગીત, ચિત્ર-તરક્‌ 
હેય છે. એવાં તો થોડાંજ બાળકો નજરે પડે છે, કે જેએ સ્વભાવથી 
આવી કળા તરક અણુગમો ખતાવતાં હોય. કેળવણીની અસર થયા 
પહેલાં બાળકનુ રગ, તેજ, નાદ, સૃદિસૈન્દયે અતે ચિત્ર તરક્‌ કેવું 
વલણુ હોય છે, તે આપણે તપાસીએ. બાળકને કાળો કે ભુ'ખરો ર'ગ 
પસ'દ પડતો નથી, પણુ પીળા, લાલ કે વાદળી રગથી તેએ આકન- 
ર્ષષાય છે, અને તે ₹ંગ જનેવાથી તેઓને આલ્હાદ થાય છે. પ્રો૦ પ્રેયરતું 
છેકરૂં પહેલાં પીળા રગ ઓળખી શકયું હતું, તે ખીન્ન રગ કરતાં 
પીળા ર'ગ તેતે વધારે પસ'દ હતો. પ્રેન પ્રેયરે જે જે ષયોગે। કર્યા 
છે, તે ઉપરથી તે અનુમાન કાઢે છે, કે ખાળકપહેલ્ઞાં પીળા અને પછી 
લાલ રંગ ઓળખી કાઢે છે. જ્યારે પ્રોન પેયરતો અનુભવ એવો છે, 
તયારે ખીનન અવલોકન કરનારતો અનુભવ વળી એવો છે, કે બાળક 
પહેલાં લાલ રગ વધારે પસ'દ કરે છે. 

પ્રોન બાલ્ડવીન કહે છે, કે બાળક પ્રથમ વાદળી ( 131૫૯ ) 
રગ વધારે પસદ કરે છે. મિસ શીન કહે છે, કે “ મારી ભત્રીજને 
ખીન્ન રગ કરતાં સફેદ રગ વધારે પ્રિય હતે. વળી ડા૦ કીડમેનના 
કહેવા પ્રમાણે કેટલાંક બાળક પ્રથમ કાળો ર'ગ ઓળખી કાઢે છે, ને તે 
રંગને પસ'દ કરે છે. આ ઉપરથી બાળકને કયો રંગ એઓળખવે સહેલે 
છે, કે બાળકને અસુકજ રગ પસ'દ હોય છે, તે નકી થઈ શકતું નથી. 
ર'ગ પારખવાની બાબતમાં જુદાં જુદાં ખાળકોનાં જુદાં જુદાં વલણુ 
નતેવામાં આવે છે. ધણુ। પ્રયોગો કર્યા પછી એવું પણુ સિદ્ધ થયુ છે, 


(૧૨૨) 


કે ખાળકી ધણુ ભાગે, આછા કરતાં ધેર ર'ગ વધારે પસ'દ કરે છે. 


ઉવે પ્રકાશ કે તેજ વિષેઃ-બાળકને અ'ધારા કરતાં પ્રકાશ વધારે 
ગમે છે; આ નિયમ સાધારણુ રીતે, પ્રાણીવર્ડા તેમજ વતસ્પતિવગૈને 
લાગુ પડે છે. શરીર તેમજ મન ઉપર અ'ધારાની ખરાબ અસર થતી 
હોવાથી, જ્યારે બાળકને અ'ધારામાંથી અજવાળામાં લાવવામાં આવે 
છે, ત્યારે તેતો ચહેરો હસતો, આન'દી ને પ્રકુક્રિત દેખાય છે. જેમ 
સૂયૈનુ' તેજ ચિત્તાકવૈક ને આન'દદાયક છે, તેવીજ રીતે ચુલાના 
તાપથી, ને દીવાના તેજથી, ખાળક આકર્ષાય છે, ને આન'દ પામે છે. 
સૂર્યે કે દીવાનુ' તેજ સહન કરી શકે, તેવુ'જ જેઈ એ, નહિ તો ઉગ્ર 
પ્રકારથી તેની આંખને હરકત પહોંચે છે.ર* 


હવે નાદ કે અવાજ વિષે થોડુઃ-ખાળક મૃદુ અવાજથી પ્રસન્ન 
થાય છે. મોઢા અવાજથી, ધણા તીણા અવાજથી, કડકડાટ કરતા 
કઠોર અવાજથી તેને બીક લાગે છે. અવાજ અમુક જગ્યાએથી ઉત્પન્ન 
થાય છે, તેવું જને તે જણે છે, તો. તેને ધોડી બીક લાગે છે; પરન્તુ 
અવાજનું મૂળ કળવામાં નથી આવતું તો તે ગભરાય છે તે વધારે 
ખીએ છે. કમળ તે મધુર સ્વરથી હાલરડાં ગાવામાં આવે છે, ત્યારે 
નાદતી મીઠાશથી બાળક શાંત થઇ, કેવાં સુઈ ન્નય છે ! 


પયા ારરરીઈ 


---- 


ઉશાળામાં બાળકોની આંખ ઉપર્‌ વધારે પ્રકારા ન પડવે। નઈએ. નેઈએ 
તેવા ને તેટ્લેો પડે તેને માટે નીચેની ખાખતે। વિચાર ડરવા જેવી છે:--- 

૧. પ્રકારાની દિશા, ૨ તેનું પ્રમાણ, ૩. ઓરડામાં બેસવાની ગોડૅવણુ, 
૪. ઓરડાને। રંગ, વગેરે. 

* છી।કરાની આંખોની સ્થાંતની ખાફેોરા ડાક્ટરટ્રારા એકથી વધારે 
વખત તપાસ કરાવવાની પણુ જરૂર છે. 


(૧૬૨૦) 
જુજ્રતના જેરાવનતું માન, 


પ્રાત કાળમાં કે સાય'કાળે, બાળકને ખહાર કરવા લઈ જવામાં 
આવે છે, ત્યારે કુદરતમાં માલૂમ પડતાં સ્છિસાન્દયેતી કદર તેએ કરી 
શકતાં હોય, તેમ જણાતું નથી. જે એકાદ પદાથ તરક તેઓનુ ચિત્ત 
ચોટે છે, તેજ પદાથ તરક તેઓ જ્નેઈ રહેતાં જણાય છે. આસપાસના 
અનેક રગખેરગી પદાર્થેના સમૂકથી જે જે આનંદદાયક ને મોઉક દેખાવ 
ખડે થઈ રલો હોય છે, તેતી બાળકતે દરકાર હોતી નથી. સૂયેના 
કિરણુપાતને લીધે પકાશિત સોનેરી રંગનાં વાદળાં, સરોવરનુ' શાંત 
અને નિમળ જળ, મ'દ મદ વાતી પવનતી મીઠી ૯હેરો, સરેોવરતી 
ધીમી ધીમી ઉમિયોથી ડોલતાં મૃદ કમળ, આસપાસ ઉગી નીકળેલાં 
જગલી છતાં શોભાયમાન પુષ્પો, ચોપાસ છવાઈ ગએલી મતહર 
લીલાતરી તેમજ વિધ વિધ પક્ષીઓતાં આહ્ાદક ફૂજન આ સધળ' 
એક સ્શ્રળે એકત્ર થએલું હોવાથી, જે હદય'ગમ નેં ચિત્તાકષેક દેખાવ 
થનો હોય છે, તે કોનું થિત્ત હરી લેતો નથી ? 


કુદરતતી સધળી શોભા નીછાળવામાં પ્રુખ્ત વયતું મનુષ્ય ગ્રસ્ત 
થએલું હોય છે, ત્યારે બાળકનું ચિત્ત, ઉડી જતાં એકાદ પક્ષી તસ્ક્‌ 
દોરાયલું હોય છે. મીન પેરેઝ જણાવે છે, કે જ્યારે કેટલાંક ખાળકને 
એક ટેકરી ઉપર સદિસાન્દય નીહછાળવા લઈ જવામાં આવ્યાં, યારે 
સૃદિસૈન્દયે નીહાળવાનું દામ તો પડતું રહયું, પણુ ટેકરી ઉપર્‌ ચઢ- 
વાથી જે મજ મળતી હતી, તે ભોગવવામાં તેએ મસ છતાં. આ 
બાળકો પોતે મોટા ગધેડા ઉપર ચઢ્યાં છે તેવું કલ્પી આનંદ કરતાં 
હતાં ! ! ! ટેકરી ઉપરથી નજરે પડતા કુદરતના દેખાવતું કેવું ભાન ! 
ટેકરી ઉપર લઈ જવાને કેત્રો ઉદ્દેશ ને તેતું કેવું પરિણામ ! ! ! બાળ* 
કોની કલ્પનાશક્તિતી સીમા ! આ છામજનક દણાંંત ઉપરથી સમ- 


(૨૧૧૩ » 


જવાનું એ છે, કે જે નજરથી પુખ્ત વયનાં મતુષ્ય પદાથૈતે જીવે છે, 
તેના કરતાં, બાળક કાંઈકે જાદીજ રીતે, જુદીજ નજરથી ને જુદાજ 
ધોરણુથી તેના તેજ પદાથૈને જુવે છે. 


શોન્ટ્્યેપરરીશા. 


'સોન્દ્યે ' એટલે કુદરતમાં* માલુમ પડતું સૌન્દર્યે, કે કળાના 
પ્રભાવે, કુદરતમાં મળી આવતા પદાર્થોમાં ફેરફાર કરી મનુષ્યન્નતિએ 
કરેલી નવીન રચનાઓમાં માલૂમ પડતું સૌન્દર્ય, બાળક જન્મે છે, 
થારથીજ અનેક વસ્તુ તેતે આન'દપ્રદ છે. ક્ષુધાતુર બાળક ધાવીને 
સ'તોષાય છે, શાંત થાય છે, અને આનદ પામે છે. ક્ષુધાતૃપ્તિના 
આન'દ કરતાં સૈન્દ્યેનું ભાત થવાથી, યતકિ'ચિત્‌ આન'દ મળે છે, તે 
વળી કાંઈ જુદાજ પ્રકારનો છે. સૌન્દયેપરીક્ષા કરવાનું સ્વાભાવિક વ" 
લણુ જુદ્દાં જુદાં બાળકોમાં જુદી જુદી વચે જ્નેવામાં આવે છે. પ્રે. 
પ્રેયરતો માત્ર ૨૩ દિવસનો છોકરો ગુલાબી રગનો પદો જેઈ ને 
ખુશ થયો હતો. મિસ શીન પણુ કહે છે, કે માત્ર રહ દિવસનું નાનું 
બાળક મધુર નાદ સાંભળીને ખુશ દેખાવા લાગ્યું હવું. 

સોન્દયેપરીક્ષા બુદ્ધિપૂર્વક અને સ'પૂણું રીતે કરવામાં, બાળકની 
ખુદ્ધિ અને લાગણી સારી રીતે કેળવાએલાં હોવાં જેઈ એ. બાળકની 
ખુદ્ધિ અપરિપડવ હોવાથી, તેમજ અનુભવતી ખામીને લીધે, તેઓને 
પદાથેતા સોન્દયૈતું યથાથે ભાન થઈ શકતું નથી, તેથી ખુદ્ધિપૂર્વક ને 
સ'પૂણુ રીતે પદાથસૌન્દર્યતી પરીક્ષા કરવાથી, પ્રામ થતા ઉચ્ચ પ્રકારના 
આન'દને સ'પૂર્ણ અનુભવ તેઓને થતો નથા. શરૂઆતથી માબાપે 
ધરમાં તેમજ શિક્ષકે નિશાળમાં બાળડતુ” ચિત્ત સ્વચ્છ 

* પરમાત્માએ સરનતવેલા જગતમાં. 

7 નીતિના રિક્ષણુની શરૂઆત આ પ્રમાણુ થઈ શાકે. 





(૧૧૪) 


એક સુન્દર પદાથે તરફે રોરવાની જરર છે, ધરમાં કે નિશાળમાં 
રાખવામાં આવતી સુધડતાનતી અસર, કમે ક્રમે અને અદશ્ય રીતે 
બાળકનાં મન ઉપર થવાનીજ; તેથી કરીને ધરમાં તેમજ નિશાળમાં 
સ્વચ્છતા રાખ્યા ઉપરાંત, તેઓની રસસુતા કેળવવા માટે દિવાલ 


ઉપર્‌ રગર'ગનાં ચિત્રો (માણુસનતી છબીએ તેમજ કુદરતના દેખાવે) 
લટકાવવા, તેમજ માટીના, લાકડાના, પત્થરના કાચ કે ધાતુના ઉત્તમ 


તસુનાઓ (રમકડાં, વાસણુ, વગેરે) રાખવા. કોઈ વખત સાંજે તો 
કોઈ વખત સવાર બાગમાં, ખુલ્લા મેદાનમાં, કે દરીઆકાંઠે તેઓને 
ફૂર્વા લઈ જવાં, અને તેઓનાં ચિત્ત, “નત ન્નતનાં પુષ્પ તરૂ, 
પક્ષીઓના મધુર નાદ તરક, ઘડીમાં સોનેરી ઘડીમાં રૂપેરી અને ઘડીમાં 


તદ્ન શ્યામ રંગનાં વાદળાં તરફ, લીલા શક્ષનાં ઝુંડ તરક, દરીઆમાં 
આવન કરતાં વહાષણુ તરક, તમજ ઉછળતાં મોન્નં અને દરીઆની 


સ્થિર સપાટી ઉપર્‌ પડતા ચ“દ્રના પ્રકાશ તરક, અવશ્ય દોરવાં. આવી 
રીતે કરવાથી, તેની અવલેકનશ્ક્તિ ખીલશે. કૃદરતની રચનાનું ને 
ખૂખીનું તેઓને ક'ક ભાન થશે, અતે આ વિશાળ જગતમાં જે 
ક સુંદર છે, ભવ્ય છે, તેતી તેએ કદર કરતાં શ્રીખશે. કેટલાંક 
માબાપ તેમજ કેટલાક શિક્ષક તેઓને બહાર કરવા લઈ જતાં 
જણાય છે, પર'તુ ગુન્હેગાર કેદીઓની સાથે, દેખરેખ રાખવા પોલીસ 


મૂડયા હોય તેમ, ગક પણુ શબ્દ ખોલ્યા વિના તેએ તેમની સાથે 
ચાલ્યાં કરે છે. ઇશ્વિરે જે આંખ આપેલી છે, તેનો યોગ્ય ઉપયોગ 


કરવો અને બાળકો પાસે કરાવવો તેમાં ખૂખી રહેલી છે. બાળકોને 
ખહાર ફરવા લઈ જવાથી, “એક પથ ને દો કાજ” સરે છે; એક તે 
સ્વચ્છ હવા લેવાથી તેએ ત'દુરસ્ત થાય છે; બીજાં તેએની અવ- 
લોકનશક્તિ ખીલવાથી તેની ખુદ્ધિ પણુ કેળવાય છે, અને સફળ સૃછિ 
રચનારની મોટાધતું તેઓને ભાન થાય છે. 


સઝા ગાા્ત#-૦૯૭૦૦૦૨૦ઝડ૦નન, 


(૧૧૫) 
વાળ્જને વાળ રયે છે. 


ખાળકનાં કોઈ વખાણું કરે, તો તેઓ પ્રસન્ન થાય છે. પોતાનાં 
વખાણુ સાંભળી ખુશ થવાનું આ વલણુ તેઓમાં સામાન્ય છે, તેથી 
જ્યારે જ્યારે તે ચિત્ર કાઢે છે, કે કોઈ ધાટ ધડી તૈયાર કરે છે, 
ત્યારે ત્યારે તે ચિત્ર કે ધાટ, પોતાનાં માબાપ કૈ શિક્ષકને દેખાડવા 
ક્તોડી નનય છે. વિવેકશ્ક્તિતી ખામીને લીધે, તેએ સારાંનરસાંનો વિ" 
ચાર સ્વત'ત્રપણે કરી શકતાં નથી, તેથી પોતે જે કરેલું છે, તે યુક્ત 
છે કે નહિ તે ન્નણુવા, તેઓએને બીન ઉપર આધાર રાખવો પડે 
છે. જ્યાંસુધી તેએની વિવેકશક્તિ અપરિપડવ હોય છે, ત્યાંસુધી 
આ નાતની પરાધીનતા તેઓને લાભજનક છે, કારણુ કે પોતે અમુક 
રીતે ખોલશે કે અમુક રીતે ચાલશે, તોજ પોતાનાં માખાપ કે શિક્ષક 
પસન્ન થઈ, તેમને ધન્યવાદ આપશે, તેવું સમજવાથી, તેએ ક 
પણુ કર્યા કહેલાં વિચાર કરશે, વિનયશ્ીલ થઈ, ઉત્તમ ધોરષખુનેજ 
અનુસરવા યત્ન કરશે, અને આવી રીતે તેઓની નીતિને 
અચળ પાચોા ન'ાતો જશે? 

આળકમાં ઉત્સાહ ઉત્પન્ન થાય, જે ક'ઈ સારૂં છે, તે કરવા 
તરપૂ પ્રેમ થાય, અને વિવેકશક્તિ પોષાય, માટે પ્રસ'ગવશ્ચાત્‌ , ૫૨િ* 
મિત પ્રશ્ન'સાની જરૂર છે. અપરિમિત અને વારવાર કરવામાં આવતી 
પ્રશ'સાને લીધે, મોટી વયે પહોંચ્યા પછી પણુ તેએ પારકાંતાં વખાણ 
ઉપર્‌ આધાર રાખી, પોતાનાં કાર્યો કરતાં શીખે છે; ભલે તે કાય 
વસ્તુતઃ પ્રશ્ઞસ્ય હેય કે નિવ ! 


હહસ ૭ “હ દારા 


(૧૧૬ ) 
હ ટ્‌ 
રુન્નરી વાળ. 
વાળવો સ્વમાવ રમુગી છે. 
હાસ ઉપન્નવે તેવી રમતગમત કરવી બાળકોને બહુ ગમે છે. 
વસ્તુતે તેના યોગ્ય સ્થાન ઉપરથી ખસેડી, તેને એવી જગ્યાએ મૃકે 
છે, કે હસવું આબ્યા વિના રહેજ નહિ. કેટલાંક નાનાં બાળક, રસ" 
જને ખાતર, માથે ટોપીને બદલે વાંસતી ટોપલી કે તપેલી લઈ ને ફરવા 
લાગી જય છે. એકાદ વાસણુ હાથમાં લઈ, તેમાં પોતાની પ્રિય ચીનને 
ભરેલી છે, તેવી કલ્પના કરી, અથવા તો ખરી વસ્તુને બદલે ઠીક- 
રાંનાં કટકા, છળ, રેતી, કોલસા, વગેરે ભરીને, બાળક પોતે વેપારી 
બને છે, અતે ઘરના એક ભાગમાં ફ્રેરીઆની માફક બૂમ પાડી, વસ્તુનું 
નામ ૬૫, વેચવા તીકળે છે. તેતે પૂછવામાં આવે કે “ તું શું વેચે 
છે? ' તે ચીજ કેમ શેર આપે છે'? તો તે પ્રશ્નના જવાખ પણુ 
તે બેધડક આપે છે. બાળકનો સ્વભાવ રમુજ છે, તેથી ગુસ્સે થએલાં 
બાળકને ખુશ કરવું સહેલું થઈ પડે છે. એકાદ અસાધારણુ કલ્પિત 
વાર્તા કહેવાથી, કે હાસ ઉપનનવે તેવું કાંઈ આચરણુ કરવાથી બાળક 
એકાએક ઉમવા મડી નય છે. 


રી 
પ શ 
વાળ્જનો ૩યોમ. 
બાળકમાં ચાંચલ્ય એટલું બધું ઉભરાઈ જતું હોય છે, કે તવરાં 
બેસી રહેવું તેઆને જરા પણુ ફાવતું નથી, તે તેથી તેઓ કાંઇક 
હુન્નર કવો કરે છે. ખોલવું, ગાવું, હાથપગ ચલાવવા, ચિત્ર કાઢવાં, 
નવા નવા ધાટ બનાવવા, તેતે પાછા તોડી નાખવા, આ સધળાંનો 
બાળકના હત્નરમાં સમાવેશ થઈ નનય છે. રમત એ પણુ એક જતને 


(૧૬૭ » 


ઉઘાગજ છે.* રમતગમત કરી જે ઉઘોગ બાળક ઢરૅ છે, તેમાં તેની 
મતલબ સ્વાભાવિક ચાંચલ્યને બહાર રસ્તો આપી, આન'દ મેળ વાની 
છે. મોટી ઉંમરના લોક, ઉદરપોષણાર્થ કે ખીન કોઈ લાભ માટે 


ઉદ્યમ કરે છે, તેવા હેતુથી બાળકો ઉદ્યમ કરતાં નથી. ચૉમામામા 
કાદવનાં જે નાનાં ધર કે કુખા તેએ ખનાવે છે, ને ધણી મહેનતે 


અનાવેલાં તેજ ધર કે કુબાને ધડી એકમાં તોડી પાડે છે તે તેએ તાં 
સ્વાભાવિક ચાંચલ્ય સિવાય ખીજું શું બતાવે છે ? સ્વાભાવિક ચાંચલ્ય 
દર્શાવવામાં તેએ કલ્પનાશક્તિનો ઉપમોાગ કરતાં ભૂલી જતાં નથી. 
રમતમાં પોતે ખાળક નથી; પણુ ખીજાં ક'ઈ છે તેવો દેખાવ કરે છે. 
એકને એકજ રૂપમાં રહેવું પસદ ન હોય, તેવી રીતે પોતે ધડી ગ્ેકમાં 
રાજા અને ધડી એકમાં પોલીસ બની નય છે. પોતે જતાવર બતા- 
ઘોડો બની-ખાંખારવા લાગી નય છે. થોડીવાર પછી, મૉંતે વિરૂપ 
કરી, મોટાં કપડાં પહેરી શક્ષસ ખની ન્નય છે, અતે ખીન્ન સરખી 
વયનાં ખીકણુ છોકરાંને બીવરાવે છે. જેવી રીતે, તેજને ગતિ મળ- 
વાથી તેના જુદા જુદા આકાર દેખાય છે, તેવીજ રીતે બાળક, પણુ 
પળમાં પોતાનો જુદો જુદો વેશ ભજવી બતાવે છે, ગટ્લે કે થોડા 
વખતમાં “ ન્જિનડાધવિર ' ( વરાળયત્ર હાંકનાર, ) ગાડે, “ ટીકેટ 
કલેડટર્‌ ” “ સ્ટેશન માસ્ટર ' પેસેન્જર, અને છેવટે પોલીસ પણુ પોતેજ 
બની જય છે. મીન રસ્જીનનુ કહેવું ધણુંજ ઉચિત છે, “ જ્યાં કઈ 
પણુ ન હોય ત્યાં બાળક સવ ખડુ કરી દે છે. ” 
રમતમાં ભાંગફોડ કરવાથા પોતાને લાભ છે, કે ગેરલાભ છે તે 
* ઝ્‌ે।બેલે, બાળકના સ્વાભાવિક વલણને સીધે રસ્તે દોરી તેને પુષિ 
આપવા, અને આવી રીતે બુદ્ધિ, લાગણી, વગેરેનો વિકાસ કરવા કિ'ડગાઢે- 
નની બક્ષીસોા અને ઉધોગોાની યોજના ડરી છે. 

$ એવું છેડ ભાગ્યેજ નેવામાં આવરો કૈ જેણુ બચપણુમાં રમકડાં 
વગેરેની ભાંગફોડ કરી પોતાની ન્તજ્ઞાસાને તૃપ્ત કરી ન હોય. 
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ખાળક સમજતાં નથી, છતાં જે જે લાભ, ભાંગફેડને અ'ગે રહેલા છે, 
તે તે લાભ તો તેને થાયજ છે. આકાર બનાવવામાં, તેઓની અતુક- 
રણુશક્તિ કેળવાય છે, રચનાશક્તિ વધે છે, અને સૌન્દયેતું પણુ યથાથ 
ભાન થાય છે. ભાંગફ્ેડથી, પદાથે શેનો બનેલો છે, પોલો છે કે નકકર 
વગેરે ગુણુનું ભાન થાય છે, તેમજ તે પદાર્થની રચતા પણુ સારી રીતે 
સમજ શ્રઞકાય છે. અન્નણુતાં પણુ તેઓને આવા આવા અમૂત્ય 
લાભ મળે છે, અતે તેની જુદી જુદી શક્તિમા કેળવાતી ન્નય છે. 
શ્રમ વિના, ક્રમે કમે સમજ શકાય તેવા નિયમને આધારે, ગમત 
સાથે તેઓને સાન આપવાની જે ગોઠૅવણુ વિશ્યાધારે કરેલી છે, તે 
ખરેખર આશ્ચર્યજનક છે, મોઉજનક છે, અકળિત છે, ને તે જગ- 
હકત્તાનતા મહત્ત્વનું ભાન કરાવનારી છે. 


ણ. ગસ 


વાળ્વોને વાત્તો તાંમળવી તે વેવ વછુ મમે છે. 


વાર્તા સાંભળવા બાળક અત્યત ઉત્સુક હોય છે. એક ખે વાર્ત્તા 
કહેવાથી તેને સંતોષ થતો નથી. એક પછી ખીજ અને ખીજ પછી 
ત્રીછ, એમ ઉપરા ઉપર વાર્ત્ાએ સાંભળવાનું તેને ખહુ ગમે છે. 
આપણે કહીએ, કે “ મને હવે વધારે વાત્તા આવડતી નથી, ' તો 
એકની એક વાત કરીથી આપણી પાસે કહેવરાવે છે. આ વલણુનો 
લાભ માબાપ તેમજ શિક્ષકે અવશ્ય લેવો જેઈ એ. બુદ્ધિ ખીલે, નીન 


તિને પુછટિ મળે તેવી વાર્તાઓ તેઓતે કહેવી જે! એ. સારે ખોધ 


ન--રૂ--.---ન્‍--- ૦ તાતા કન -_૦._...-..-_૦-. -. --.૦...._.. ___. નતા, આક. ...... 


હ વાતા રસ પડે તેવી રીતે કહી જવાથી નીતિના રિક્ષણની ૨ આડન- 
કતરી રીતે શરૂઆત કરી શકાય. કઈક આવા ઉદ્દેરાથી શિક્ષક અને શિષ્ય 
બ'નેને ઉપયો!ગી થઈ પડે તેવી વાત્તાઓઆને। સ'ત્રહ મારા તરફથી “ખા ળ- 
વાત્તો” ૦-૩-૦ નામના પુસ્તકમાં કરવામાં આવ્યો છે. અને વાતોદ્ઢાશા 


વિધ્રાનાં મૂળતત્ત્વા બાળક્રેને સમન્તય તેવા ઉદ્દેરાથી “સચિત્ર વાર્તા- 
વિનેપ્દ 7” ૦-૩-૦ પણુ લખવામાં આવ્યું છે. 
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મળે તેવાં સરળ ભાષામાં લખેલાં વાત્તોઓનાં સચિત્ર પુસ્તક* તેઓને 
વાંચવાં આપવાં નઇ એ. 


મોટી વયનાં માણુસો પાસેથી સાંભળેલી વાર્ત્તા ખીન્ન'ને કહેવા, 
ખાળક ધણાં “આતુર હોય છે. પોતાની વાર્તાએ સાંભળનાર કોઈ ન 
હેય, તો દિવાલ સાથે, લાકડાંતાં રમકડાં કે કાચતી પૂતળીએ। સાથે, 
પોતે વાત કરવા લાગી જય છે, જુદી જીદી રમુજ વાર્ત્ાએ, સરખી 
ઉંમરનાં બાળકોને કહેવી તેએને બહું ગમે છે. યાદ રાખેલી વાર્ત્તાએ। 
ખીન'તે કહી સ'ભળાવે છે; એટલુંજ નહિ, પણુ પોતાની કલ્પનાશક્તિ 
દોડાવી વખતે એકાદ નવીન વાર્ત્તા પણુ ગોઠવી કાઢે છે. વાત્તાએ! 
કહેવામાં, પોતાના અનુભવ, પોતાની સુખદુઃખની લાગણીઓ, તેમજ 
મતુષ્યવગમાં જ્નેવામાં આવતા આચારવિચાર, અધમ વર્ગનાં પ્રાણીઓને 
તેમજ નિર્જીવ પદાથ્‌ને તેઓ લાગુ પાડી દે છે. એક અઢી વર્ષતા 
બાળકે, અતે ખીન્ન પાંચ વવેના બાળકે બનાવી કાઢેલી તાની વાર્ત્તાના 
નમુના પ્રોન સલીએ આપેલા છે, જે તીચે ટાંકેલા છે. 


અઢી વવેના ખાળકે ધડી કાઢેલી વાત્તાઃ--એક દિવસ રીંછવતાં 


ત્રણુ બચ્ચાં ખહાર પરવા નીકળ્યાં, રમતાં રમતાં તેઓને એક લાકડી 
જડી, અતે આ લાકડી વડૅ, તેઓગ દેવતા પ્રદીપ્ત કર્યો. 


નમુનો ખીન્ને:--પાંચ વષના બાળકે કલ્પી કાઢેલી વાર્ત્તા. 
હું એક દિવસ નાના મછવામાં દરીઆમાં સક્ર કરવા નીકળ્યો 


હતો, તેવામાં મે' એક મોટી માછલી જેઈ. તેતે પકડવા ડું નીચે 
( દરીઆમાં ) કૂદી પડયો, પણુ તે માછલી એટલી બધી મોટી હતી, 


* આપણી ગુજરાતી ભાષામાં વાત્તાઓનાં સચિત્ર તેમજ સારાં અને 
સસ્તાં પુસ્તકે! ઝાઝાં નથી એ દુઃખટ્ટ વાત છે. 
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ક હું તેતે પકડી શ્ઞડયો। નહિ, તેથી હું તેના ઉપર ચઢી ખેઠી. મે' તેના 
ઉપર્‌ સવારી કરી, તે જેઈ તે, સધળી નાની માછલીઓ ઉસી પડી. 


આ નાતની રચનાશક્તિ સાધારણુ ખુદ્ધિનાં બાળકોમાં જ્નેવામાં 
આવતી નથા. જેતમાં કલ્પનાશક્તિ સાથે રચનાશક્તિ ન્નેડાએેલી 
હેય છે, તેવાંજ બાળકો આવી વાર્ત્તાઓ ધડી કાઢી શકે છે. 


પાર. રરર 


વાન્જની સિત્રવના., 


પત્થરપેન વડે પાટીમાં કૈ સીસાપેન વડે કાગળ ઉપર (ચોપડી 
હાથમાં આવે તો તેમાં પણુ) કુ'ડાળાં, લીટીએ અને નજતજતની આ- 
મુતિએઓ કાઢતાં બાળકને ધણાંએ જ્ેેયાંજ હશે. ચિત્રકારની પેઠે અમુક 
ઉદેશથી અસ્ુકજ ચિત્ર કાઢવાનો વિચાર તેઓને હોતો નથી. બાળકનાં 
ચીતરામણુ એ તેઓની આંખને તેમજ આંગળીઓની માંસપેશીને કન 
સી, દઢ કરવાની સ્વાભાવિક યુક્તિ હેય તેમ દેખાય છે, તેએ સ્વાભા- 
વિક ચાંચલ્યને લીધે ચિત્ર કાઢવા તરત દ્વોરાય છે, એ પણુ ખુલ્લુંજ છે, 
બાળકની ચિત્રકળા વિષે થોડીએક હકીકત નણુવા જેવી હોવાથી, 
તે અત્રે આપેલી છે. પથમ આડીઅવળી લીટીઓ, ક'ડાળાં અને 
પછી મનૃષ્ય કે જનવરની આકૃતિ તેએ કાઢે છે. તેએ થોડીધણી 
પણ્‌ મદદ સિવાય સંપૂણુ અને શુદ્ધ આકૃતિ કાઢી શકતાં નથી. શન 
રૂઆતમાંજ પેન્સિલ કૈમ પકડવી, એ તેગોાને શીખવવુ પડે છે. મૂળ 
આકૃતિ ઉપરથી નકલ કરતી વખતે જે જે ભૂલે થાય છે, તે તે 
ભૂલ તરક્‌ તેઓનું ધ્યાન ખે'ચવું પડૅ છે, એટલુંજ નહિ, પણુ તે 
ભૂલે ડયાં ડયાં થએલી છે, ને તે કેવી રીતે સુધારી શકાય તે પણુ 
બતાવવું પડે છે. માથાની આયૃતિ કાઢતી વેળા ખાળક માથાને માટે 
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ગોળ કે લ'બગેળ કાઢે છે. કેટલાંક બાળક તો માથાને માટે ચોરસ 
પણુ કાઢે છે, હાથપગતે બદલે, એ આડી, ને ખે ઉભી લીટીઓ કાઢે 
છે, માણુસતી આપૃતિ કાઢતાં ધણાં બાળક, મોં તેમજ નાક બતાવ- 
વવાનું ભૂલી ન્નય છે, આવે વખતે “ આ માણુસનાં મૉં તે નાક ડયાં 
છે ? તેવો સૂચક પશ્ષ કરી પોતાની ભૂલ પોતેજ શૈધી કાઢે, તેમ 
કરવું. જ્યાંસુધી ચિત્રકળામાં ( કે કોઈઈ પણુ “તની કળામાં ) બાળક 
પોતે કામ કરી શકે, ત્યાંસુધી સૂચના કર્યા સિવાય, વિશેષ ખતાવવું 
નહિ. શિક્ષણુનો આ એક સ'ગીન નિયમ ખાસ ધ્યાનમાં રાખવા જેવો 
છે. સૂચના આપ્યા છતાં, બાળક સુધારેવધારો ન કરી શાકે, ત્યારેજ 
આપણે તેને ખરી આકૃતિ કાઢવા મદદ કરવી. 


અસુક આશ્ઞયથી બાળક ચિત્ર કાઢતાં તથી તે આપણે કહી 
ગયા. ચીતરામણુ કાઢતાં કોઈ પણુ પદાથેને મળતી આકૃતિ આવી 
જાય છે, ત્યારે ખાળકતે આન'દ અતે આશ્રય ઉત્પન્ન થાય છે. ન્નણે 
કે પોતે ધણી મહેનતથી તે ચિત્ર કાઢ્યું હોય નહિ, તેમ તે ખોલી 
ઉઠે છે “મા, મા, જીવો, જુવો, મે આ ચિત્ર કાઢયું.' એક વખતે ખે વર્ષ 
અને ખે મહિનાનું એક બાળક પેન્સિલ વડે લીટા કાઢી રમતું હતું. 
રમત કરતાં કરતાં, પોતે કાઢેલી આકૃતિ ધમાડાના ગોટાને મળતી છે, 
તેવું ન્નેઈ તે હષૈથી ખોલી ઉઠયું. ' ધૂમાડે' એટલે કે “મે' ધમાડાનું 
ચિત્ર કાઢ્યુ'. ” ચિત્ર કાઢવામાં બાળક પત્થરપાટી કે કોરા કાગળ વિના 
પણુ ચલાવી લે છે. ચોપડી, પેટી, ભીંત, કૈ જે કાંઈ હાથમાં આવે, 
તેના ઉપર લીટા કરવા લાગી ન્નય છે. તેતે પૂછવામાં આવે, કે “તું 
શું કરે છે ?' ત્યારે તે પોતાના બચાવમાં કહે છે, કે “ડું ફ્લાર્ણું ચિત્ર 
કાઢું છું' પ્રે. પ્રેયર પણુ આ વાતને ટેકો આપે છે. ખે વષેના એક 
નાના છોકરાને ભીંત ઉપર લીટા કાઢતાં જેઈ તેણે પૃછ્યું, કે “તું 
શું કરે છે? તે છોકરે જવાખ વાળ્યો, કે “હું ધરતુ' ચિત્ર કાઢું 
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છુ પોતે લીટા કાઢી ભીંત બગાડે છે, તે તેથી પોતાને ઠપકો મન 
ળશે, તેવી ખીકથી, બાળકે પોતાનો બચાવ કરવામાં કેવી સમયસૂ- 
ચકતા વાપરી ! 


ખાળકે। સારાં ને તાદશ્ચ ચિત્ર કાઢી શકતાં નથી. સારા ચિત્ર- 
કાર્‌ થવામાં શારીરિક તેમજ માનસિક વિકાસની જરૂર છે. આપૃતિ 
કાઢતી વેળા, આંખ, હાથ, ને મગજના ત'તુએા, એકજ વખતે કામ 
કરતા હોય છે. તેએની આંખ એકજ પદાથ ઉપર વધારે વખત 
સ્થિર રહી શકતી નથી, તેથી તેનાથી તે વસ્તુનુ' અને તેના જુદા 
જુદા ભાગનુ' ધ્યાનપૂર્વક, યથાસ્થિત અવલોકન કરી શકાતું નથી. 
તેઓના હાથની માંસપેશી ( 108પ૫ડરલંલ્ડ ) પણુ નિબળ હોવાથી, 
લાંબા વખત સુધી અને સહણેલથી, પેન્સિલ પકડી તેઓનાથી કામ 
કરી શકાતું તથી. તુક્રનાશક્તિ અને વિવેકરક્તિતી પણુ ચિત્રકળામાં 
સ'પૂણુ જરૂર હોવાથી, તેમાના મગજના ત'તુઓને પણુ વિશેષ શ્રમ 
પડે છે, તેઓના મગજના ત'તુએ પડવાવસ્થાએ પહોંચેલા ન હોવાથી 
આવા કામમાં તેઓ સહજ થાકી ન્ય છે. આ સધળાં કારણૂુ 
ઝએેકઠાં મળવાથી બાળકતી ચિત્રકળા અપૂણુ અને ખામીભરેલી ન્ને- 
વામાં આવે છે. પણુ એટલું તો નકીજ સમનય છે કે ચિત્રકળા જેવી 
ઉત્તમ કળાનેોડ પાયો નાખવાનું કામ ખબાળવગૅથાજ થવું જેઇ એ. 
આ મુજબ કરવું એ ખબાળસ્વભાવતે અનુસરીતે શિક્ષણુ આપ્યુ કહેૅ- 
વાય, ગુજરાતી શાળાએ માં ચિત્રકળાનુ' શિક્ષણુ ફર૨જઆત થતું ન્નય 
છે તે યોગ્યજ છે એમ કહેૅવુંજ નને એ. 





$ સ'ગીતના શિક્ષણુને પણુ આજ ટીકા લાગુ પડે છે. 
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પર્શિઇ. 


વાળ્જ ગને તેનું મમઝ, ક 


ખાળકને કેળવણી) આપવાતું જેખમભરેલું કામ માથે લીધા 
પહેલાં તેના સ્વભાવથી વાકિક્‌ થવાની જરૂર છે, પરન્તુ તેના મગ- 
જના બ'ધારણુ અને તેનાથી થતાં કાયૈથી વાકિક થવાની પહેલી અને 
વિશેષ જરૂર છે, કાર્‌ણુ કે મગજની શક્તિ અતે સ્થિતિ ઉપર હર- 
કોઈ પ્રકારની કેળવણીનો બધો આધાર રહેલો છે. શિક્ષકતું નામ 
ધારણુ કરી, આવી કેટલીક મુદાની બાબતોનું અજ્ઞાન દર્શાવવું એ શું 
હાસજનક નથી ? 


ખાળકના મગજનો અ'દરતેો ભાગ તો તમે જેઈ શકતા નથી, 
પરન્તુ જે ખોપરીમાં તે ભાગ સમાએલેો છે તે ખોપરી તો તમે ઉપર 
ઉપરથી તપાસી શકો છે. બાળક અવતરે છે, ત્યારે સાધારણુ રીતે 
પુસ્ષખાળકના માથા કરતાં સ્રીબાળકનુ માથુ' સહેજ નાનુ હોય છે. 
કેશવાહિની માફ્‌તે મગજને પાોષણુ આપનાર લેના ધબકારા, કુમળા 
ખાળકના ( ₹૦116ત1€11૯ ) ખોપરીના ઉપરના અને લગભગ મધ્ય 
ભાગમાં સ્પણ દેખાતા ખાડા ઉપર હાથ મૂકશે, તો તમને તરત જણાઈ 
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(૧૨૪) 


આવશે. બાળક નગતું હોય છે કે સુઈ ગયું હોય છે, તોપણુ આ ધખકારા 
થતા જણાય છે. જ્યારે બાળક માંદુ' હોય છે, અથવા નખળું હોય છે, 
તારે આ ખાડે નીચો નય છે, કારણુ કૈ તે સ્થળે લોહીની આવન્ન 
જેઈ એ તેવી થતી નથી. બાળક માંદુ' કે નિબૈળ હોય છે, ત્યારે તે 
હાલ્યાચાલ્યા વિના પડી રહે છે, કારણુ કે આવે વખતે મગજમાં 
લોહીનુ ભ્રમણુ નિર્માલ્ય હોય છે. જ્યારે મગજમાં લેહી સારી રીતે 
આવના કરે છે, ત્યારેજ ખાળક ચાલાક દૈખાય છે. મગજનો આ 
ખાડો આસપાસનાં હાડકાંતી #દ્ધિ થવાથી પૂરાઈ નય છે. આ 
ખાડે એક વર્ષેતી ઉંમર પછી જ્નેવામાં આવતે નથી. તરત જન્મેલા 
ખાળકના માથાનો પરશિધ લગભગ ૧૩ થી ૧૪ઇચ નટલે હોય છે. 
જેમ જેમ ખોપરીમાં સમાએલું મગજ વધવા માંડૅ છે, તેમ તેમ 
આ પરિધ પણુ વધતે। જય છે. એકાદ વર્ષેતા બાળકના માથાતો 
પર્‌િધ લગભગ ૧૯ ઇંચ જેટલો થવા ન્નય છે, સાધારણુ રીતે તરત 
જન્મેલા પુરુષખાળકના મગજનું વજન આશરે ૧૧ થી ૧૧૩ ઓંસ 
જેટલું* અને સ્રીખાળકના મગજનું વજન આસરે ૧૦ ઓંસ જેટલુ' 
હોય છે. દસથી ખાર મહિનાની અદર પુરૂષખાળકના મગજનુ' વજન 
આશરે ૨૭ થી ૨૭ ઓંસ જેટલું અને સ્રીબાળકના મગજનુ' વજન 
આશરે રપથા ૨૫૨ ઓંસ જેટલું થાય છે. તીચે આપેલાં વજનની 
“સરખામણી ઉપરથી તમે જેઈ શકશે, કે એક વધતી અ'દર બાળકનું 
મગજ કેટલુ શઢ્દિ પામે છે. આટલા ઉપરથીજ ખાળકના મગજને 
જન્મથીજ સ'ભાળપૃવેક પોષવાની કેટલી જરૂર છે તે તમે સહેલાધથી 
સમજ રાકરો।. 


(1૧૨૫) 
વાન્જના ૫મઝના સરેરાશ વખતની તરસામળી. 


( ડીડટર ખોઇડેૅ લ'ડનમાં ૨૦૩૦ ખાળકેના અવલોકન ઉપરથી 
સિદ્ધ કરૅલા આંકડા. ) 
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૧ તરતમાં જન્મેલાં બાળકે. 
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૬ | ખેથી ચાર વર્ષનાં ૩૪-૯૭ 
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૭ | ચારથી સાત વષેન ,, 1 ૪૦-૨૩ ૪૦-૧૧ 
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૮ સાતથી ચૈદ વષેતી ઉંમર. 
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૪ | ચદથી વીસ વધતી ઉંમર. ૪૮-૫૪ ૪૩-૯૪ 












(૧૨૬ ») 
મમત શાઝું વનેું છે ? 


મગજ છાડકાની ખનેલી ખોપરીમાં રહેલુ' છે. તે એટલુ ખધું 
પાચુ' અને કોમળ છે, કે તેતુ' આવી રીતે રક્ષણુ કરવાની જરૂર છે. 
જે જે ભાગ ઉપર જવનનો ધણા આધાર રહેલો છે તે તે ભાગતુ 
ઇશિરે યોગ્ય રીતેજ સરક્ષણુ કરેલું જણાય છે. હદય અને ફેફસાંને 
પણુ પાંસળીના પડદાથી ખબચાવેલાં છે. ખોપરી ઉપરાંત મગજની આ- 
સપાસ એક પાતળો છતાં મજખુત પડદો આવેલો છે, અને તે પડદા 
ઉપરાંત તેની આસપાસ પવાહીનુ' પડ આવેલું' છે. મગજમાં ઝીણી 
રડેતવાહિનીએ પથરાગલી છે, અને મગજને જેઇતું પોષણુ રક્ત- 
વાહિનીની અ'દર વહેતા લોહી માતે મળે છે, 

મગજની અ'દર મુખ્ય ખે જતના પદાર્થ છે, ૧ 'નર્વ-શેલ્સઃ 
[સાનત'તુઓનાં ધર] અને ૨. “નર્વ-શાઈઅસ' [જસઞાનત'તુએ પોતે] 


પકરણ તસર 0007 


મમઝના મામ? 


મગજના મુખ્ય ખે ભાગ ડહી શકાય; એક મોડું મગજ 
[ ૯૯૩0૫1 ] સારીખમ, અને ખીંજીં નાનું' મગજ ( €૯1૬૯- 
છલ પ111) સીરીખેલમ, મગજની સાથે ન્નેડાયલું અથવા મોટા મગજ- 
માંથી નીકળી લાંબા દોરટારૂપે કરોડના પોલાણમાં પસાર થતું, કરોડ* 
રજ્જી હેય છે. આ કરોડરજ્જુની ટુંકી સમજુતી આગળ આપી છે, 
મોટા તથ્રા નાના મગજ વિષે સવિસ્તર હ%ીકત છોકરા માટેની નવી 
વાચનમાળાના પુ. પમાંથી વાંચી લેવી. 

 નવ-સેલ્સ' તે યોગ્ય પોષણુ મળવાથા “ નર્વ-ફોસે - 
અથવા ન્ઞાનત'તુતા ધરમાંથી ઉત્પન્ન થતું ચેતન્ય-પેદા થાય છે, આ 


( ૨૨૭) 


“નર્વે-સેલ્સ ' ને જ્યારે શુદ્ધ લોહીનો ખોરાક મળે છે, ત્યારે તે બ- 
શેખર પોષાય છે. દરેક “ નવે-સેલ ' ની અ'દરથી એક એક સાનત'તુ 
નીકળે છે, અતે આ “ નવે-ફ્ેસે '-અથવા જ્તાનત'તુના ધરમાંથી 
ઉત્પન્ન થતું ચૈતન્ય-જ્ઞાનત'તુમાં થઈ ને પસાર થાય છે, ત્યારે તેને 
“ નવૈ-કરન્ટ ' અથવા સાનત'તુમાંથી વહેતો પ્રવાહ કહેવામાં આવે 
છે. મગજની અ'દર અસ'ખ્ય સાનત'તુઓતાં ધર કે સ્થાન સમાએલાં 
છે, જ્ઞાનત'તુના ધરમાંથી પેદા થએલુ' ચૈતન્ય, સાનત'તુદ્રારા માંસ- 
પેશીમાં દાખલ થાય છે, ( માંની અથવા ખીન્ન અવયવોની કોઇ પણુ 
માંસપેશી ) ત્યારે તેનાથી માંસપેશી ડુંકી થાય છે, અથવા સ'કોચાય 
છે, અને તેને પરિણામે દશ્ય વ્યાપાર કૈ ક્રિયા થાય છે. આ ચૈતન્ય 
જેટલા વખત સુધી અને જે પ્રમાણુમાં માંસપેશીમાં દાખલ થાય છે, 
તેટલા વખત સુધી અને તેટલા પ્રમાણુમાં ક્રિયા થતી ન્નેવામાં આવે 
છે. આપણે એટલુ' તો જ્યું કે મગજની અ'દરતેો ભાગ સાનત'તુનાં 
ધરના સમૂહાને બનેલો છે. આ ધરમાંનાં ધણાંક એકબીન્નં સાથે 
સાનત'તુદ્રારા જેડાએલાં છે, 


વળી આ ધઘરમાંનાં ધણાં શરીરની માંસપેશી સાથે પણુ જેડાએલાં 
હોય છે. આ ન્તાનત'તુઓનાં ધરને વિદ્યુત્‌ ઉત્પન્ન કરવાના કોશ-બેટ- 
રીની સાથે સરખાવી શકાય* જેવી રીતે બૅટરીની અ'દર રાસાયનિક 
ક્રિયાને લીધે વિઘ્ુત્‌ તું બળ ઉત્પન્ન થ્રાય છે, તેમ આ જ્ઞાનત'તુના 
ધરમાંથી પણુ યોગ્ય પોષણુ મળ્યા પછી-ચૈતન્ય ઉત્પન્ન થાય છે. જેવી 
રીતે બટરીની અ'દર વિઘુતના બળને વહન કરવા માટે ધાતુના વાળા 
હોય છે, તેમ આ જ્નાનત'તુના ધરમાં ઉત્પન્ન થતાં બળને અન્ય સ્થળે 
લઈ જવા માટે જ્ઞાનત'તુએા હોય છે. વાળા માર્યતે લઈ જવામાં આન 
વતું વિદ્યુત્‌ તું બળ ધણે દૂર પણુ અમુક અસ્નુક ક્રિયા કરી શકે છે, 


(૧૨૮) 


તેમ સાનત'તુના ધરમાં ઉત્પન્ન થતું અતે સાનત'તુદ્દારા માંસપેશીમાં 
દાખલ થતું બળ પણુ અમુક અમુક ક્રિયા કરે છે. વિદ્યુત્તું બળ 
ખપી જવાથી બૅટરીની અ'દર રાસાયંનિક ક્રિયા પાછી સતેજ કરવાતે 
નવા પદાર્થો ઉમેરવાની જરૂર પડે છે, તેમ  નર્વ-સેલ ' તું ચેતન્ય 
ખપી જવાથી નવીન બળ ઉત્પન્ન કરવા આ સાનત'તુસ।ોનાં ધરને 
સ્વચ્છ લોહીથી સારી રીતે પોષવાની જરૂર પડૅ છે. 


આપણે કહી ગયા છીએ, કે મગજમાં આવેલાં સાનત'તુઓનાં 
ધર એક ખીન સાથે તેમજ શરીરતી જુદી જુદી માંસપેશીએ સાથે 
સાનત'તુએઇદ્રારા જેડાએલાં છે, આ નનતના જ્ઞાનત'તુઓ ઉપરાંત એક 
ખીજન પકારના ખાસ મસાનત'તુઓ હોય છે. આ નતના ખાસ જ્તાન* 
તન્તુઓ, મગજનાં સ્ાનતન્તુઓનાં ધરના અને આંખ, કાન, ત્વચા 
વગેરેનો સખ'ધ જડે છે. આંખ, કાન, અતે ચામડી ઉપર બહારના 
પદાથેની અસર થવાથા ઉત્પન્ન થતા બળતા પવાહને આ ન્નતના 
ખાસ સાનત'તુએ, સાનત'તુએઓના ધરમાં દાખલ કરે છે. આવી ન્ન- 
તના ખાસ જન્ઞાનત'તુઓને આપણે અ'તર્વાહિની કહીશું કારણુ કે તે 
બહારના પદાથૈતી અસરથી ઉત્પન્ન થએલા બળના પ્રવાહને મગજના 
અંદરના ભાગમાં લઈ નય છે. જે સાતતતુ, સાનત'તુતા ધરમાં ઉ- 
ત્્ન થએલા ચૈતન્યને માંસપેશીમાં દાખલ કરે છે, તે જ્તાનત'તુઓને 
“ખહિર્વાહિની ' કહીશું. 

હવે અ'તર્વાહિની અને બહિર્વાહિની સાનત'તુઓધ્રારા થતા 
વ્યાપાર દણછણીત આપી સમજવીશુ. 


બાળકની સમક્ષ લીંખુ કે નારંગી મૃકો અથવા દડે કે ગમે તે 
ખીજ કોઈ વસ્તુ મૂકો. શી શી ક્રિયાઓ થતી જવામાં આવે છે ? 
પ્રથમ તો બાળક પોતાનું માથુ' અને આંખો તે પદાર્થે તરક ફેર્વરે; 


(જ૨ર્ટ) 


ત્યારપછી તે પોતાના હાથ તે પદાથેતે પકડવા લાંબા કરશે, અને 
પછી આંગળી વતી તે પદાર્થને પકડશે, આ ક્રિયાઓ થવાતું કારણુ 
શું ? જ્ઞાનત'તુના ધરમાં ઉત્પન્ન થએલા ચેતન્યના પ્રવાહ બહિર્વાહિતી 
સાનત'તુદ્રારા હાથ અને આંગળીઓની માંસપેશીમાં દાખલ થાય છે, 
અને તેને લીધે આ બધા વ્યાપાર થતા જેવામાં આવે છે; પરત્તુ 
સાનત'તુએનાં ધરતે ઉશ્કેરનાર કઈ પણુ કારણુ હોવું જેઈ એ. સાન- 
ત'તુતાં ધરતે ઉશ્કેરી બહિર્વાહિતી જ્ઞાનત'તુદ્રારા માંસપેશી વડે કાયે 
કરાવનાર કારણુ, પદાધ ઉપર પડતો પ્રકાશ છેન પદાથે-નારગી કે 
દડા-ના રંગથી અ'તર્વાહિની સ્ાનત'તુએદ્દારા મગજમાંહેનાં જાનત - 
તુએનાં ધર કે “ નર્વ-સેલ્સ ' ઉશ્કેરાય છે, અને આવી રીતે ઉશ્કેરાન 
એલાં સ્તાનત'તુનાં સ્થાન કે ધર, બહિર્વાહિતી જ્ઞાનત'તુ માર્ય્તે માંસ- 
પેશીને બ્યાપાર ( હાથ લાંખો કરવા, આંગળીથી પદાર્થને પકડવે, 
વગેરે ) કરવાનો હુકમ આપે છે. 


હરકોઈ હીલચાલર્* થાય છે, ત્યારે નનણુવું કે જે જે પદાથૅને 
મગજ બનેલો છે તે તે પદ્દાથેતો ધોડોધણા પણુ ધસારો થયાંજ કરે 
છે. આ નજતનો ધસારો પૂરો પાડવા મગજતે સ્વચ્છ લોહી પૂરૂં પાડ- 
વાની ધણી જરૂર છે. મગજ હીલચાલ કરવાને હુકમ આપે, માટે તેના 
કોઈ પણુ ભાગને ઉસ્‍્કેરનતાર સાધનોની આવશ્યકતા છે. આ સાધતા 
મુખ્યત્વે કરી અવાજ અને પ્રકાશ છે, 


બાળકની હીલચાલ તપાસવાની ધણી જરૂર છે, કારણુ કે તે ઉપ- 
ર્થી મગજની સ્થિતિ વિષે આપણુતે અચ્છું ભાન થાય છે. બાળકની 
હીલચાલ ઉપરથી તે થાષી ગએલુ' છે કે ચ ચળ, ઉશ્કેરાશલું છે કે 
શાંત, એ સધળુ' આપણે નનણી શકીએ છીએ. મગજને માત્ર સ્વચ્છ 


# બોલવુ , હરવું ફરવુ, વિચાર ઠરવે।!, વગેરે. 





( ૧૩૦) 


ખોરાક-ક્ષોહી-મળવાથી તે કેળવાતું નથી.2: તેને કેળવવા તેના ઉપર 
જીદી જુદી ઇન્દ્રિયદ્રારા બહારના પદાર્થોની અસર થવાની પણુ જરૂર્‌ છે. 


નાતું ખાળક નગતું હોય છે, ત્યારે તેના શરીરના જુદા જીદા 
ભાગમાં જાદી જુદી હીલચાલ થતી જવામાં આવે છે. છસાત દિવસ- 
નાજ ખાળકને ન્નેઇશું, તો તેના હાથપગનાં આંગળાં હાલતાં જણાશે. 
આ હીલચાલ અનિયમિત અને ઘણી ધીમી થતી જવામાં આવે છે, 
અને કોઈ પણુ બહારના કારણુને લીધે ઉતપન્ન થએલી હોતી નથી, એ- 
ટલે કે તે સ્વાભાવિકજ છે. ટાઢથી બાળક રડૅ છે તેમજ ઉત્ર પ્રકાશથી 
બાળકની આંખો બ'ધ થઈ જય છે. આ બધી ઠીલચાલ બહારની 
ઉપાધિએની અસર થવાને લીધે થતી જણાય છે. જ્યારે બાળક એ- 
કાદ મહિનાનું થાય છે, ત્યારે શું જોવામાં આવે છે ? તે પોતાના 
હાથપગ વધારે જેરથી લાવવા લાગે છે. આ વખતે તેના હાથમાં ક'ઈ 
પદાથ મૂકવામાં આવે છે, તો તે તેને પકડવાનું અને મૉંમાં લઈ જવાનું 
કરે છે, પણુ તરતજ આંગળીઓની સ્વાભાવિક હીલચાલ શરૂ થાય 
છે, અને તેને પરિખામે હાથમાંહેતો પદાથ નીચે પડી ન્નય છે. 


ખાળક આશરે ત્રણેક મહિનાનું થાય છે, ત્યારે બહારના પદા- 
થાની અમરથી શારીરિક હીલચાલ ક'ઇકે નિયમિત અને ઉદેશપર્વક 
કરવામાં આવે છે. બાળકના આગળ દીવો લાવવામાં આવે છે, તો 
તે તેના તરક પોતાનું માથુ' ફેરવે છે. આમ છતાં આટલી ઉમરે 
સ્વાભાવિક ઠીલચાલનું પ્રાધાન્ય જ્નેવામાં આવે છે. આ પકારતી 
ગ્વાભાવિક હઠીલચાલતે-પકાશ, અવાજ, વગેરે માધનોથા-થેો ડો વખત 
અટકાવી રાકાય છે. આ પયોગ ઉપરથી ગિદ્ધ ત્રાય 9, કે આટલી 


-ર----------:વામરાન--તાનસ---૭--૦-.---ન૧૦૦- તત... 








# તે ત'દૃર્સ્ત અને પુષ્ટ બનેલુ' હોવાથી તેનામાં વિકાસ થવાની ધણી 
સારી તયારી અને સ'ભાગતા છે. 


(૧૩૧ » 


નાની ઉંમરથી ખબાળકતું મગજ ધ્યાન આપી શકે તેવી સ્થિતિમાં હોય 
છે, અર્થાત્‌ બાળકમાં ધ્યાન આપવાની શરૂઆત આ કાળથીજ થવા 
લાગે છે, જેમ જેમ ખાળકની ઉંમર વધતી નય છે, તેમ તેમ તે 
પોતાતું માથુ' સ્થિર રાખી આંખોને ફેરવી શકે છે, અતે તેની માંસ- 
પેશીએ મજખુત થાય છે, અતે એક હાથમાંતી વસ્તુ બીજ હાથમાં 
ર્‌ર્વી શકે છે. પાંચછ મહિનાનું બાળક લાલ દડાતે કે સારા પ્રકાશવાળા 
દીવાને જેઈ બધી સ્વાભાવિક હીલચાલ કરતું અટકી નય છે, અતે 
તે દડાને કે દીવાને લેવા માટે તેતા તરક પોતાનું માથુ', તેમજ આંખો 
ફેરવે છે, અને હાથ લાંબા કરે છે. આ જાતની ક્રમિક કે અમુક કમમાં 
કરેલી-પહેલાં માથુ' ફેરવવાની, પછી આંખ ફેર્વવાતી અને છેવટે હાથ 
લાંખો કરવાની-હીલચાલ ખાસ ઉદ્દેશપૂર્વક કરેલી હોય છે. 

ખાળક ત્રણેક વષેતું થાય છે, ત્યારે તેના શરીરમાં અને મગજમાં 
ધણ્‌! ફેરપ્રાર થએલે જ્નેવામાં આવે છે. તે વાતો કરે છે, દોડૅ છે, 
અને નાતજાતના વ્યાપાર કરે છે, એટલુંજ નહિ પરતુ મગજ ઉપર્‌ 
પડેલા સ'સ્કારનો ઉપયોગ અન્ય સ્થળે કે કાળે કરી શકે છે. સ્મરણુ- 
શક્તિનો વિકાસ થતો હોય એમ જણાય છે. આ સધળા ન્યાપાર ઉપ- 
રથી સપણ જણાય છે, કે આ સમયે ખાળકનુ' મગજ પણુ *૬ૃદ્ધિ પામતું 
જાય છે, અતે એચ્છિક વ્યાપાર કરવાની શરૂઆત થતી જણાય છે. 

બાળક ચ'ચળ દેખાય છે, રમતીઆળ દેખાય છે, પોતાના 
અવયવો ક'ઈ પણા ઉદેશ વિના હલાવ્યાં કરે છે, એ બધું બતાવી આપે 
છે, કે તેનામાં સ્વાભાવિક હીલચાલ્ષ પબળ છે, ઇચ્છાશક્તિ વબળ 
નથી, અતે તેથા ખાળકેળવણીને। ઉદ્દેશ કમે કમે આવી હીલચા- 
લતે યોગ્ય પ્માણુમાં દાબવાતો, નિયમિત અને ઉદ્દેશપૂવેક ડીલચાલ 
કૅરાવવાતો, તેમજ ધ્યાન અતે ઇચ્છાશક્તિને કેળતવાને। ઝે. 


---ાવાટરાઝસ32325ન્‍નન્‍૪# 


(૧૩૨ ) 
મોટું મમત, નાતું મઝ, અને વરનું ટોરરું જે વરોઇર રઝ, 


ખાળકના મગજની અને પુ'ષ વયના માણૂુસના મગ- 
જની સરખામણી--પૃષ્ત વયના મતુષ્યના અતે નાના બાળકના 
મગજમાં કેટક્ષેક તફાવત હોય છે. અને તે કારણુતે લીધેજ બાળકની 
[વિચારશક્તિ ઘણી મ'દ હોય છે, બાળકના મગજતી રચના ઘણ્‌ી સાદી 
હોય છે, એટલે કે (૧) પુષ્યવયતા માણુસના મગજના સાનત'તુએનતી 
આસપાસ જે ઢાંકણું હોય છે તેવું ઢાંકણુ બાળકના મગજના જ્તાનત'- 
તુએઓની આસપાસ હોતું નથા. (2) વળી બાળકના જ્ાનત'તુએનાં ધર 
પણુ અપૂણુ હૉય છે. (૩) પુષ્તવયના માણુસના મગજના બધા ભાગો 
એકખબીન્ન સાથે ત'તુખાથી બરાબર જેડાએલા હૈય છે. નાનાં બાળકના 
મગજમાં આ ન્નેડાણુ ધ્ણુંજ અપૂણુ હોય છે. 





જસેઇસું હોસ્ફું જે “સવારની જરે મમ અતે જરોટના 
ટૉરટાના જાયેમાં તજાવત, 


મગજ છોડી નીચે ઉતરતા મગજમાંથી ઉતરી આવેલું કરેડતું 
દોરડું 'સપાધ્નતલ કૉડે' જવામાં આવે છે. આ દોરડાનું કરોડની પોલી 
નળી વડે રક્ષણુ થએલું છે. કરોડતી નળીની બાજીમાં આવેલાં છિદ્રો 
વાટે આ દ્ોરડામાંથી ઝીણા ઝીષ્મા જ્ઞાનત'તુએઓ શરીરતા જુદા જીદા 
ભાગમાં પથરાઈ ન્નય છે. કરોડના દોરડાનાં જ્ઞાનત'તુઓનાં ધર “નવ- 
સેલ્સસ્‍' મગજનાં “નવે-સેલ્સ' સાથે ન્નેડાએલાં હોય છે. 


ઝ્ત. બાળક સુતું હોય છે અને તે વખતે ને તેનો પગ દબાય છે, 
તો તે તેને પાછે ખે'ચી લે છે. આ ક્રિયામાં મગજ બીલકુલ 
ભાગ લેતું નથી, પણુ કર।ડરજ્જા લે છે. 


( ૧૩૩ ) 


8? જે બ્ાાપાર નિયમિત, ઉદ્ેશપૂર્વક અને ખાળકતી ઇચ્છાને લીધે 
કરવામાં આવે છે, તેવા વ્યાપારમાં મગજ ભાગ લે છે. 

જ જ્યારે ખુટ ટુંકો પડવાથી પગ દખાય છે, અથવા ખુટતી અ ૬૨ 
કાંકરી પેસી જવાથી પગમાં ખુચે છે, ત્યારે વિચારપૂર્વક ખુટ 
કાઢી નાંખવાની ક્રિયામાં કરોડનું દોરડું તેમજ મગજ ”'ને 
ભાગ લેતાં જણાય છે. 

55 
માનસિવ શ્રમ મને મમઝ. 

જ્યારે જ્યારે આપણે વિચાર કરી છીએ, ત્યારે ત્યારે મગજની 
શક્તિનો વ્યય થાય છે. માનસિક વ્યાપાર બરાબર ચાલે, માટે મગ- 
જને ત'દ્‌રસ્ત અને ચાલાક રાખવાની જરૂર છે. આપણે થાકી ગયા 
હોઈ એ છીએ, કે શોકાતુર હોઈ એ છીએ, તો મગજ પોતાનું કાયે 
યથાથે બજવી શકતું નથી. મગજ ઉપર ખે પ્રકારે અસર થાય છે; 
શરીરના કોઈ પણુ ભાગને ૬ઃખ થવાથી અથવા તે। મગજને પોતાને 
ઇજ થવાથી. શરીર અને મગજને એક ખી” ઉપર એવો આધાર્‌ 
છે, કે એક બગડે છે તો! બીજું પણુ બગડે છે. આ ઉપરથી માબાપ 
તેમજ શિક્ષકે કમરત વગેરેથા બાળકનાં શરીરતે કસી મજબુત અને 
ચાલાક બનાવવાની જરૂર છે એ સ્પછે થાય છે. કારીર સાર્‌ થવાથી 

મગજની કાર્ય કરવાની શક્તિમાં પણુ વધારો થશે.* * 





* ડુસરત અને રસતગસતથી થતા લાભ. 
શરીર જખર્‌, બળવાન, અને ત'દુરસ્ત થાય છે. માંસપેશીઓ કસા- 
વાથી ચાંચલ્ય વધે છે, અને બોલવામાં, ચાલવામાં તેમજ રારીરના એક'ટર૨ 
દુખાવમાં ચારતા જેવામાં આવે છે. શારીરિક વિકાસ થવા ઉપરાન્ત ખુષ્દ્ 
અને નીતિતા વિકાસ ઉપર પણુ ઉત્તમ અસર થાય છે. નવીન ઉત્સાહ અને 
ઉજ્જવલ આશાએ સ્જુરે છે. તત્પરતા, ચોકસાઇ, નિચમિતપણુ', વગેરે ગુણે 


( ૧૩૪ » 


વારસામાં ઉતરી આવેલાં નખળાં મગજને લીધે, નાનપણુમાં કોઈ 
ભયકર રોગતા ભોગ થઈ પડવાને લીધે, અથવા તો સ્વચ્છ હવા, 
શુદ્ધ ખોરાક, અને યોગ્ય કસરત અને આરામના અભબાવતે લીધે, 
જાદાં જુદાં બાળકોની મગજની શક્તિમાં ફેર જણાય છે, તેથી જેટલે 
માતસિક શ્રમ એકને કૂળદાયક તીવડે છે, તેટલોજ ખબીન્નને તુકસાન- 
કર્ક થઈ પડે છે. નિશ્ચાળની અ'દર કોઈ પણુ પ્રકારતું શિક્ષણુ આપ- 
વાની રારૃઆત કર્યા પહેલાં બાળકોના જુદા જુદા અવયવોની અને 
તેમાં પયુ ખાસ કરી મગજ, આંખ અને કાનની સ્થિતિતી ધણ્ણીજ 
ચોકસ અને ખારીક તપાસ, પોતાતી ગ'ભીર જવાખદારી સમજનાર્‌ 
દરેક શિક્ષકે અવશ્ય કરવી કે કરાવવી જેઈ એ. જે જે બાળકો મૂઢ જેવાં 
દેખાતાં હોય, જેખએ બીલકુલ ધ્યાન આપી શકતાં ન હોય, જેઓ 
રમતગમતમાં ભાગ લેતાં ત હોય, જેઓની આંખમાંથી પાણી તીકળતાં 
દેખાતાં હોય, જેએ બરાબર સાંભળી શ્ાકતાં ન હોય, તેવાં સધળાં બાળ- 
કોને બાહેોશ્ચ ડીકટરતે બતાવવા ચૂકવું તહે, અથવા તેવી સગવડ ન હોય 
તા તેનાં માબાપને ચાંપતા ઉપાય લેવા માટે ધટતી સૂચના આપવાનું 
કોઈ પણુ શિક્ષકે કદાપિ ભૂલવું નહિ. બાળકોની શ્રારીરિક સ્થિતિની 


-ન્‍ગરગણઇનઇ- આન -ના#--ર....નજઇન્શૂઇન્ઝ .............--૦. 
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 ઉદ્ભતે છે કે વૃષ્દ્રિ પામે છે. સહનશીલતા, _ વિવેક્ચક્તિ, તુલનારાક્તિ, 
ન્યાયશૃત્તિ, આત્મશ્રદ્ધા, આત્મસ'ચમ, ખીન્નની લાગણીને માન આપવાની 
અને હળીમળી ચાલવાની ભ૬ૃત્તિઓ, વગેરે પોષાય છે; વળી સમચસૂચકતા, 
વયે, હિંમત અને સ્વાર્યવૃત્તિના ત્યાગ-એ અને એવા અનેક ગુણુાની 
પ્રાત્તિ ક ખીલવણી થાય છે. જિ'દગી પવિત્ર, અને સુખદાયક બને છે, 
એટલુંજ નહિ પણુ આ દુનીઆની નિરારા અને આફકતોાને અડગ હિ'મત 
અને વેની મદદથી દૂર કરી રાકાય છે, કે તેના ડ' ખની વેદના ઓછી કરી 
રાકાય છે, અગર ક'ઇ પણુ બખડયા વિના ઈશ્વરના અનુપમ અને અગાધ 
ડહાપણુમાં સ'પૂણુ શ્રદ્ધા રાખી “ મતુષ્ય ' ને છાજે તેત્રી રીતે સહન 
કરી શકાય છે. 


ન્ન--્--- -- ----કકૂ----*- 


(૧૩૫ )» 


ધટતી તપાસ રાખવાની જવાબદારી જેટલે દરજ્જે વગેશજ્િક્ષકની છે, 
તેટલેજ દરજ્જે ખલ્કે તેથી પણુ વધારે શ્રાળાના હેડમાસ્તર અથવા 
મુખ્ય શિક્ષકની છે. બાળકો ભવિષ્યના દેશ્વજન થવાનાં છે, તેથા 
રાજ્યની જવાબદારી સૌથી વધારે છે. 





મમઝની સમાન. 

આટલા વિવેચન ઉપરથી મગજની સ'ભાળ રાખવાની કેટલી 
જરૂર છે તે સમનનયું હશે, બાળકનાં કુમળાં મગજને માખાપની ખેદ- 
રકારીથી કેટલીક વેળા ધર્ણું નુકસાન થાય છે, અને નખળાં મગજનાં 
માઠાં પરિણામ ખાળકોને મોરી ઉંમરે સહન કરવાં પડે છે. નાનાં બાળકનાં 
માથાં કઠણ જમીન ઉપર પછડાય નહિ તેતી ખાસ સભાળ રાખવી, 
કારેણુ કે કુમળાં મગજને ₹ન્ન થવાથી બાળક મોટી ઉમરે ધ્યાન 
આપી શકતાં નથી. જે નાની વયમાં મગજને વધારે ઈન્ન થએલી 
હોય છે, તો બાળકો ધણાંજ અસ્થિર ચિત્તવાળાં અતે મૂઢ નીવડે છે. 

નિશાળમાં શિક્ષકે પણુ મગજતી સ'પૂણું સભાળ રાખવાની જરૂર 
છે. પોતાના ધ'ધાને એબ લગાડે તેવી વત્તણુક ધણુ। અશિક્ષિત શિક્ષકે 
અને કેટલાક શિક્ષિત શિક્ષકોમાં પણુ જવામાં આવે છે. આવા શિક્ષ- 
કોને બાળકોતા માથા ઉપર મારવાની અથવા તો કાન તાણુવાની કે 
તેના ઉપર તમાચા મારવાની ધણીજ નિ'ઘ અને કદગી ટેવ પડી ગએલી 
હે।ય છે. આંખ અતે કાનના સાનત'તુખએને ઈન્ન થવાથી મગજને કેટલું 
નુકસાન થાય છે એ, તે તે ઇન્દ્રિયાના જ્ઞાનત'તુએ અને મગજ વચ્ચેના 
સ'બ'ધનું પહેલાં વિવેચન કયું છે તે ઉપરથા સ્પટ સમન્નયું હશે. 
આપણા દેશની પ્રાથમિક શ્ઞાળાઓમાં જેમ જેમ શિક્ષિત શિક્ષકોની 
સંખ્યા વધતી જરે, તેમ તેમ આવી ગભીર ભૂલે થતી અટકશે, અને 
માબાપ તેમજ બાળકોને નિશાળ તરક અણુગમે। થવાનું ફારણુ નછટ થશે. 


( ૧૩૬) 


શિક્ષજ ઝને શિક્ષળ. 
જિક્ષઉની પાતિણાનો અપાર. 


૧, શિક્ષકનુ' વત્તેન. 

શિક્ષકતી પ્રતિાનો મુખ્ય આંધાર તેના પોતાનાજ વત્તન (પ૨ 
રહેલો છે. શિક્ષક ખુદ્ધિશાળી હોય છતાં જ્યાંસુધી તેતું વત્તત અનુક- 
રણીય અને છાપ પડે તેવું ન હોય, તાંસુધી રિષ્યવગેને ખરે લાભ 
થતો નથી. કેળવણીને મુખ્ય ઉદ્દેશ-સારાં આચરણા કેળવી, 
ઉત્તમ પકારની ટેવો પાઠી, નમુનાદાર વત્તનવાળા શિષ્યો બનાવવા- 
પણુ ફળીભૂત થતો! નથી. શિક્ષકની પ્રતિદાતો આધાર શિક્ષકમાં 
કેટલાક આવશ્યક ગુણુ। છે કે નહિ તેના ઉપર પણુ છે. 


૨. શિક્ષકના કેટલાક આવશ્યક ગુણેા* 

આ બધા ગણેોનું લ'બાણુથી વિવેચન કરતાં એક જુદ'જ પુસ્તક 
થાય; અહિ' તો માત્ર તે ગુણોનું નામસૂચન કરાવ્યું છે. 

ક, શાળા અતે શાળાની બહાર અનુકર'પીય તીતિમય વત્તેન. 

ખૂદ મનમાં, વચનમાં, અને કાયેમાં એકરૂપતા, 

ગ, રિક્ષગના વિષયોનું સારૂં જ્ઞાન.? 

ધમ વરમાં શિક્ષણુ આપવાના પુસ્તકો ઉપરાંત [ભતન્ન ભિન્ન વિષ 
યોનું અને ખામ પે જનસ્વભાવનું ઉચા 1 પ્રકારનું ખારીક જ્ઞાન. 


----------- ક ૫--કૂ---------ટ -__-.-__---- 


૧ પહેલાં જ્ઞાન કે પદ્ધતિ એ પ્રક્ષના ઉત્તરમાં કહેવુ' જરૂરનું છે કે 
મ જ્ઞાનની અને પછી પદ્ટતિની આવશ્યકતા અને ઉપયોગિતા સ્વીકારી 
રોકાય. જ્ઞાન અને પહદતિ એ બ'ને અ'ગો ઉત્તમ શિક્ષકમાં હોવાંજ નનેઈ એ. 
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ડે*૬ શિષ્ય પ્રતો, માયાળુ અને દિલસે।જ વર્ત્તન. 

ચ* ઉસમુખો અતે દયાળુ સ્વભાવ; ચીડીએ કે જલદીથી 
ઉશ્કેરાઈ જય તેવો સ્વભાવ તેમજ “ ભોળપણુ ' કે “ નરમાશ્પણું ' 
નુકસાનકારક છે. 

છ સારૂંનરસું પારખવાની શક્તિ. 

જ શિષ્ય તરક ન્યાયખુદ્ધિ અને સમભાવના. 

ઝ* દઢતા, ઉઘોગ, ખ'ત, ધર્ય, અતે નિયમિતપણું. 

અ, ઉતસાહ, શરીર અતે મનની સ્વચ્છતા, અતે તવું નવું 
ભ્નેવાન્નણુવાની ઇચ્છા. 

ટ? ખોડખાંપણુ ( તોતડે, થોડું સાંભળનારા, વગેરે ) વિનાનો 
અતે રારીરે ત'૬રસ્ત. 

હૈ. પોતાની સ્થિતિતે છાજે તેવો પોશાક પહેરનાર. 

ડે? શાળામાં આપવાના પાઠ દરરોજ વેરથી વાંચી તૈયાર 
કરી જનાર. 

ઉ? બંદોબસ્ત રાખવાની શક્તિવાળોા; દેખાવમાં ફ્વાબ કે વજન 
પડૅ તેવો, જમેલા સ્વભાનતે; તોછડાઈ, કે બાલિશતા વિનાતે- 

ણ]? માનસરાસ્ત્ર, શિક્ષણુશાસ્ર, શારીરિકશાસ્ર, અને આરૉગ્ય- 
વિદ્યાનાં મૂળતત્ત્વાથી માહિતગાર, અને પુસ્તકમાં વાંચેલાં સત્રો અનુ- 
ભવમાં મૂકવાની જિજ્ઞાસાવાળા અતે અનુભવથી મેળવેલા જ્ઞાનની 
મદદથી દેશ, કાળ, અને સ્થિતિને અનુમરી જ્નેઈ ગએ તેટલા અતે તેવા 
ફેરફાર કરી લઈ શકે તેવી શક્તિવાળો. 

ત* મધુર, અસરકારક, અને આકપૈક અવાજવાળોા, વિનયશીલ 
અતે વિદ્યાદેવીના સતત ઉપાસક. 
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થમ *માબાપ સાથે હળીમળી કામ લેવાની આવડતવાળો. 

દ* પાઠમાં અગર અકસ્માતતી વેળા વખતને અનુસરી ગભ- 
રાયા વિના તુરતાતુરત ઉપાય યોજ, તેને કામે લગાડી દેવાતી શક્તિવાળોા. 

ધ# બિનઅનુભવી શિક્ષકોનો નેતા અતે તેઓના આદરશીરૂપ. 

ન# શિષ્યો, હાથ નિચેના શિક્ષકો તેમજ રાજ્ય અતે રાન્ન 
તરકૂના ધમે અતે જવાબદારી સમજતનારે. 

પ* પોતાના પવિત્ર અને આબરૂદાર ધ'ધાતે, પગાર ખાતર 
નહિ પણુ ધ'ધા ખાતરજ ચાહનારો. 

ક* પોતાનું કામ કયારે, શ્રા માટે, કેવી રીતે, અતે કોતે માટે, 
કરવાનું છે તેની સમજણુવાળે, 

ખ# ઉપરી અધિકારી-મુખ્ય શિક્ષક, ઇન્સ્પેકટર, વગેરેના હુકમને 
માન આપનારે, સત્તાનો અનાદર ન કરે તેવો, તેમજ પોતાતી મુસ્કેન 
લીએ ઉપરી અધિકારી પાસે વિનય (તોછડાધથી કે ઉતાવળથી નહિ) 
અને વિચારપૂવક મૂકે તેવો ( ઠરેલા સ્વભાવનો ) જેઇ એ. 

૩. શિક્ષકની સત્તા* 
નિશાળમાં, શિષ્યો શિક્ષકતે અગત્યનુ માણુસ ગણે છે, અને તે 
* ક નિરાળમાં ઇનામના મેળાવડા વખતે અગર ખીન્ન કેઈ પ્રસ'ગે 
વિધાર્થીના માબાપને બોલાવવાથી. 

૨ ચેતવણી આપ્યા છતાં પાઠ કરવામાં આળસ કે બેદરકારી માટે 
તેમના ઉપર ચોઠ્ઠી લખી મોકલવાથી 

૩. ગભીર પ્રકારના ગુન્હા માટે વખતસર લેખી ગેતવણી મોકલી 
આપવાથી, અને 

૪. વિધાર્થીના અભ્યાસ સ'બ'ધે નિયમિતપણે “અભ્યાસપત્રક મોકલી, 
જોઈતી માહિતી પૃરી પાડવાથી, હરકોઈ રિક્ષક રિષ્યનું અને પોતાની 
નિશાળનું ભલું ડરી રાકે છે એટલુંજ નહિ પણુ તેવોજ રિક્ષક ૬રેક રીતે 
પોતાના ધ'ધામાં વિજયી નીવડી રાકે છે. 
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વ્યાજબી છે. સત્તાતો કે હુકમને અનાદર કરવાનું વલણુ સાધારણુ રીતે 
શિષ્યોમાં હોતું નથી. શિક્ષકે પોતાની સત્તાનો સદુપયોગ કરતાં નણુવું 
જઈ એ. સત્તાના દુરુપયોગથી શિક્ષકતી પ્રતિછાની હાનિ અને શ્ાળાર્માં 
અસ'તોષ અને કડવાશ તેમજ છેવટે ધણેજ ગેરબંદોબસ્ત થાય છે. 
સત્તાના સદ્પયોગથી આડકતરી રીતે શિષ્યોને તીતિનું શ્ઞિક્ષણુ મળે છે. 
તેઓની ન્યાયખુદ્ધિ પોષાય છે, અતે સત્તા તરફ માનની લાગણીથી 
જેવાના વલણુને સ'ગીન પુદિ મળે છે, શિક્ષકતુ' એક વખતનું 
અન્યાયી વર્ત્તત સો બોધદાયક ભાષણાની સામટી અસર 
ભુસી નાખવા સમથ છે? 


૪. શિક્ષણુપદ્ધતિ? 

શિક્ષણુના બને તેટલા નિયમો પાળવા અતે અનુભવમાં મૂકવા 
પ્રયાસ કરો, આ નિયમો “ શિક્ષણુના સુ'ખ્ય નિયમે।? એ નામના 
મથાળા પછી ચચૅલી ખાખતોમાં આગળ ઉપર આપવામાં આવ્યા છે. 





શિક્ષજ મને વમેનો વંઢોવસ્ત, 


શિક્ષક ગમે તેવો વિદ્દાન્‌ હોય, છતાં તેનામાં બ'દ્લેબસ્ત રાખ- 
વાની શક્તિ હોય નહિ તે તેનું શિક્ષણુ નકામું થઈ પડે છે, વિષયને 
રસિક કરવાથી વિદ્યાર્થી ધ્યાત આપે છે એ વાત ખરી, છતાં આ 
પ્રકારતી આવડત ઉપરાંત શિક્ષકમાં બંદોબસ્ત રાખવાની શક્તિ હોવી 
જેઈએ એ નિર્વેવાદ છે. ઉત્તમ શિક્ષકમાં ત્રણુ ખાસ ગુણુની 
આવસ્યડતા છે. 

૧. વિષયનું જ્ઞાન. 

૨. વિષયને રસિક કરવાની આવડત કે પહત્તિ. 

૩. બંદોબસ્ત રાખવાની આવડત કે કળા. 
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કેટલાક શિક્ષકોમાં બંદોબસ્ત રાખવાતી સ્વાભાવિક શક્તિ હોય 
છે, પરન્તુ જેઓનામાં આવી શક્તિ સ્વાભાવિક નથી, તેઓએ નિરાશ 
થવાતી જરૂર્‌ તથી. બૈદ્દોબસ્ત રાખવાતી કળા બીજ કળાઓની માકક 
શીખી શકાય છે. આ કળા ખંત અતે દઢ નિશ્ચયથી પ્રા કરી શકાય 
છે. શિક્ષકતે પોતાની શ્ડિતમાં યે।ગ્ય વિશ્વાસ રાખવાની જરૂર છે, 
અતે શિષ્ય તરફ કડક-તહિ કે કૂર કે દ્લિસાજી વિતાના-થવાની 
જરૂર છે. દરૈક ડાલા શિક્ષકને માતાની પેઠે માયાળુ થવાની જેટલી 
જરૂર છે, તેટલીજ જરૂર પિતાની કરડી નજર રાખવાની પષુ છે. 


શેક્ષવ અતે કિક.) 
ઉપર્‌ ક ત્રણુ ખાસ ગુણે ગણાવ્યા છે, તેનો જે શ્ઞિક્ષકમાં 
અભાવ હોય છે, તે શિક્ષક, વગમાં બૅેદોબસ્ત “ળવી શકતો નથી; 


પરિણામે તેવા શિયન શિક્ષાનું અણુગમતું અને ધણે ભાગે અનિષ 
સાધન વાપરવું પડે છે. કેટલીક વખત સારા શિક્ષકને પણુ શિક્ષાની 
જરૂરજ પડે છે, શિક્ષા કરવાના થોડા પ્રસંગ આવે, માટે નીચેની 
કેટલીક બાબતો દરેક શિક્ષકે લક્ષમા રાખવા લાયક છે:-- 

કઃ ધણોજ વિચાર કરીને હુકમ આપા કે નિયમ બાંધો. 

ખમ ન પાળી શકાય એવા હકમ નો કરો નહિ. 

ગ* $કમ આપ્યા પછી કે નિયમ દ થ્યા પછી તેનો અમલ 
શ્રવાજ નભ્નેઈ એ એ બાખતમાં ધણા ચોકસ રહો. નિયમ નકી કર્યા 
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પહેલાં તે સ'બ'ધધે છૂટથી ચર્ચા ચલાવો, પણુ નિયમ નકી થયા પછી 
તે પાળવામાં ગફલતી કે અખાડા કરવાનું પાપ કરશે નહિ, 

ધઃ આપેલા હકમ અને ખાંધેલા ધારા એકદમ અતે બખઝ્યા 
વિના, પળાવા જેઈ એ. જુવાન અને બિનઅનુભવી શિક્ષકના મગજ 
ઉપર આ સત્ય ઠૅસાવવાતી વધાર જર્‌ર્‌ છે. સ'પૂણુ વિચાર અને 
અનુભવ પછી કરેલા હુકમ કે ધારા પળાવવામાં મુસ્કેલી નડવાનોા 
સ'ભવ તથી. મુખ્ય શિક્ષકે કરૅલા ધારા કે નિયમ ખરાખબર નથી, 
માટે તે પાળવા અમે બંધાએલા નથી એમ કહેવું અને તે ઉપરાંત 
તેના ઉપર સ્વચ્છ'દીપણે અ'ગત ટીકા કરવી એ અયોગ્ય, ઝહસ્થાઇનાં 
લક્ષણાનો અભાવ ખતાવનારૂં અને ધણે ભાગે ઉતાવળે ભરેલું અનિણ 
અતે નુકસાનકારક પમલું છે. પોતાને નહિ ફાવતી વાત કરવી પડે 
- પણુ ગક પ્રકારતી કેવણીજ છે. બબડયા વિના ઉપરી અમલદારને 
હુકમ પાળવા એ 1ઝિંતં011૯-નિયમવરશતા-તા શિખરે પહોંચાડનાર 
પણૈલું પગથીઉં છે. 

ડૅ* વગેની અંદર જે હુકમ આપો તે ગ'ભીરપણે, દઢતાથી 
અને તમારા પોતાનામાં યોગ્ય વિશ્વાસ રાખી આપો. 

ન ન આપવામાં અન્યાય કે પક્ષપાતનો ભાસ પણુ ન 
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અનાદર થાય છે, ત્યારૈ ગુન્હો કરનારને સુધારવા ખાતર અતે ખીન્ન 
વિદ્યાર્થીએને તેવો ગુન્હો કરતાં અટકાવવાના ઉદ્દેશથી કેઈ પણુ પ્રકા- 
રની શિક્ષા કરવાની જરૂર તો પડૅજ છે. સારી શાળાઓમાં શિક્ષા 
કરવાના ધણાજ થોડા પ્રસંગ આવે છે એ ખરૂં, છતાં શાળામાં કોઈ 
પણુ વખતે કોઈ પણુ પ્રકારની શિક્ષા કરવાનો પ્રસ'ગ નજ આવે એમ 
ખનવું સ'ભવિત નથી. જતે આમજ છે તો કોણે, ક્યારે, ને કેવા પ્રકા- 
રતી શિક્ષા કરવી એ પ્રશ્નો પણુ ઉદ્ભવે છે. 


શિક્ષા કરતા પહેલાં નીચેની થોડી બાબતો લક્ષમાં રાખવા જેવી છે. 


અ, નિયમનો ભ'ગ કે હુકમને અનાદર થવાનુ' કારણ 
શોધી કાઢો? 


વિદ્યાર્થીંગે ડયાં ભૂલ કરી છે, અતે શ્વા કારણથી કરી છે તે 
નનણુવું ધર્ણું જરૂરનું છે. નિયમ કે હુકમ અનિશ્રિત રૂપમાં, ઘટતા 
ગાંભીયૅ કે નનેધ્તી દરતા વિના આપવામાં આવ્યે! હોય, વિલ્યાર્થીનું 
શરીર અસ્વસ્થ હોય, અથવા શે।ક, બીક, ગભરાટ, વગેરે લાગણ્‌- 
અએથા મતની સ્થિતિ સારી ત હોય, ત્યારે હકમ કે તિયમનો ભગ 
થવાનો સભવ છે. 


વ, શરૂઆતમા નરમ ઉપાય વાપરે? 

જયાંસુધી ધીમે માદે કામ સરતું હોય ત્યાંસુધી ધમ%ીને ઉપ 
મગ કરો નહિ. એકાંતમાં દપકાના ખે બોલ કહેવાથી ગુનન્‍્ડેગાર્‌ ઉપર 
ધણી વેળા નનદુઈ અગર થાય છે, અતે તેને પશ્ચાતાપ કરવાનો વખત 
ભળે છે. ગ'ભીર્પણે નાખૃશી બતાવવાથી પગ બગા વિલાર્થી ઉપર 
મૈગીન અમર થાય છે. ભલમતમાઈ, દિલગોજ, અને માયાથ્રો-(નહિ 
કે ભોળપષખા, લાદ કે ખોરી દયાશ્રી ) જેટલે દરજ્જે ગન્યા અટકાવી 
રાકાય છે તેટલા શિક્ષાથા અટકાવી શકાતા નથી. 
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જ, માફી આપી ચેતવણી આપે? 


ફૂડંત પહેલાજ વાંક માટે શિખામણુ આપી માદી આપવાથી ગન્ડે- 
ગારના મન ઉપર ધણી વેળા સારી અસર થાય છે. માફી આપ્યા પછી 
નને વિદ્યાર્થી ૪રીથી ગુન્હો કરે તો તે સખત શિક્ષાને પાત્ર ઠરે છે. 


૪ ગુન્‍્હેગારના વિચાર અને વત્તન શુભ દિશામાં વાળે? 


અમુક ગુન્હો કયા ઉદેશથી, કેવી નનતના માનસિક વલણથી, 
વિચારપૂવેક કે અવિચારીપણે-કરૅલેો છે તે પણુ જાણુવાની જરૂર છે. 
માત્ર બહારના ઉપાયથી-ભય, તાડન, વગેરેધી-જેઈ એ તેવું કામ થતું 
નથી. જ્યાંસુધી વિદ્યાર્થીનાં અંતઃકરણુ શુદ્ધ અને નિખાલસ કરવાના 
ઉપાય કામે લગાડવામાં આવ્યા નથી, જ્યાંસુધી તેઓને પોતાની 
ઇચ્છા ઉપર સ'યમ રાખવાની ટેવ પાઠવામાં આવી નથા, તેમજ જે 
ક» ખોટું છે તેના તરક તિરસ્કારની દૃછિથી જ્નેવાની અને જે કઈ 
સારૂં, મંદર અને ભવ્ય છે તેના તરફ માન અને પ્રેમતી લાગણીથી 
જેવાની ટેવ પાડવામાં આવી નથી, ત્યાંસુધી માત્ર બહારના ઉપાયે 
કામચલાઉજ ગણ શ્રકાય. 





સિક્ષાના ૫૧૧૨. 


શિક્ષાના સ'બ'ધમાં અનેક ખાખતોનેો વિચાર કરવાની જરૂર 
પડે છે;-જેવીકે, વિદ્યાર્થીતી ઉંમર, તેતો સ્વભાવ, ગુન્હો કરવાનું 
કારણુ, કૈવા મેગા વચ્ચે ગન્હો શ્રયો છે વગેરે. કેટલાક શિક્ષકો 
સાદી છતાં અસરકારક શિક્ષા કરવાની કળામાં પવી'ગ્‌ હોય છે. વણી 
વેળા સમયસૃગ્રકતાનો તેએ બહુ મારે 3પમોગ કરી કણે છે, પરન્તુ 
ખધા શિક્ષકોમાં એક મરખી આવડત ન હોવાથી શિક્ષાના કેટલાક 
પ્રકાર અને તેના ગૃણદેોષનુ' ડુ'ક5' વિવેચન અહિ' અસ્થાને તહિ ગખ્‌।ાય. 
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ગભીર પ્રકારના વાંક માટે અને જે ભૂલ ગભીર પ્રકારની ન 
હેય તેને માટે એ પમાણે આપણે શિક્ષાનુ' સ્થૂલ વર્ગીકરણુ કરીશું. 

ઝ. ઠંપકે।? 

ઠંપકાથી થતી અસર વિષે પહેલાં થોડું કહેવાઈ ગયું છે. ઠપકો 
આપતી વેળા “ વિદ્યાર્થીને શરમાવી નાખવાતી ' યુક્તિ પણુ ધણી 
સફળ નીવડૅ છે. “ તમે થઈ ને આવું કામ કરો એતો ધણીજ નવા- 
દતી વાત ” “હું તહોતો ધારતો કે તમે આવી ભૂલ કે આવું આચ- 
રણુ કરશો ( આશ્ચયે અતે નાખુશી સહિત ) “ તસે આ શું કર્યું ? 
આમ કરવું ધર્ણું શરમભરેલું છે, કે તમને આ છાજે નહિ? આવી કોઈ 
પણુ રીતતો ઉપયોગ ધણીવાર કૂળફાયક નીવડૅ છે. કેટલાક શિક્ષકે 
“ મેણાં મારતા ' નો અને વિદ્યાર્થીનાં અમુક પ્રકારતાં લાંછત લગાડે 
તેવાં નામો પાડવાને કે અણુધટતા શ્ખ્દોને ઉપયોગ છૂટથી કરે છે, મને 
આ યુક્તિ અયોગ્ય જણાય છે, કારણુ કે તે ઠપકો આપવાતી હલકા 
પ્રકારની યુક્તિ છે, અને વિદ્યાર્થીના મન ઉપર તેવાં મેણાંની ખોટી 
અસર થવાથી શિક્ષક તરફ અભાવ અને તિરસ્કાર ઉતપન્ન થવાનો 
ભય રહૈ છે, વળી એક જણાના વાંક માટે આખી કોમને કે ગામ; 
જિલ્લા, વગેરેતે ઉતારી પાડવાં એ ધર્ણું ભૂલ ભરેલુ' તે હલકુ છે. 
ડંપકો આપવા સબંધે ખીજી કેટલીક વિશેષ સૂચના ઉપયોગી 
જણુવાથી અહિ' આપવી ઉચિત ધારી છે. સાધારણુ રીતે શ્મેકાંતમાં 
ઠંપકકો આપવાથા નઇ એ તેવી અસર થાય છે, અતે વિદ્યાર્થીને 
બીન્નતી સમક્ષ માતભ'ગ થયા સિવાય ભવિષ્યમાં સુધરવા તી તક મળે 
છે. જર્‌ર્‌ પડે તોજ બધાના દેખતાં વિદ્યાર્થીને ઠંપકો આપવે. ન્નહે- 
રમાં ઠંપકા મળવાથી વિદ્યાર્થી ખીન્નતી નજરમાં હલકો પડે છે. 
નહેરમાં કરેલી કોઈ પણુ પ્રકારતી શિક્ષાથી વિદ્યાર્થીના સ્વભાવ 
પ્રમાણે બે જુદી જુદી ન્નતની અસર થાય છે એ અતુભવસિદ્ધ વાત 
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છે* કેટલાક લાગણીવાળા વિદ્યાર્થીને નહેર્ઠપકાથી ધર્ણુજ શરમાવા 
જેવું લાગે છે, અને આવી લાગણી થવાથી તેએ તરાથી પોતાની 
ભૂલ સુધારે છે, અને પશ્ચાત્તાપ કરી તેવી કે ખીજ કોઈ પણુ ભૂલ ન 
થાય તેતે માટે ધણી કાળજી રાખે છે. આવા નહેર્ઠૅપકાથી કેટલાક 
વિદ્યાર્થી વધારે ખુઠ્ઠા, નહોર, અને નકફ્ટ ખની જય છે. આટલા 
ઉપરથી ન્નહેરમાં શિક્ષા કરતાં પહેલાં વિદ્યાર્થીના સ્તભાવનું બારીક અવ" 
લોકન કરી તેના સ્વભાવની ખાસીયત નાણુવાની દરૅક શિક્ષકતે કેટલી 
બધી જર” છે એ સ્પણજ છે. આખી નિશાળને એકઠી કરી સોરીને 
છૂટથી ઉપયોગ કરનાર શિક્ષકતે આ વાત લક્ષમાં રાખવા જેવી છે. 

૧* વગમાં જગ્યા ઉતારવી; ઉભા રાખવુ"; આરામતી 
છૂટીના વખતમાં કે નિશાળ છૂટ્યા પછી રોકી રાખવુ; 
લખવા આપનાની શિક્ષા ડરવી. 

આ શિક્ષાગાા ધણી સામાન્ય છે; અને ઉપયોગી પણુ તેટલીજ 
છે. વગૈમાં ધ્યાન નહિ આપના માટે, મુખપાદ કે તેવો કોઈ પાઠ 
તૈયાર નહિ કરી લાવવા માટે, મોડા! આવવા માટે, વાતો કરવા માટે 
કે ઉઠેવાખેસવા કે ખોલવાના નિયમોનો ભંગ થવા માટે, આવી 
શિક્ષાએ કરી શકાય, અતે વાર'વાર કરવામાં પણુ આવે છે. આ 
શિક્ષાના સબ'ધમાં કેટલીક બાબતો વિચારવા જેવી છે. 

૧, વગેમાં જગ્યા ઉતારવી? 

આ શિક્ષા સાધારણુ રીતે અસરકારક છે, પરન્તુ વિશેષે કરીને 
ઉપર્‌ના ન'બરેોમાં આ પ્રકારતી શિક્ષા અમૂલ્ય નીવડે છે. 

૨૪ ઉભા ર્‌ાખવલું* 

શરીર કે મનની સ્થિતિ અસ્વસ્થ હોય, ત્યારે આ પકારની 
શિક્ષા નહિ કરવા સ'ભાળ રાખવી. બહુ લાંબા વખત સુધી ઉભા 
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રાખવાની શિક્ષા કરવી નહિ, જરૂર પડે તો શિક્ષાને વધારે તીત્ર 
બનાવવા વિવાર્થીને પોતાની જગ્યા ઉપર ઉભો નહિ રહેવા દેતાં તેને 
જીદ્દો તારવી કાઢી વર્ગને છેડે અથવા તદન અલગ ઉભો રાખવો. 

૩3* આરામની છૂટીના વખતમાં કે નિશાળ છૂટ્યા 
પછી રેકવું* ધારો કે કોઈ વિઘાર્થીઈએ તેયાર કરવા આપેલો મુખ* 
પાઠે તૈયાર કયો. નથી, તો તેવા વિદ્યાર્થીને પોતાનો રમતગમત અતે 
આરામના વખતનો ભોગ આપવાની ફરજ પાડી તે વખતમાં તેતી 
પાસે પાઠં તૈયાર કરાવવો, આવી રતે તૈયાર કરવા કહેલા પાઠેૅ 
ખરાખર્‌ થાય છે કે કેમ તે સ'ભાળપૂવક ન્નેઈ જવાનું કોઈ શિક્ષકે 
કદાપિ ભૂલી જવાનું નથી. (આ બાબતમાં ખેદરકારી રાખવાથી લાભને 
ખદલે ગેરલાભ થાય છે.) આવા પ્રકારની શિક્ષા વાર'વાર કરવી તહિજ, 
કારણુ કે વિદ્યાર્થીનો રમતગમતનેો કે કસરતનો વધારે વખત લઈ 
લેવાથી તેને શ્રારીરિક અને તેને પરિણામે માતસિક નુકમાન થાય છે. 

૪* લખવા આપવાની શિક્ષા ડરવી. 

આ શિક્ષાના સબ'ધમાં ખે પ્રશ્ન ઉદ્ભવે છે. પાઠની તૈયારી 
કરી ન હોય ત્યારેજ આ ન્નતતી શિક્ષા કરવી, કે ખીન્ન કોઈ વાંક 
માટે પણુ આ જાતની (શક્ષા કરવા યોગ્ય છે ? બન્ને પ્રકારના ગુન્હા 
માટે આ પ્રકારની શિક્ષા કરવામાં આવે છે એ વાત શિક્ષકવગેમાં તો 
સુપ્રસિદ્ધ છે, અને તેમ કરવામાં તેઓ ક'ઈ ભૂલ કરતા હોય આમ 
લાગતું નથી, પણુ આ નનતતી શ્ચક્ષાના સબ'ધમા બીજ ખે પેટા- 
પ્રશ્ન ઉભા થાય છે. પાઠૅની તેયારી ન કરવા બદલ લખવા આપવાની 
શિક્ષા કરી હોય, તો જે પાઠ તૈયાર ન કયોડ હોય તેનો તેજ પાઠ 
હ્ખવા આપવાની શિક્ષા કરવી યોગ્ય ગણાય, કે પાઠ ન કરવાના 
ખેદરકારી માટે ખીજીં ફ'ઈ અરચિકર એવું લખવા આપવાની શિક્ષા 
ચોગ્ય કણેવાય ? કૈટલાકનું એવું માનવું છે કે ક'ધકે અનનણ્યું અને 
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અસ્ચિકર લખવા આપવાથીજ ખરી શિક્ષા કરી કહેવાય, અતે તેવી 
શિક્ષા શિષ્યના ખેદરકાર્‌ વત્તેનતે સુધારવા પૂરતી ગણાય. આ મત 
ભૂલભરેલેો જણાય છે. આમ કરવાથી માત્ર શિક્ષાજ થાય છે, અતે 
શિક્ષા કરવી એટલે કઈ વેર વાળવાનું નથી. શિષ્ય લખવામાં જે 
વખત અતે શ્રમ લે છે તેતા બદલામાં તેણે નહિ કરેલા પાઠમાં ક'ઈ 
સુધારો થતો નથી. ખીજ અનેક ખાબતોનતી પેઠે આમાં પણુ “એક પ'થ ને 
દો કાજ ' જેવું કઈ થાય તો શું ખોટું? નહિ કરેલો પાઠ બેચાર 
વખત લખવા આપવાથી શિક્ષાની શિક્ષા થાય છે, અતે વળી તે 
પાઠૅ કેટલેક દરજ્જે તૈયાર પણુ થાય છે. લખવા આપવાતી,. શિક્ષા 
કરવામાં આ ખામી પણુ છે, કે વિદ્યાર્થી લખવા આપેલુ' ઉતાવળે 
ધસડી કાઢે છે, અને આથી તેના અક્ષરનો મરોડ બગડે છે. સોથી 
સારો રસ્તો એ છે કે ગદ્ય અથવા પદના અમુક ફકરા માંએ કરી 
લાવવા અથવા તેમાંના શખ્દના અર્થ કોશમાંધી કાઢી લાવવા કહેવું. 

જ વડમાંથી ટુંક સુદત કે લાબી સુદત માટે કાઢી મૂકવું; 
તાડન કરવું; વગ ઉતારી મૂકવો; નિશાળમાંથી કાઢી મૂકબુ*, 

વિષય આગળ ચલાવતા પહેલાંજ કહી દેવું જેઈ એ કે આ 
જતની શિક્ષા કરવાને પ્રસંગ નજ આવે તેમાં શિક્ષકની ખૂબી અને 
શાળાની પ્રતિછા છે. કોઈ કોઈ શાળામાં ડવચિત્‌ ડવચિત્‌ આવી રિ 
ક્ષાના પ્રસંગો આવે છે એ વાત સુવિદિત છે, માટે આ અરચિકર 
ખાખતની ચર્ચા કરવી છેડી દેવી એ શિક્ષકવગૅતે કેળવણીની માત્ર 
ઉજળી ખાજી બતાવી, આડે રસ્તે દોરવા જેવું છે. 


૧* વડોમાંથી ટુ'કી ક્રે લાંબી સુદતને માટે કાઢી મૂડવુ', 
જાતે આ શિક્ષાની વિરૂદ્ધ છું, કારણુ કે શિક્ષકની નજર બહાર્‌ 
ગએલે વિદ્યાર્થી ઉલટો સ્વગ્છ'દી, વધારે ખેદર્કાર્‌ તે નઠોર્‌ બતે છે, 
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શિક્ષકની દેખરેખ નીચે વિદ્યાર્થીને અ'કુશમાં રાખી સુધારવો એ ખરા 
શિક્ષકનું કત્તવ્ય છે. એટલું પણુ સ્વીકારવું જનેઈ એ કે આવી શિક્ષાથી 
અમુકજ વ્યક્તિ-વિચિત્ર વ્યક્તિ-વખતે સુધરી પણુ ન્નય છે, અને 
વગેના ખીજ વિવાર્થીએને તેવી તોફાની વત્તેણુકતો ચેપ લાગતો 
અટ%#ી નનય છે. 

* તાડન કરવુ -મારલુ# 


આ પકારની શિક્ષા કરવા માટે ધણા ઉત્તમ, અનુભવી અતે 
પ્રતિકિત વિદ્યાનો તેમન શિક્ષકો બિલકલ વિરુદ્ધ હોય છે. ઉત્તમ શિક્ષ- 
કેને આવી શિક્ષા કરવાના પસગ નથી આવતા કે ડેવચિતજ આવે 
છે; પરન્તુ જ્યાં વિચારપૂવેકતી તોછડાઈ કે ઉદ્ધતાઈ જવામાં આવે છે, 
જ્યાં શિક્ષકતી અને શાળાની પતિટટાને હાનિ પહોંચે તેવું વત્તત થતું 
જોવામાં આવે છે, ત્યાં આ નનતની શિક્ષા કરવાતી જરૂર ધણા ઉત્તમ 
અને અનુભવી શિક્ષક પણુ પસદ કરે છે. સદ્ભાગ્યે કેટલાક અવિચારી 
રિક્ષક-તામના રિક્ષક-થી કરવામાં આવતી રિક્ષાઓની ધણી રીતોડ 
લગભગ નાખુદ થઈ ગ છે. એક ઉત્તમ શિક્ષકના શખ્દો ધણા 
ખેોાધદાયક હોવાથી અહિં આપ્યા છે. તેએ કહેતા કે હું મારા મેજમાં 
સોટી રાખુ' છું, અને જરૂર પડશે તે છું નકકી વાપરીશ એમ શિષ્યે 
સમન્#્તા હતા. આટલુ બસ છતું. સદ્ભાગ્યે મારે તે સોટી વાપરવાને 
પસ'ગ આબ્યે।ન૪ નથી, શિક્ષકે હા થમાં સોટી લઈ ને નિશાળમાં પોલીસની 


ક ગળામા પાટીઉં નાખી આખી નિશાળમાં કેરવવાની, અથવા બધા 
દેખી રાક્ે તેવી જગ્યામાં મેજ ઉપર ઉભા રાખવાની, અ'ગુઠા પકડાવવાની 
કૅ કાન પઠડાવી ઉભા રાખવા"! કે કમ્મરમાંથી નીચા વળી ઉભા રાખવાની, 
અથવા અ'ગઠા પકડાવી વાંસા ઉપર આંકડી મૂકી તે આંકડી પડી ન્નચ તો 
તનાથી તે વિધાથીને મારવાની-ઝુઃ નાખવાની ( બિચારી આંકડીનેો કેવે 
સડટુપયોાગ ! ! ») રીતે. 
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માફક પહેરો ભરવાતે! નથી. વારવાર સોટીનાં દશન થવાથાં તેતામાં 
રહેલો ચમત્કાર પણુ નણ કે નછપ્રાયઃ થધ। નય છે, અમુક ગન્હા માટે 
સોરીનેો ચોકસ ઉપયાોમ થશે એટલી ધાકજ પૂરતી છે. સોરીને! ઉપ. 
ચોગ કરવાનો અધિકાર માત્ર મુખ્ય શિક્ષકતેજ હોવે ન્નેઈ ગએ. 


3, *વર્ગ ઉતારી મૂકવો; નિશાળમાંથી કાઢી મૃકવુ” 


આવી શિક્ષા મુખ્ય શિક્ષકથાજ થઈ શકે. સાધારષુ રીતે ઉપલા 
ધોરણુમાં ચઢાવ્યા પછી વિદ્યાર્થી લાંબા વખત સુધી તે ધોરણના 
પાઠ કરતો ન હોય અથવા ધોરણુ સાથે સાથે ચાલવા અસમર્થ હોય, 
ત્યારે ધર્ણુકરી વિવાર્થીને નીચેના વ્ગૈમાં ઉતારી મૂકવામાં આવે છે. 
ઉપલા ધોરણમાં ચઢાવ્યા પછી નખળા અભ્યાસના ફારણુસર પણુ 
કોઈ વિદ્યાથીંને નીચેના ધોરણુમાં ઉતારવામાં શિક્ષકની ધણી કફોડી 
સ્થિતિ થઈ પડે છે, આમ કરવા કરતાં નબળા વિદ્યાર્થીને એક ધે।૨ન્‍ 
ણુમાં ખે વધૈ રાખવો એ વધારે સહિસલામત છે. શિક્ષક તરકના 
ઉદ્દત વત્તન માટે કે ખીન્ન કોઈ ગભીર ગુનન્‍્કા માટે પણુ કેટ્લાક 
શિક્ષકો વર્ચ ઉતારવાની શિક્ષા કરે છે. શિક્ષાતી આ રીત પમ'૬ કરવા 
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જેગ તો નથીજ* બધા સાધારણુ ઉપાય વાપર્યા છતાં, માબાપ અગર 
વાલીને લેખી કે રૂબરૂ ચેતવણી આપી તેમનાં કફરજ'દને સુધારવાની 
એકથી વિશેષ તક આપ્યા છતાં, તેએ વારવાર ગ'ભીર ગુન્હા કરતા 
જણાય, અતે આ પ્રમાણે આખી નિશાળને ચેપરૂપી નીવડવા દરેક 
રીતનો ભય રહેતો હોય, તોજ આ પ્રકારની સખતમાં સખત શિક્ષા 
કરી શકાય. શિક્ષકે ભૂલી જવાનું નથી કૈ તેનું કામ વિવાર્થીને તિશા* 
ળમાં રાખી સુધારવાનું છે, નહિ કૈ નિશાળમાંથી કાઢી મૂકી વિદ્યા 
થીંને સુધારવાની જવાબદારીમાંથી વહેલા વહેલા મુક્ત થવાનું, અને 
વિદ્યાર્થીની જિ'દગી સુધારવાને બદલે તેને કાયમતે માટે અધમાવ- 
સ્થાએ પહોંચાડવાનું, 


શિક્ષા સબંધે થોડીએક બાખતો કહો આ વિષય પુરો કરીશુ, 


* ગુસ્સામાં હો ત્યારે કોઈ પણુ કતતી શિક્ષા કરો નહિ. 
. અંગત કારણાને વશ થઈ ને કે રર્ષિથી શિક્ષા કરો તહિ. 
* ગુન્‍્હાના પ્રમાણુમાં શિક્ષાનું ધોરણુ તકકી કરી રાખે. 
- આ ધોરણુમાં સબળ કારણો સિવાય ફેરફાર કરે નહિ, 
પ. શિક્ષા કરો નહિ, પણુ જને કરવાને પ્રસંગજ આવે તો તે 
ગુન્હાના પમાણમાં પૂરતી, અને અસરકારક શિક્ષા કરે. 
૬. નાખુશી બતાવી ગંભીરપણે શિક્ષા કરો, 
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દ 
વમેમાં વાટ નાજતો દોય તે વેના સિક્ષજે ધ્યાનમાં રવા 
ઝોમ વજેટજીળ્વ સચના. 

૧. શિક્ષણુ આખા વગેને આપવાનું છે એ વાત ભૂલી ન્નએ નહિ. 


૨. વગૈને શિક્ષક વિનાનો રાખો નહિ. શ્િક્ષણુ આપતી વેળા 
ખીન્ન કક્ષામાં ધ્યાન આપો નહિ. 


(૧૫૨ » 


૭૩, મ'દ છેોકરાએને વધારે પ્રશ્ન પૂછે. 

૪* સભળાય તેટલા ધાંટાથી, ચાલાકીથી અને સ્પછ્ટ ઉચ્ચાર 
કેરી ખોલો. 

૫. જે કઈ કહેવું હેય અથવા હુકમ આપવો હોય તે 
સપણ જ્નેઇ એ. 

૬, કાળાં પાટીઆંનો ઉપયોગ કરવાનું લક્ષમાં રાખે. 

૭, વર્ડમાં હરફૂરે કરે નહિ. તેમજ વિદ્યાર્થીને પણુ પોતન- 
પોતાની જગ્યા ખાસ કારણુ સિવાય છોડવા દોન હિ. 

૮, અમુક જતના શખ્દ્યો વારવાર વાપરો નહિ કે અમુક 
જાતની અવયવની હીલચાલ વારવાર કરે નહિ. 


૧. શિક્ષણ આખા વગને માટે છે. એક કે ખે છોકરા તરદ 
ધ્યાન આપવામાં આવે અગર તેઓતેજ પશ્ચ પૂછવામાં આવે કે ફ'ઈ 
સમન્નવવામાં આવે તો બાકીના વિદ્યાર્થીઓતું ધ્યાન ગમે ત્યાં ભટકે 
છે, અને આ રીતે વગેમાં અવ્યવસ્થા થાય છે. પ્રશ્ન પૂછવાની પણુ 
જુદી જીદી રીત છે. પ્રશ્ન પૂછો પણુ કોઈ અમુક વિદ્યાર્થીને નહિ. 
આખા વગૅમાંથી હરકોઈને પ્રશ્ન પૃછવામાં આવશે એવું શિષ્યો 
નાણુતા હોય છે, તો બધા સાથે ધ્યાન આપતાં શીખે છે. વાચનમાં 
દરેક વિદ્યાર્થીની ફરજ છે કે વાંચતારનતી ભૃલ કાઢવી. ભૂલ કાઢનાર 
ભૂલ કાઢી છે તેવું બતાવવા તેણે પોતાનો હાથ ઉંચો. કરવો. જે 
શિષ્યનુ ધ્યાન ન હોય તેને પકડી કાઢી તેનેજ પશ્ન પૂછવો, અને 
તેની ખેદરકારીને માટે તેતે ઠપકો આપી ધ્યાન આપવા ડહેવું. અમુક 
પ્રશ્નો પૃછયા પછી તેનેજ પરીથી પૂછેલા પ્રશ્ન ફરીથી કહેવા કે તેનો 
ઉત્તર આપવા કહેવું. તે ધ્યાત આપે છે કે કેમ એ તરત જણાઈ 
આવશે. શિક્ષકતી નજર એક જણુને પ્રશ્ન પૂછયો હોય તોપણુ ચારે 
તરક શરતી રહેવી જેઈ ગો. 
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૨. આ ખાખત ઉપર વિશેષ વિવેચનની જરૂર નથી, કારણુ 
તેનું ખરાપર્ણું બધા સમજ શકે છે. 


૩. કેટલાક શિક્ષકને એવી રેવ હોય છે કે ચાલાક વિદ્યાર્થીને 
વધારે પ્રશ્ન પૂછવા, અને પોતાનો પાઠ સારે દેખાડવો. આથી પાઠ 
સારો થવાને ખદલે બગડે છે. મ'દ શિષ્યને ષશ્ન પૂછી તેતે રસ્તો 
બતાવી તેતી પાસેથી જ્નેદૃતિ હષ્ીકત કઢાવાય, ત્યારેજ ખરૂં શિક્ષણ 
આપ્યું કહેવાય. એકનો એક પ્રશ્ન ફેરવીને પૂછવાથી કે સૂચક પ્રશ્નો 
વડૅ મદ વિદ્યાર્થીને સમન્નવી શકાશે. ચ'ચળ વિવાર્થી જવાબ આપે 
છે તેઘી શિક્ષક પોતાને પાઠ સફળ થયો। સમજે છે, પણુ આ એક 
નતની ભ્રાંતિ-ખોરી સમજ-છે, કારણ હોઠ શિષ્યો સમજે ત્યારેજ 
પાઠ પૂરેપ્રો સફળ થએલે ગણાય.* 


૪-૫. જે ઉકમ આપો તે બધાથી સમનય તેવી રીતે 
આપો, ધણી વેળા વિવાર્થી હુકમ નહિ સમજવાથી હુકમ પાળી 
શકતા નથી. હુકમનું અપમાન કરવું ગએ વલણુ સાધારણ રીતે વિદ્યાન 
થીંમાં હોતું તથા. વિઘાર્થીને બહાનું મળે નહ અને આપણું આપણા 
હકમ ચેોકકસપણે પળાવી શકીગ્મે, માટે હુકમ સપણ ભાષામાં અતે 
ચોકસ અથ્‌વાળાજ આપવા. ખામ કરીને શિક્ષક કે શિષ્યોની 
ભાષાઓ જીદી હોય, ત્યારે અને નીચેના ધોરણોમાં આ નિયમ 
ધણા ઉપયોગી છે. 


દ. શિક્ષણુના વિષયમાં એક પણુ વિષય એવો નથી કે જેમાં 
કાળાં પાઢીઆને। ઉપચોગ કરવે। ન પડે. શિક્ષણતે સચોટ અને રસિક 
કરવા કાળું' પાટીઉં એક અગત્યનું સાધન છે. જે ક'ઈ સમનનવવું 
હોય તે પાટીઆં ઉપર્‌ લખવાથી કે દોરવાથી તે બાબતનું જ્ઞાન ચોકસ 


અને ર્સ ગીન થાય છે. આ ઉપરથી એટલું નત% થાય છે કે દરેક 
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શિક્ષકને પોતાના પાઠે પાટીઅ ઉપર સારી રીતે સમનનવવા પૂરતું 
હોઇંગનું જ્ઞાન પણુ જેઈ એ. ડ્રોઈંગનો વિષય ટ્રેનિ'ગ કૉલેજ્નેમાં ફરજ- 
આત થચે! છે, એ ધર્ણુજ યોગ્ય થયું છે એ આ ઉપરથી સમજશે. 
પાઢીઆ ઉપર જે લખવુ' હોય તે મોઢા અને સ્પણ અક્ષરે 
લખવુ. શખ્રા છટા છટા લખાય, પગથીઆ સુજખ લખાય, 
સપણ અને જરૂર પડે ત્યા નાના (ન વ'ચાય તેવા છેક ઝીષા 
નહિ) અને સથાળા વગેરેમાં સોટા લખાય, સીધી લીટીમાં 
લખાય, અને શુદ્ધ જેડણીથી તેમજ ત્વરાથી લખાય, તો 
ઘણુ'જ સાર્‌'ઃ પાટીઆ ઉપર ગવી રીતતો પ્રકાશ ન પડવો જેઈ એ 
ક્રે જેથી ખધા વિલ્યાર્થીને જતાં હરકત પડે; એટલે પાટીઆને યેગ્ય 
સ્થળે રાખવું જેઈ એ. 4, 2૮, “ વગેરે ચિહ્નો બરાખર મૂકી લખવુ. 

સુધારેલી ભૂલો પાટીઆ ઉપર્‌ મોટા અક્ષરે લખવી. પાટીઆ 
ઉપર્‌ લખતી વેળા ઘણીજ ચાલાકીથી કામ કરવુ જેઈ ગે. લખતી 
વેળા પાટીઆ તરકજ ધ્યાન હોય અને છોકરાંએ પાછળ વાત કરવા 
લાગે એમ પણુ થવું ન જ્નેઈ એ. ચાલાકીથી કામ કરવાથી અતે 
વચમાં વચમાં જે લખ્યું હેય તે વાંચવાનું કહેવાથી આ મુશ્કેલી દૂર 
થશે. બને ત્યાંસુધી કાળા પાટીઆની એક બાજુએ ઉભી લખવું, 
નકશે। બતાવતી વેળા પણુ આ સૂચના ધ્યાનમાં રાખવી. 

૭. શિક્ષકે ખાસ કારણુ સિવાય-(પાટીઆ ઉપર લખવા માટે 
કે નકશામાં અગત્યનાં સ્થળા બતાવવા માટે ) પોતાતી જગ્યા છોડવી 
નહિ, તેમજ તેવા ક'ઈ ખાસ કારણુ સિવાય શિષ્યોને તેમની જગ્યા 
છોડવા દેવી નહિ. શિક્ષક બધા વિવાર્થીને બરાબર જેઈ શકે માટે 
તે ખધાની ગોઠૅંવણુ શિક્ષકની સામેજ કરવી જેઈ એ. નીચા છોકરા 
ક તોષપ્રાની છોકરા શિક્ષકની નજીકમાં હોય તેમ વધારે સારૂં. શિક્ષ- 
કની બાજુએ વિધાર્થીની ખેઠેક હોય તે ઇચ્છવા જગ નથી. 


( ૧૫૪) 


૮- એવો શિક્ષક ભાગ્યેજ મળી આવશે કે જેનામાં ખોલતી 
વેળા, કે વચીની સમક્ષ ક'ઈ કાર્ય કરતી વેળા અમુક અમુક પ્રકારની 
ટેવો બંધાઈ ગઈ ન હોય. દરેક વાડૅય પછી કે પ્રશ્ન પછી અથવા 
ઉત્તર મળ્યા પછી “વાર્‌ ” “ખહુસારૂં ” “ તમે સમજ્યા “ અથવા 
એવા કોઈ શખ્દો વારવાર વાપરવાની ધણાને ટેવ પડી ગઈ હોય 
છે. કોઈ પણુ વાત ઞએકના એક રૂપમાં વારવાર ખોલવાથી કે 
કહેવાથી શુષ્ક અતે કઢ ગી લાગે છે, માટે આવી ટેવ છેડી દેવા બને 
તેટલો પ્રયાસ કરવાતી જરૂર છે. 


-----નાનનાઝમેન્ના( %ૂડ્ેવદીણારાતનાાસાના, 


શિક્ષળના મુશ્ય તિયમો. 
૨, સાહી માષા વાપરો, 


ઉપરના તેમજ નીચેના ધોરણુમાં ભાષા સરળ વાપરે* પ્રશ્ન 
પૂછવામાં કે વિષયની સમજુતી આપવામાં ટુકા વાક્યો વાપરે? 
નવા કે અધરા શખ્દ્દો વાપરવાની જરૂર હોય તો વાપરવા, પરન્તુ 
તેના અથે બરાબર સમનવવા. અધરી ભાષાના દાખલાઃ-- 

“તેનું વત્તત અનુકરણીય છે. ” સાદી ભાષામાં આજ વાડય, 

“તે વર્ત છે તેમ આપણે વત્તવું જેઇ એ.” એ સુજબ ખો!લાય. 


વાચનની સમજુતી વેળા અધર્‌ શખ્રાનો ખુલાસો સહેલા 
શખ્રાથી કરવો જેઈ એ. 


ખોટી રીત. સદાચર્ણુકસદ્વર્ત્તત. 
ખરી રીત. સદાચરણુઃસારૂં આચરણુ. 


સત 2 ક સસયાસસસાર 


(૧૫૫ » 
૨. %્રશ્નો પૂછી જ્િક્ષળ આપો. 


આર ભપ્રશ# 

કોઈ પણુ વિષયની શરૂઆત કરતાં પહેલાં તે વિષયનુ' વિલા 
થીંતે કેટલું જ્ઞાન છે તે ન્નણુવા માટે શિક્ષક જે પશ્તો પાઠ શરૂ કર્યા 
પહેલાં પૃછો જાએ છે તેવા પ્રશ્નો આરભપ્રશ્ન કહેવાય. 

આર'ભષશ્નોના નમુતા. પાઠેને વિષય “ સરખેજ 7 

અમદાવાદ ખતાવો. અમદાવાદમાં તમે કોઈ રૅૉન્ન જનેયા છે ? 
તે રોન્નઓ શ્ઞા માટે ખાંધ્યા હશે? નકશામાં અમદાવાદની દક્ષિણ 
આજુ બતાવો. પશ્ચિમ બતાવો. દક્ષિયુ અને પશ્ચિમ વચ્ચેના ખૂણાનું 


નામ આપો. આ ખૂણામાં સરખેજ શોધી કાઢી બતાવે* 
-----ન્‍-૫ ૫ ઊ્રેશસાણાલરલતા 


પ્રશ્નો જેવા હોવા ગોરેળ ? 

ઝ* પ્રશ્નો ટુકા અને સાદી ભાષામાં પૂછવા જેઈ એ. 
જેમકે-અકબર પછી કોણુ ગાદીએ આવ્યું ? 

ન [ પ્રશ્નો નિશ્ચિત જોઈ એ? 

ખરાખ પ્રશ્નના નસુના* 

* તમારી આસપાસ શું છે? 
* મારી આસપાસ છોકરા છે. 
* મારી આસપાસ દિવાલ છે. 
* મારી આસપાસ હવા છે. 
* તમારી આંખ ઉપર શું છે ? 
ઉ, મારી આંખ ઉપર પોપચાં છે. 
22 22 22 ભમર છે. 
ઉ. 22 22 22 કપાળી છે* 


ન“ 69)ો હો તંછે »૮ 


સા 


( ૧૫૬ )» 


જ પ્રશ્ન જીઢા.જીદા રૂપમાં પૂછવા જેઈ ગએ? 

નામદાર શહેનશાહ જ્યોજે પાંચમાં ૧૯૧૧ની સાલમાં દિલ્હીમાં 
ગાદીએ ખેઠો. 

પ્ર. ૧૪૧૧માં દિલ્હીની ગાદી ઉપર કોણુ ખેઠું' ? 

પ્ર. ૧૪૧૧માં દિહ્હીતી ગાદી ઉપર કયા શહેૅનશાહનેો રાજ્યા- 
ભિષેક થયે! ? 

પ. ૧૪૧૧માં દિલ્હીમાં કયો! મોટામાં મોટો બનાવ અન્યો ? 


પરઃ હિન્દ્સ્તાનના કયા શહેરમાં નામદાર પાંચમાં જ્યોજે 
ગાદીએ ખેઠા ? 
પ. નામદાર પાંચમાં જ્યોજે ૧૪૧૧ની સાલમાં જે શહેરમાં 
ગાદીએ ખેઠા તે શહેરનું નામ આપો. 
૫- દિલ્હી શહેરમાં કઇ સાલમાં નામદાર શહેનશાહ પાંચમા 
જ્યોજેની રાજ્યાભિષેકની ક્રિયા થાઈ ? 
₹* પેસ સચ જોઈ એ? 
સૂચક પ્રશ્નના દાખલા નીચે મુજબ. 
( આપણી ચારે બાજી હવા છે એટલી વાત સમજ્યા પછી ) 
પ્ર. આ પ્યાલામાં ( ખાલી પ્યાલો દેખાડી) કઈ છે ? 
ઉ. હુવા. 
પ- આમાં હવા છે તેની શી ખાત્રી ? 
* (નથી) 
પ. તમે હ'મેશ્ાં નાએ છો ? 
હા. 
* શામાં પાણી લઇ ને નાએ છો ? 
કળશ્યાની અંદર. 


ડઝ ૩: હે 


(9) નત 


( ૧૫૭) 


પ્ર. કળશ્યો પાણીની ડોલમાં ખોળે છે, ત્યારે પહેલાં તેમાં 
હવા હોય છે ? 

ઉ. હુ. 

ધ. શા ઉપરથી કહો છે કે તેમાં હવા છે ? 

ઉ, પાણીમાં કળસ્યો ખોળવાથી હવા ખુડખુડ અવાજ કરી 
બહાર નીકળી નય છે તેથી. 

પ્ર. ત્યારે આ પ્યાલામાં હુવા છે કે નહિ તેતી ખાત્રી કરી કહી 
રાકશે ? 

ઉ. હા, પ્યાલાને પાણીમાં ડુબાડવાથી હલા બહાર નીકળી «શે. 

સચક પ્ર બીજે? 

પ* સપૈતા ભીંગડાં ઉપર પાતળાં તે પેટ નીચે જાં શા માટે ? 

ઉ. (નથી). 

પ્ર. તમે માથે ટોપી પહેરો છો તે શાની બનાવેલી છે ? 

ઉ. મખમલની, 

પ્ર. તમારા જેેડાનાં તળીઆં શાનાં બનાવેલાં છે ? 

ઉ. ચામદાનાં* 


કો 


, ે તમારી મરપી જાડા ને મજખુત ચામડાની બનાવી 


હોત અને તમાશા જેેડાનાં તતળીઆં મખમલનાં કયો હોત 
તો શ] થાત? 


* જેડા ધસાઇ ને ફાટી જાત. 
. ત્યારે હવે તમે કહેશો કે સર્પતાં ભોંગડાં પેટ તળે શા માટે 


“ડા છે ? 


. હા, જે તે પાતળાં હોત તો! સપેનું પેટ છોલાઈ ને વ્હેલ 


ફટી જત ને સપે મરી જત. 


( ૧૫૮ » 


ર, પ્રશેનો ઉત્તર એકજ જણ પાસેથી માગે!* 

પ્રશ્ન પૂછવાની ૯3 એવી ન્નેઈ એ કે જેને પ્રશ્ન પૂછયો હોય તેના 
તરકથીજ ઉત્તર મળવો જ્નેઈ એ. પશ્ન પૂછો ત્યારે કોઈના તરક આંગળી 
કરી પૃછો નહિ. આખા વર્ગ તરક નજર રાખી પ્રશ્ન પૂછો, અને 
પછી એક જણુતે પસદ કરી તેને જવાખ આપવા કહે. એક સાથે 
ખધા ખોલી ઉઠેં તેવી પદ્ધતિ અયોગ્ય છે ને વગમાં બદ્યોબસ્ત નથી 
એવું દેખાડી આપે છે. 

જ પ્રસ પૂછવામાં આંખ ને માત્ર 1નશાનીને। ઉપ- 
ચોગ કરે? 

પ્રશ્ન ત્વરાથી પૂછે; અને ઉત્તર મેળવવામા હીલ-મ'દતા 

સઊંન ન ડરે? તમે કહો,” “'તમે,' એમ એકનો એક પ્રશ્ન 
પૂછવામાં વખત કાઢો નહિ અતે શિક્ષણને અતે વિદ્યાર્થોને મદ 
ખનાવોા નહિ. જેના તર્‌ આંખ કરી હોય કે જેને નિશાની કરી 
હાય તેણે, તેતુ' [શક્ષક તરફ ધ્યાત છે એ બતાવવા ચપળતાથી 
ઉભુ' થવું જેઈ એ. ઉત્તર આપી ન શકે તેની હરકત નહિ, પણુ તેવા 
શિષ્યે ઉભા તો થવુંજ જેઈ એ. આ બાખત નજીવી જેવી લાગે છે, 
પરન્તુ શિહ્નકતે તે ઘણી ઉપયોગી છે. 

ર. પ્રશ્નોના ઉત્તર સ'પૃણુ વાક્યમાં માગે! 

પરભાષામાં ઉત્તર આપવાના હોય ત્યારે સાધારણુ રીતે સંપૂણું 
વાકયમાં ઉત્તર માગવાથી ઉત્તર શુદ્ધ છે કે નહ તેની ખબર પકી 
આવે છે. વળી શિષ્યને પોતાના વિચાર બરાબર દર્શાવતાં આવડૅ છે 
એ પણુ લાભ છે. ઉત્તરમાં થતી ભૂલે। સુધાર્યા [વિના જતી ફરે 
નહિં; પછી ભલે તે ભૂલે! ઉચ્ચારની, વાડયર્ચનાની કે બીજી કોઈ 
પણુ જતતી હોય. 


રર 2 8 હરણ 


( ૧પ૯ » 
ર્‌, «રેવ શિક્ષજે પટની ૧૨1૧૨ તૈયારી વરવી ગ્ોફેણ્‌. 


પાઠેની લૈયારી કરવાની અદર ત્રણુ બાખતોને સમાવેશ થાય છે. 
ઉ. વિષયનું શિક્ષકને સારૂં જ્ઞાન* 
૨% કઈ પદ્ધતિથી પાઠ સારી રીતે આપી શકાશે તે બાબતનું જ્ઞાન, 
૭9 વિચાર કરી વિષયને જીટા જુદા પેટાભાગમાં ગોઠવી, સંક્ષિમ કે 
સંપૂણું તાંધ કરવાની આવડત, 
સાધનેનેો અને ચુક્તિપ્રચુક્તિઆને ઉપચોાગ. 
કાળા પાટીઆતા, નકશા, ચિત્ર, માટીના નમુના, સિકકા, વત્ત- 
માનપત્રોમાં આવેલા હેવાલ તથા ચિત્રોનો ઉપયોગ, પ્રયોગદ્રારા સમ” 
જાવવાની આવડત, કુલ, પાંદડાં, કે તેવી વસ્તુ પ્રત્યક્ષ રાખી પાઠમાં 
રસ ઉત્પન્ન કરવાની આવડત, વ્યવહારમાં વપરાતા દાખલાઓ આપ- 
વાનું; અને જે કઇ શિખવવામાં આવે છે તે ઉપયોગી છે એવું 
ઠેસાવવાનું જ્ઞાન, જરૂર પડૅ ત્યાં સરખામણી કરવાનું કે વિરુદ્ધ ગુણુ 
' બતાવવાનું જ્ઞાન, નવીન વિષય સમન્વવાને જાણીતી બાબતો કે 
“ણીતા વિચારતો સબ'ધ જેડવાની સમજણુ, આ અને આવાં 
અનેક સાધને અને યુક્તિપ્રયુક્તિઓ ઉત્તમ શિક્ષકે જનણુવાંજ જેઈ એ. 





છે, સાળીતા ૩૫૨થી ઞતાળ્યા ૫૨ નામો, 

આ સુત્ર જેટલું ખોલવામાં ને વાંચવામાં આવે છે તેટલું અમ 
લમાં મૂકવામાં આવતું તથી. આ સુત્ર અમલમાં કેવી રીતે મૂકવું 
તેના થોડા દાખલા નીચે આપીશું. મૂળાક્ષરતાજ શિક્ષણુમાં આ સૂત્રને 
સારી રીતે અમલમાં મૂકી શકાશે. “ નગારા ' તો “ન/' “ તલવાર ' 
નતો “ત? એમ ખોલવાથી જણીતી વસ્તુએ અને પ્રત્યક્ષ દેખાડી શકાય 
તેવી વરતુએ ઉપરથા અજાણ્યા મૂળાક્ષર “ન' અને “ત' નો ખ્યાલ 
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આપી શકાય છે. ભૂગાળના શિક્ષણુમાં પણુ આ નિયમનો વારવાર 
ઉપયોગ કરી શકાય છે. “ગુજરાત' ની ભૂગોળ શિખ્યા પછી હિન્દુ- 
સ્તાનના ગમે તે ભાગની ભૂગોળ શ્ઞિખવી શકાય. “ ગુજરાત 'ની ક 
દિશામાં તે ભાગ આવેલો છે ? ગુજરાતથી ગાડીમાગેં જવું હોય 
તો કઈ દિશામાં જવું ? દરીઆ માગેં જવું હોય તો કઇ ? જગુજરાત' 
કરતાં નવો ભાગ (નકશામાં સરખાવી જવાબ આપવા કહેવું ) કેટલા 
ગણા છે ? પછી નવા દેશના લેકે, ત્યાંના રીતરિવાજ, ત્યાંતી ઉપજ, 
ત્યાથી પરદેશ ચઢતો માલ, ત્યાંતી આખાહવા,; તથા તે આખોહવાની 
લોકો તથા ફળઠુપત્તા ઉપર થતી અસર, વગેરે બાખતો સમજવી 
શકાય અને ગુજરાત સાથે સરખામણી કરતા જવાય. 





". ઘદદજાં (જા મામો; પછી વ્યારા જો નિયમ 
૩૫તાવી વારી. 

આ નિયમનું પણુ શિક્ષણુની અ'દર વારવાર ઉલ્લધન થતું 
જોવામાં આવે છે. વ્યાકરણુ શિખવતી વેળા “નામ કે “વિશેષણુ*ની 
વ્યાખ્યાથી શરૂ કરવુ એ ઘર્ણુજ ખોટું અને કઢગુ' છે. નિયમને 
ભ'ગ થાય છે. મુબઇ ઇલાકાના કેળવણીખાતા તરફથી ખહાર પડેલું 
ગુજરાતી ભાષાનું નવુ વ્યાકરણુ વાંચવાથા “નામ ' સ'બ'ધી [્િક્ષણુની 
રારૂઆત કેવી રીતે કરવી એતી સમજ પડશે. 





ર્‌. સક ૫ટાથ રાસી [શિક્ષણ સાયો ગને તે પણાથે ૩૧૯થી 
સે વિષાદ ઞાવતો 'દોથ તેતો જિક્ષળમાં ૩વવોમ વતે, 


સખ્યા શિખવતી વેળા મણકા, કચુકા, પૈસા શરીરના અવયવ 
વગેરેના ૩પયોમ કરો. ખેટ, સયોગીભૂમિ, સામુદ્રધુતી વગેરે શખ્દો 
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માટીના નમુનાથી કે પાસે નદી હોય તે ત્યાં વિદ્યાર્થીને લઈ જઈ 
સમજવો, અને તે ઉપરથી પ્રશ્નો પૂછી વિદ્યાર્થીની પાસેજ વ્યાખ્યા 
ઉપનજવી કઢાવો. પદાર્થ પ્રત્યક્ષ ન ખતાવી શકાય ગમ હોય તે તેનાં 
ચિત્ર બતાવી કે પાટીઆ ઉપર પાડી પાઠે આપી શકાય, 

ઇન્દ્રિયદ્મારા જ્ઞાન થાય છે, માટે જેવાની, સાંભળવાની, સુંબ- 
વાની અને સ્પશેની પન્દ્રિયનો ઉપયોગ કરવાની જરૂર છે. નાનાં બાળકોને 
આ ઇન્દ્રિયાતો વધારે ઉપયોગ કરવાતો પ્રસંગ મળે તેવી રીતે શિક્ષણ 
આપો, એટલે કે પદાથ પ્રત્યક્ષ રાખી તે જેવા, તેને સુંધવા, તેનો 
સ્પશૈ કરવા વગેરે કહે. વણુનથી જેટલું વિદ્યાર્થી શીખી શકે છે તેતા 
કરતાં જાતે અનુભવથી પદાથેના આકાર, ફપ, રગ, વગેરેનું, વધારે 
સારૂં જ્ઞાન થાય છે. જ્યાં જ્યાં ચિત્રો, પદાર્થો, વગેરેનો ઉપયોગ કર- 
વાનો હોય છે, ત્યાં હમેશાં તીચે મુજબના પ્રશ્નો વિવાર્થીને પૂછવા 
“તમે શું ન્નેયું? આમ શા કારણુથી હશે ? ' 

બિલાડી અને ુતરાતો પાઠે હોય, તો તેમાં “ બિલાડીના નખ 
જાએ. તે કેવા છે? ' “તે શામાટે તેવા હશે ?' “કૃતરાતા તખ 
જુઓ. તે કેવા છે ? “શામાટે તેવા છે ? ' “ બિલાડી અતે કુતરાના 
નખમાં શે। ર છે ?' શા કારણુથી આવો ફેર હશે ?' વગેરે. મોટી વયના 
વિદ્યાર્થી પદાશૈના અભાવે જેટલી સહેલાઈથી આપણું કહેલું સમજી 
શકે છે તેટલી સહૅલાઈધી બાળકો સમજ શકતાં નથી. બાળક વિદ્યાર્થી 
અને મોટી ઉમરના વિદ્યાર્થીને શિક્ષણુ આપતી વેળા કેવો અને કેટલે 
ભેદ રાખવે। તેતો સ્યૂળ ચીતાર તીચેતી આકૃતિ ઉપરથી આવી શકશે. 


1 પદાર્થૈેતા અભાવ વડે શિ 


જ રં સ 
કિ ક્ષણુ આપવાનું પમાણુ- 755 
હઝ જ 
ઝે મ ખા ત્ક્ક 
ર પદાથ પ્રચલ્ષ ૨ ક 


શક્ષણુ આપવાતું પ્રમાણુ. 


(૧૬૨ » 
૭, સિક્ષળ આપતી વેના વિચામીની મટ છો, 


પાટીઆ ઉપર કકે લખાવવામાં, પ્રયોગમાં મદદ કરવામાં, તેમજ 
ક'ઈક ચિત્ર કાઢવામાં, કે કોઈ વાર્તા ભજવી બતાવવામાં વિદ્યાર્થીની 
મદદ લેવી. આથી વિદ્યાર્થીતે ક'ઈક કરવાનું મળે છે, અતે પોતે ક'ઈકે 
કરી શકે છે તેવો વિશ્વાસ ઉત્પન્ન થાય છે. 


ણ સારસ 


૮. જીટ્‌રતને (જીુટ્રતમાં ગોવામાં આવતા ૧1યરાને) ગસુતરી 
જિક્ષળ માપો. 

શારીર્કશાસ્ર અતે માનસશાસ્ષ્રના કાયદાતે અતુસરીતે શિક્ષણુ 
આપવું એટલે કુદરતને અનુસરીને શિક્ષણુ આપવું. આનો અથ એટ- 
લોજ થાય છે કે દરૈક શિક્ષકે શારીરિકશાસ્રના અને માનસશાઅનાં 
મૂળતત્ત્વા અવશ્ય નણુવાં જેઈ એ, અતે તે મૂળતત્ત્લાતો અનુભવમાં 
શી રીતે ઉપયોગ કરવો તે પણુ સમજવું જેઈ એ. નનણુવું અતે 
અનુભવમાં મૂકવુ' એ ખે જુદી જુદી બાબતો છે. કેળવણી આપવાને 
ખરે અથે આ સૂત્ર ઉપરથી સ્પછ થાય છે. શરીર અને મન અને આત્માને 
યોગ્ય રીતે કેળવવાં એ કેળવણીનો સુખ્ય ઉદેશ છે. શરીર ત'દુરસ્ત 
અને મજખુત જેઈ એ, અને મનનો પણુ સારી રીતે વિકાસ થવો 
જેઈ એ, એટલે કે બુદ્ધિ, લાગણી અતે ઇ*્છા એ ત્રણેનો સાથે સાથે 
અને બરાબર વિકાસ થવો જેઈ એ. 

શરીરતે ત'દુરસ્ત, મજખુત, અને ચપળ શાખવાતા અગે નીચેના 
પ્રશ્ના ઉદ્દભવે છે. 
ઝ* નિશાળતું મકાન કેવુ' હોવુ' જેઈ એ ? દરેક છોકરાને બેસવા 

કેવી ગોઠવણુ જેઈ એ ? છેકરાતે બેસવાની રીત વગેરે. 
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૧? કસરંતતા પકાર ડ્રિલ વગેરે. 
જ? ડશારીરિકશાસ્ર અતે આરેગ્યવિદ્યાનાં મૂળતત્ત્વાનું' જ્ઞાન. 
મનતી કેળવણીને અંગે તીચેની બાબતોનો અભ્યાસ આવશ્યક છે. 
ઝ# ખુદ્ધિ, લાગણી અતે ઇચ્છા વચ્ચેતો સ'બ'ધ. 
8? તેઓને કેળવવાતાં સાધનો. 
જ તેઓના વિકાસતો યોગ્ય ક્રમ અતે સમય. 
માનસશ્ઞાસ્રના અભ્યાસથી આ ત્રણે સુદાઓતુ સાન મળે છે. 
૨, બે વરો તે સમીન વસે; પાયો મઝવુત તાંતો. 
શરૂઆતમાં પાયો નાંખવામાં વખત જશે; પરન્તુ જેટલે વખત 
સ'ગીન પાયે! નાંખવામાં ગાળ્યો હશે તે ભવિષ્યમાં ઉપયોગી થઈ 
પડશે. કેટલાક શિક્ષકોનુ' કહેવુ' એવુ' છે કે ધીમે ધીમે સંગીન કામ 
કરવાથી વર્ષતેો અભ્યાસક્રમ પૂરો થતો નથી. આ દલીલ ખોટી છે. 
પદ્ધતિસર સગીત કામ કરવાથી શરૂઆતમાં ધોડા વધારે વખત 
જરે એ વાત ખરી છે; પરન્તુ તેટલા વખતમાં બાકીતો અભ્યાયકમ 
થોડી મુદ્તમાં પૂણું કરવામાં મદદગાર થઈ પડશે. “ સસલા અને 
કાચબા ” ની વાત યાદ રાખવા જેવી છે. “થોડું કરો પણુ સ'ગીત 
કરો ' એતો અથે એવો નથી કે થોડું! સગીત કરી હાથપગ ન્ેડી 
ખેસી રહે. “થોડું પગુ સગીત કરા' એટલે શરૂઆતમાં ધોડુ' અને 
સ'ગીત શ્રેટલા માટે કરો કે જેથી ભવિષ્યમાં સંગીન પાયા ઉપર 
જે ૬મારત ચણાય તે પણુ સ'ગીતજ થાય. 


પણ 002. તારા 


ઉ રરીરશાસ્ર, આરોમ્યવિધા અને અકસ્માતના મૂળતત્ત્વાનો અભ્યાસ 
ક'ટાળા ઉપજ્યા વિના થઇ રાકે માટે રિક્ષકવગેને ખાસ ઉપયોગી એવાં 
ખે પુસ્તકો મારા તરફ્થી ખહાર્‌ પાડવામાં આવાં છે. ઝૃહુબ્યવસ્થા 
૦-૬૨-૦; અને નવીન અરરોાગ્ય વિજ્તાન ૦ ૪-૦. 





( ૧૬૪) 


₹૦. વમેની ગટર “સાર્પટવજ'-વરતપત્રજ-૧માળે 
૧1૫ વરો, 


જૂના પાઠનુ' પુનરાવતેન કર્યા વિના નવા પાઠ શરૂ કરો નહિ, 
ખાસ કારણ સિવાય ટાઈમટેખલમાં જે ક્રમ આપ્યો હોય તે ક્રમમાં 
'ફરદ્રાર કરવો નહિ, આથો આખી શાળાનુ' કામ બગડૅ છે. શિષ્ય અને 
શિક્ષકો ઉપર અનિયમિતતાની છાપ પડૅ છે, અતે સરવાળે અભ્યાસ 
પૂરો થતો નથા, અને ઉપરિ અમલદારને ઠપકો આપવા પ્રસંગ મળે 
છે. આ રીતે મુપ્ય શિક્ષકના વાંક માટે અથવા તેતી ગોઠંવણુની 
ખામીને લીધે તેના હાથ્ર નીચેના માણુસોને વગર કારણે શેષવું પડે 
છે. વગૈતી અ'દર નિયમિતપણે આવવામાં, પાઠ નિયમિતપણે ચલા- 


વવામાં જે શિક્ષક સભાળ રાખે, તો શિષ્યવર્ગે ઉપર હ'મેશતે માટે 
સારી છાપ પઠે છે. 





૨ પ. ઝા 
? ૨, તવો પઢ શર વયો પદેછાં ઝૂના પાસું જુનરાવર્તન 
ઝવરમ વરવું ગોરે. 

આ બાખત દેખીતી સાદી છે, છતાં તે બાબત ઉપર શિક્ષક" 
વર્ગનું ધ્યાન હમેશાં રહેતું હોય એમ જણાતું નથી. પુનરાવતેન કરતી 
વેળા ચાલાકીથી પૂછેલા લોડા પ્રશ્તોથી જૂના પાઠેતી અસર કેવી 
થઈ છે તે શિક્ષક તરત જણી શકશે, અતે ભૂલે! સુધારવાતો અને 
જતૂતી બાબતોને વધારે સરળ ભાષામાં કહેવાતો, અને નવીત દાખ- 


લાખા આપી તેમજ નવીત સાધનોને! ઉપયોગ કરી તે બાબતોને 
વધારે સ'ગીન અને રસિક કરવાતો પસ'ગ મળશે. 


----9૦*---- 


(૧૬૫) 
ટાટૂમટેવજ ( ૧૯ત૫ત્ર૧) 


નિયમસર્‌ કામ થાય માટે વખતતપત્રક બનાવવાની જરૂર છેજ. 
વિદ્યાર્થીઓને ઉપરના વગમાં ચઢાવવામાં આવે અતે નવા પાઠ શરૂ 
થાય; તે પહેલાં વખતપત્રક તૈયાર હોવુંજ જ્નેઈ એ. વગેતુ' કામ શરૂ 
કરવાની જર્‌ર પડે અને વખતપત્રકનુ' કાંઈ હેંકાણું ન હોય એ ખેદર- 
કારી અને અનિયમિત રીતે કામ કરવાની પદ્દતિતું' સૂચન કરે છે. 
પ્રથમથીજ વખતપત્રક વિચારીતે કરવુ, પણુ ટમેતી વચમાં ( ધણા।જ 
અગલના કારણુ સિવાય) તેને બદલ બદલ કરવુ નહિ, કેટલાક ફેરફાર 
ઇચ્છવાજેગ હોય તો નવા ટમૈતી શરૂઆતમાં કરવા એ વધારે સારૂં 
છે. વખતપત્રકમાં ધ્યાનમાં રાખવા જેવી બાબત એટલી છે કે વખ- 
તના, વિષયની અગત્ય પમાણે યોગ્ય ભાગ પાડવા. જે વિષયમાં માનસિક 
શ્રમ વધારે તે વિષય પછી સરળ વિષય આવે તેવી ગોઠવણુ બતે ત્યાં* 
સુધી કરવી. ખાસ કરીતે ખાળવગ અને પહેલા ધોરણુમાં એક પાઠ 
૨૦ કે ૩૦ મિનિટથી વધારે ચાલવા બજ્નેઈ એ નહિ. ઉપરનાં ધોરણોમાં 
પોણા પોષ્યા કલાકના પાઠે રાખી ક્ષકાય, અને સૌથી ઉંચા ધોરણુમાં 
કલાક કલાકના પાઠં રાખવામાં હરકત નથી. અધરા પછી સરળ પાઠં 
ગોઠવવાની જરૂર છે એમ આપણે કહ્યું, એટલે ગણિત પછી ચિત્ર" 
કળા કે સ'ગીત, અને થ્યાકરણુ પછી પદાથૅપાઠૅ કે વાચન એવી ક'ધકૅ 
ગાઠવણુ થવી નનેઈ એ. કયા વિષવમાં કઇ શ્ઞાક્તિ ઉપર કેટકેટલો ળોજ્ને 
પડે છે તે તીચે આપેલા માત્ર માગેદરીક કોઠા ઉપરથી સમન્નશે. 


વિષય* સ્મરષુ- અવલોકન તર્ફ- કલ્પના- લાગણી? 
શક્તિ શક્તિ શક્તિ શક્તિ 
૧, ગણિત. સાધારણુ ૦ ધણૉ ખોને ૦ છ 


ખોને, 


-(૧૬૬) 


૨. વનસ્પતિશ્ાસ્ર ધણો ધણેા ખોજો ૦ ૦ ૦ 
3. ભૂગોળ ર ૦ સાધારણુ ધણુ. સાધાર્‌ણુ 
૪. પ#તિહાસ 0 ૦ ૦ ધણા ધણેો 
૫. ભાષા વ ૦ ૦ સાધારણુ ધણે 
૬, પદાર્થવિજ્ઞાન થોડો સાધારણુ સાધારણુ ૦ ૦ 
૭. શારીરિકશાસ્ર સાધારણુ ,, ૦ ૦ ૦ 
૮ વ્યાકરણુ ,# ધણો ધણે ૦ ૦ 


જે ખાનામાં ૦ છે તે એટલુ'જ બતાવે છે, કે તે શક્તિઓને 
તે તે વિષયમાં ઘણે ખેોજે પડતો નથી, ખાલી ખાનાં ઉપરથી એમ 
સમજવાનુ* નથી કે તે શક્તિઓ તે તે વિષયમાં બિલકૂલ કસાયા 
વિતાની પડી રહે છે. દરેક વિષયમાં થેડેધ્રણે દરજ્જે તો ધણીખરી 
શક્તિએ કેળવાય છેજ, પરત્તુ તફાગત માત્ર પ્રમાણુનાોજ છે. આ 
કોકે માત્ર માગેદશિક અતે સૂચક છે તે ગકદમ કહી દેવુ' જેઈ એ. 
શિક્ષણુપદ્ધતિ ઉત્તમ મધ્યમ કે કનિઇ તે પ્રમાણે જાદા જુદા વિષયમાં 
જુદી જુદી શક્તિઓ ઉપર્‌ પડતા ખોનના પ્રમાણુમાં અતે માનસિક 
વિકાસના પ્રમાણુમાં ધણા સાર ડ્રેર પડી નનય છે, એ બાખત 
લક્ષમાં રાખવી. 


વખતપત્રક બનાવતી વેળા નીચેના મુદ્દાએ 
ઉપર લક્ષ આપવુ? 
૧? અધરા વિષયે! સાથે સાથે આવવા જ્નેઈ એ નહિ. 


૨% વિષયની અગત્ય પમાણે તેને માટે અઠવાડીઆમાં વખત 
મુકર૨ કરવો જેઈ એ. 


૩. અભ્યાસક્રમતા સધળા વિષયે! વખતપત્રકમાં આવી જવાજ 
ભઈ ગએ. 


(૧૬૭ »)- 


ટ 
૪ લખાણુમાં વિષયો સાથે સાથે આવવા ન્નેઈ એ નહિ. જેમકે, 
કોપી ડાઈગ, ડિકટેશન કે લેખન. 


૫* ખે ત્રણુ વર્ગો. અસુક કલાકમાં પાઠમાં સાથે ખેસી શકે 
તેવી ગોઠવણુ થવી ન્નેઇ એ, 


૬, ડ્લિ, આરામતો વખત, વગેરેતે માટે વખતપત્રકમાં સ્થાન 
નનેઈ એ, 














ગુહવ્યવસ્ધા 
યને 
બાળસ્વભાવના 
સોલ એજન્ટ: 
હેર બેચર મેઘણ્ઝ છુફ્સેલર; 


રાજડે હસુ. 


